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Twitty Papiezy cz. 1

Benedykta XVI (od 12.12.2012 do 28.02.2013) i Franciszka (od 17.03.2013 do 31.12.2013)

(12.12.2012): Drodzy Przyjaciele, z radosciq tqcze si¢ z wami przez
twitter. Dziekuje za wasze liczne odpowiedzi. Z serca wam blogostawie.
Dear friends, | am pleased to get in touch with you through Twitter.
Thank you for your generous response. | bless all of you from my heart.

(12.12.2012): Jak mozemy przezy¢ lepiej Rok Wiary w naszej

Bk 10 s codziennosci? Rozmawiaj z Jezusem na modlitwie, stuchaj Jezusa, ktory

" méwi w Ewangelii, spotykaj Jezusa obecnego w potrzebujqcym. How can

we celebrate the Year of Faith better in our daily lives? By speaking with Jesus in prayer,
listening to what he tells you in the Gospel and looking for him in those in need.

(12.12.2012): Jak zy¢ wiarq w Jezusa Chrystusa, w Swiecie bez nadziei? Z pewnosciq, Ze
osoba wierzqca nigdy nie jest sama. Bog jest opoka, na ktorej mozna budowac Zycie, a Jego
mitos¢ jest zawsze wierna. How can faith in Jesus be lived in a world without hope? We can
be certain that a believer is never alone. God is the solid rock upon which we build our lives
and his love is always faithful.

(12.12. 2012): Jakies sugestie, jak by¢ bardziej rozmodlonym, gdy jestesmy tak zajeci
wymaganiami pracy, rodziny i Swiata? Ofiaruj wszystko, co robisz Bogu, pros Go o pomoc w
kazdej okolicznosci codziennego zZycia i pamietaj, Ze On jest zawsze tuz obok ciebie. Any
suggestions on how to be more prayerful when we are so busy with the demands of work,
families and the world? Offer everything you do to the Lord, ask his help in all the
circumstances of daily life and remember that he is always beside you.

(19.12.2012): Wiara kazdego cztowieka ma chwile swiatta, ale takze ciemnosci. Jesli chcesz
chodzi¢ zawsze w Swietle, pozwdl prowadzi¢ sie Bozemu Stowu. Everyone's life of faith has
times of light, but also times of darkness. If you want to walk in the light, let the word of God
be your guide.



(19.12.2012): Maria przezywa z radosciq zwiastowanie, Ze bedzie Matkq Jezusa, Syna
Bozego. Prawdziwa rados¢ pochodzi ze zjednoczenia z Bogiem. Mary is filled with joy on
learning that she is to be the mother of Jesus, God's Son made man. True joy comes from
union with God.

(21.12.2012): Na koniec roku, modlimy sie, aby Kosciol, pomimo swoich ograniczen wzrastat
coraz bardziej jako dom Bozy. At the end of the year, we pray that the Church, despite her
shortcomings, may be increasingly recognizable as Christ's dwelling place.

(21.12.2012): My nie posiadamy prawdy, to Prawda posiada nas. Chrystus, ktory jest
Prawdq, prowadzi nas za reke. We do not possess the truth, the truth possesses us. Christ,
who is the truth, takes us by the hand.

(21.12.2012): Kiedy negujesz Boga, negujesz godnos¢ cztowieka. Kto broni Boga, broni
cztowieka. When you deny God, you deny human dignity. Whoever defends God is defending
the human person.

(24.12.2012): Jakie rodzinne tradycje bozonarodzeniowe Ojciec Swiety pamieta ze swojego
dziecinstwa? Wielkq rados¢ sprawiato mi wspolne budowanie szopki. Co roku dodawalismy
figurki i ozdabialismy ja mchem. What family Christmas tradition from your childhood do
you still remember? The cribs that we built in our home gave me much pleasure. We added
figures each year and used moss for decoration.

2013

(1.1.2013): Niech Pan wam blogostawi i was strzeze w nowym roku. May Our Lord bless you
and watch over you in the new year.

(2.1.2013): Kiedy zawierzamy si¢ catkowicie Panu, wszystko sie zmienia. Jestesmy dziecmi
Ojca, ktory nas kocha i nie opuszcza nigdy. When we entrust ourselves to the Lord
completely, everything changes. We are children of a Father who loves us, and never leaves
us.

(6.1.2013): Idqc za gwiazdg, Medrcy dotarli do Jezusa, wielkiego swiatla, ktére opromienia
catq ludzkos¢. The Wise Men followed the star and reached Jesus, the great light that
illuminates all of humanity.

(7.1.2013): Prosze, abyscie lqczyli sie ze mng w modlitwie za Syrie, aby straszliwa przemoc
ustgpita miejsca konstruktywnemu dialogowi. Please join me in praying for Syria, so that
constructive dialogue will replace the horrendous violence.



(7.1.2013): Nigeryjczycy majq szczegolne miejsce w moim sercu, w ostatnich miesiqcach
wielu z nich stato si¢ ofiarami bezsensownej przemocy. Nigerians have a special place in my
heart, as so many have been victims of senseless violence in recent months.

(7.1.2013): Bronmy prawa do obiekcji sumienia 0s6b i instytucji, promujqc wolnosé i
poszanowanie wszystkich. May we defend the right of conscientious objection of individuals
and institutions, promoting freedom and respect for all.

(9.1.2013): Nasladujqc przyktad Chrystusa, uczmy sie stawacé catkowitym darem. Kto nie
potrafi darowaé siebie samego, daje wciqz zbyt mato. Following Christ’s example, we have to
learn to give ourselves completely. Anything else is not enough.

(13.1.2013): Oby w Roku Wiary kazdy chrzescijanin mogt na nowo odkryé jak picknie jest by¢
odrodzonym w mifosci Boga i zy¢ jako Jego prawdziwe dziecko. In this Year of Faith, may
every Christian rediscover the beauty of being reborn in the love of God and living as his true
children.

(13.1.2013): Co dokonuje si¢ w Chrzcie? Odrodzeni do nowego Zycia, jednoczymy sie na
zawsze z Jezusem. What happens in Baptism? We become united forever with Jesus, to be
born again to a new life.

(16.1.2013): Jesli kochamy blizniego, odkryjemy oblicze Chrystusa w biednym, stabym,
chorym i cierpigcym. If we have love for our neighbor, we will find the face of Christ in the
poor, the weak, the sick and the suffering.

(20.1.2013): Czego oczekuje od nas Pan na rzecz jednosci chrzescijan? Modlitwy,
sprawiedliwosci, umitowania dobra i pokornego pdjscia za Nim. What does the Lord ask of
us as we work for Christian unity? To pray constantly, do justice, love goodness, and walk
humbly with Him.

(23.1.2013): Wiele fatszywych bozkow pojawia sie dzisiaj. Jesli chrzescijanie chcq pozostaé
wierni, nie mogq ba¢ sie is¢ pod prqd. Many false idols are held up today. For Christians to
be faithful, they can’t be afraid to go against the current.

(25.1.2013): (brak polskiego) I join all those marching for life from afar, and pray that
political leaders will protect the unborn and promote a culture of life.

(27.1.2013): Czym jest dla nas niedziela — dzien Panski? Jest to dzien odpoczynku, dzien dla
rodziny, ale nade wszystko dzien dla Niego. What does Sunday, the day of the Lord, mean for
us? It is a day for rest and for family, but first of all a day for Him.

(30.1.2013): Kazda istota ludzka jest umitowana przez Boga Ojca. Niech nikt nie czuje sie
zapomniany; imie kazdego jest zapisane w mitujqcym sercu Pana. Every human being is
loved by God the Father. No one need feel forgotten, for every name is written in the Lord's
loving Heart.

(2.2.2013): Serdecznq myslq ogarniam dzis kazdq zakonnice i zakonnika: niech zawsze
wiernie nasladujq Chrystusa w ubostwie, czystosci i postuszenstwie. Today | have a special
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thought for every religious: may they always follow Christ faithfully in poverty, chastity and
obedience.

(3.02.2013): Nasladujqc Dziewice Maryje, przyjmijmy i zachowajmy w naszej duszy Stowo
Jezusa, by uznaé Go za Pana naszego Zycia. Let us imitate the Virgin Mary in welcoming and
guarding the word of Jesus, in order to recognize him as Lord in our lives

(6.02.2013): Wszystko jest darem Boga: tylko uznajqc te Zywotnq zaleznos¢ od Stworcy
znajdziemy wolnos¢ i pokoj. Everything is a gift from God: it is only by recognizing this
crucial dependence on the Creator that we will find freedom and peace.

(10.02.2013): Musimy ufa¢ mocy Bozego milosierdzia. Wszyscy jesteSmy grzesznikami, ale
Jego taska przemienia nas i odnawia. We must trust in the mighty power of God’s mercy. We
are all sinners, but His grace transforms us and makes us new.

(13.02.2013): W rozpoczynajacym sie okresie Wielkiego Postu odnowmy w sobie pragnienie
nawrocenia, stwarzajqc wiekszq przestrzen dla dziatania Boga. During the season of Lent
which begins today, we renew our commitment to the path of conversion, making more room
for God in our lives.

(17.02.2013): Wielki Post to dobry czas, by na nowo odkryé w wierze w Boga fundament
naszego zycia i zycia Kosciota. Lent is a favourable time in which to rediscover faith in God
as the foundation of our lives and of the Church’s life.

(24.02.2013): W tym szczegolnym momencie, prosze was o modlitwe za mnie i za Kosciot, jak
zawsze poktadajqc ufnos¢ Bozej Opatrznosci. In these momentous days, | ask you to pray for
me and for the Church, trusting as always in divine Providence.

(27.02.2013): Chciatbym, aby kazdy odczuwal rados¢ z tego, ze jest chrzescijaninem i Ze jest
kochany przez Boga, ktory oddat za nas swojego Syna. If only everyone could experience the
joy of being Christian, being loved by God who gave his Son for us!

(28.02.2013): Dzickuje za waszq mitos¢ i wasze wsparcie. Obyscie, stawiajqc Chrystusa w
centrum waszego zycia, mogli zawsze doswiadcza¢é radosci! Thank you for your love and
support. May you always experience the joy that comes from putting Christ at the centre of
your lives.




(17.03.2013): Drodzy przyjaciele, z serca wam dziekuje i prosze, abyscie
nadal modlili sie za mnie. Papiez Franciszek. Dear friends, | thank you
from my heart and | ask you to continue to pray for me. Pope Francis.

(19.03.2013): Strzezmy Chrystusa w naszym zZyciu, troszczmy si¢ jedni o
drugich, z milosciq chronmy dzieto stworzenia. Let us keep a place for
Christ in our lives, let us care for one another and let us be loving
custodians of creation.

(19.03.2013): Prawdziwa wiadza jest stuzbq. Papiez musi stuzy¢ wszystkim, zwlaszcza
najubozszym, najstabszym i najmniejszym. True power is service. The Pope must serve all
people, especially the poor, the weak, the vulnerable.

(24.03.2013): Z radosciq spogladam ku lipcowi tego roku, ku Rio de Janeiro! Umawiam si¢ z
wami w tym wielkim brazylijskim miescie! | am looking forward to next July in Rio de
Janeiro! I hope to see all of you in that great Brazilian city!

(24.03.2013): Nie mozemy uwierzy¢ Ztemu, ktory nam mowi, Ze nic nie mozemy zrobic
przeciw przemocy, niesprawiedliwosci, grzechowi! We must not believe the Evil One when he
tells us that there is nothing we can do in the face of violence, injustice and sin.

(27.03.2013): Trwanie przy Jezusie wymaga wychodzenia ze swojego swiata, ze zmeczonego i
zrutynizowanego zycia wiary. Being with Jesus demands that we go out from ourselves, and
from living a tired and habitual faith.

(27.03.2013): Przezywanie Wielkiego Tygodnia to wchodzenie coraz bardziej w logike Boga,
w logike mitosci i daru z siebie. TO experience Holy Week is to enter more and more into
God's logic of love and self-giving.

(28.03.2013): Bqdzcie blisko waszych kaplanéw z mitosciq i modlitwg, aby zawsze byli
Pasterzami wedtug serca Bozego. Support your priests with your love and prayers, that they
may always be shepherds after Christ’s heart.

(31.03.2013): Przyjmij Jezusa zmartwychwstatego do swego zycia. Jesli byles daleko, zrob
maly krok w Jego kierunku: oczekuje cie z otwartymi ramionami. Accept the risen Jesus into
your life. Even if you have been far away, take a small step towards him: he awaits you with
open arms.

(4.04.2013): Bog nas kocha. Nie bojmy sie Go kochac. Wiare wyznaje sie ustami i sercem,
stowem [ milosciq. God loves us. We must not be afraid to love him. The faith is professed
with the lips and with the heart, through words and through love.

(8.04.2013): Jak pigknie spoglada na nas Chrystus, z jakq czuloscig! Nigdy nie tracmy ufnosci
w cierpliwe mifosierdzie Boga! How beautiful is the gaze with which Jesus regards us — how
full of tenderness! Let us never lose trust in the patience and mercy of God.

(10.04.2013): By¢ chrzescijaninem, to nie tylko spetniaé przykazania, ale pozwolié, aby
Chrystus posiadl nasze zZycie i je przemienit. Being a Christian is not just about following
commandments: it is about letting Christ take possession of our lives and transform them.



(10.04.2013): Jesli postepujemy jak dzieci Boga, w poczuciu, ze On nas kocha, nasze zZycie
bedzie nowe, petne pokoju i radosci. 1f we act like children of God, knowing that he loves us,
our lives will be made new, filled with serenity and joy.

(14.04.2013): Dobrze to wszyscy zapamietajmy: nie mozna glosi¢ Ewangelii Jezusa bez
konkretnego Swiadectwa Zycia. Let us not forget: if we are to proclaim the Gospel of Jesus,
our lives must bear witness to what we preach.

(14.04.2013): Adorowaé¢ Boga, to uczyé sie z Nim byé, ogotacaé sie z naszych ukrytych
bozkéw i stawiaé Go w centrum naszego zycia. \Worshipping God means learning to be with
him, stripping away our hidden idols and placing him at the centre of our lives.

(17.04.2013): Wniebowstgpienie Jezusa nie oznacza Jego nieobecnosci, tylko ze On zyje
posrod nas w nowy sposob, blisko kazdego z nas. Jesus’ ascension into heaven does not mean
his absence, but that he is alive among us in a new way, close to each one of us.

(17.04.2013): Wejscie do chwaly Boga wymaga codziennej wiernosci Jego woli, takze wtedy,
gdy wiqze sie z naszym poswieceniem. T0 enter into the glory of God demands daily fidelity to
his will, even when it requires sacrifice.

(18.04.2013) Please join me in praying for the victims of the explosion in Texas and their
families.

(21.04.2013): ,, Moje owce stuchajq mego glosu, a Ja znam je”. Glos Jezusa jest jedyny! On
nas prowadzi drogq zycia. “The sheep that belong to me listen to my voice and I know them.”
The voice of Jesus is unmistakable! He guides us along the path of life.

(22.04.2013): Kazdy z nas nosi w sercu pragnienie mitosci, prawdy, Zycia... a Jezus jest
petniq tego wszystkiego! Each one of us longs for love, for truth, for life — and Jesus is all of
these things in abundance!

(22.04.2013): Maryja jest kobietq ewangelicznego ,, Tak”. Maryjo, poméz nam rozpoznawaé
coraz lepiej glos Jezusa i is¢ za nim. Mary is the one who says “Yes”. Mary, help us to come
to know the voice of Jesus better, and to follow it.

(24.04.2013):  Podtrzymujmy ZzZywq naszq wiare przez modlitwe i sakramenty swiete;
czuwajmy, by nie zapomnie¢ o Bogu. Let us keep the flame of faith alive through prayer and
the sacraments: let us make sure we do not forget God.

(24.04.2013): W tym czasie kryzysu wazne jest, by nie zamyka¢ sie w sobie, lecz otwiera¢ sie,
by¢ uwaznym na potrzeby innych. At this time of crisis it is important not to become closed in
on oneself, but rather to be open and attentive towards others.

(26.04.2013): Drodzy mtodzi, nie zakopujcie waszych talentow, darow, ktore Bog wam dat!
Nie lekajcie sie marzy¢ 0 wielkich rzeczach! Dear young people, do not bury your talents, the
gifts that God has given you! Do not be afraid to dream of great things!

(27.04.2013): Join me in praying for the victims of the tragedy in Dhaka, Bangladesh, that
God will grant comfort and strength to their families.



(28.04.2013): Duch Swiety przemienia nas naprawde i chce, takze poprzez nas, przemieniac
swiat w ktorym zZyjemy. The Holy Spirit truly transforms us. With our cooperation, he also
wants to transform the world we live in.

(29.04.2013): Jakze bytoby pieknie, gdyby kazdy z nas mogt wieczorem powiedzie¢: dzisiaj
zrobitem gest mitosci wobec drugiego! How marvellous it would be if, at the end of the day,
each of us could say: today | have performed an act of charity towards others!

(30.04.2013): Ufajmy w Boze dziatanie! Z Nim mozemy czynié¢ wielkie rzeczy. Pozwoli na
odczué radosé, ze jestesmy Jego uczniami. Let us put our trust in God’s power at work! With
him, we can do great things. He will give us the joy of being his disciples.

(1.05.2013): Drodzy miodzi, uczcie sie od swietego Jozefa, ktory przezywat trudne chwile, ale
nigdy nie stracit ufnosci i potrafit je przezwyciezy¢. Dear young friends, learn from Saint
Joseph. He went through difficult times, but he always trusted, and he knew how to overcome
adversity.

(2.05.2013): Mysle o tych, ktorzy sq pozbawieni pracy, czesto z powodu egoistycznej
mentalnosci, ktora Szuka zysku wszelkim kosztem. My thoughts turn to all who are
unemployed, often as a result of a self-centred mindset bent on profit at any cost.

(3.05.2013): Pigknie bytoby, gdyby w miesiqcu maju odmawiano wspolnie w rodzinie
Rézaniec Swiety. Modlitwa jeszcze bardziej scala zycie rodzinne. It would be a good idea,
during May, for families to say the Rosary together. Prayer strengthens family life.

(4.05.2013): Prosmy Dziewice Maryje, by nauczyta nas zy¢ naszq wiarq w dziataniu kazdego
dnia, i by znalez¢é wiecej przestrzeni dla Boga. Let us ask Our Lady to teach us how to live out
our faith in our daily lives and to make more room for the Lord.

(5.05.2013): Kazdy chrzescijanin jest na tyle misjonarzem, na ile swiadczy o mitosci Boga.
Bqdzcie misjonarzami czutosci Boga! Every Christian is a missionary to the extent that he or
she bears witness to God’s love. Be missionaries of God’s tenderness!

(6.05.2013): Prosmy Pana, aby cafe nasze Zycie chrzescijanskie byto jasniejqcym
swiadectwem Jego mitosierdzia i Jego milosci. Let us ask our Lord to help us bear shining
witness to his mercy and his love in every area of our Christian lives.

(7.05.2013): Nie zadowalajcie sie przecietnosciq w Zyciu chrzescijanskim; zdecydowanie
zmierzajcie ku Swietosci. Do not be content to live a mediocre Christian life: walk with
determination along the path of holiness.

(8.05.2013): Jezus mowi: Przyszedlem, aby zZycie mieli i mieli je w obfitosci. To jest
prawdziwe bogactwo, nie materialne posiadanie. | have come that they may have life and
have it in abundance, says Jesus. This is where true wealth is found, not in material things!

(9.05.2013): Cennym darem, jaki Duch Swiety przynosi naszym sercom, jest gleboka ufnosé
poktadana w mitosci i milosierdziu Boga. The Holy Spirit brings to our hearts a most precious
gift: profound trust in God’s love and mercy.



(10.05.2013): Duch Swiety daje nam nowe spojrzenie na innych — widzimy w nich braci i
siostry Jezusa, ktorych trzeba szanowa¢ i kocha¢. The Holy Spirit helps us to view others
with fresh eyes, seeing them always as brothers and sisters in Jesus, to be respected and loved.

(12.05.2013): Modimy sie za wielu chrzescijan w Swiecie, ktorzy nadal cierpiq przemoc i
przesladowanie. Niech Bog da im odwage wytrwania w wiernosci. Let us pray for the many
Christians in the world who still suffer persecution and violence. May God grant them the
courage of fidelity.

(13.05.2013): Czy jestem wierny Chrystusowi w zyciu codziennym? Czy jestem zdolny
,,okazywac” mojq wiare z szacunkiem, ale i z odwagq? Am | faithful to Christ in my daily
life? Am I able to “show” my faith with respect but also with courage?

(15.05.2013): Bog jest Tym, ktory daje zZycie. Szanujmy i kochajmy zZycie ludzkie, szczegolnie
to bezbronne w tonie matki. 1t is God who gives life. Let us respect and love human life,
especially vulnerable life in a mother’s womb.

(16.05.2013): Nie mozemy by¢ chrzescijanami ,,part-time”! Starajmy si¢ Zy¢ naszq wiarq w
kazdej chwili, kazdego dnia. We cannot be part-time Christians! We should seek to live our
faith at every moment of every day.

(17.05.2013): Czy nasze zycie naprawde jest animowane przez Boga? lle rzeczy kazdego dnia
przedktadam nad Boga? Are our lives truly filled with the presence of God? How many
things take the place of God in my life each day?

(18.05.2013): Trzeba uczyé sie od Maryi Jej catkowitej dyspozycyjnosci na przyjecie
Chrystusa do swego zycia. We must learn from Mary, and we must imitate her unconditional
readiness to receive Christ in her life.

(19.05.2013): Duch Swiety przemienia i odnawia, tworzy harmonie i jednosé, daje odwage i
rados¢ w petnieniu misji. The Holy Spirit transforms and renews us, creates harmony and
unity, and gives us courage and joy for mission.

(21.05.2013): 1 am close to the families of all who died in the Oklahoma tornado, especially
those who lost young children. Join me in praying for them.

(22.05.2013): Zy¢é Ewangeliq, to walczyé z egoizmem. Ewangelia to przebaczenie i pokdj; to
mitos¢ pochodzqca od Boga. To live according to the Gospel is to fight against selfishness.
The Gospel is forgiveness and peace; it is love that comes from God.

(23.05.2013): Czy niose ewangeliczne stowo pojednania i mitosci do srodowisk, w ktorych
zyje i pracuje? Do | take the Gospel message of reconciliation and love into the places where
| live and work?

(23.05.2013): On the feast of Mary Help of Christians I join the Catholics in China who trust
in the protection of Our Lady of Sheshan and I pray for them.

(24.05.2013): Cuda sie zdarzajq. Potrzeba jednak modlitwy! Modlitwy odwaznej, ktora
walczy i trwa, a nie modlitwy konwenanséw. Miracles happen. But prayer is needed! Prayer
that is courageous, struggling and persevering, not prayer that is a mere formality.



(24.05.2013): Wszyscy nosimy w sercu jakqs przestrzen niewiary. Powiedzmy Panu: Wierze!
Zaradz memu niedowiarstwu. We all have in our hearts some areas of unbelief. Let us say to
the Lord: | believe! Help my unbelief.

(26.05.2013): Zawsze, gdy kierujemy si¢ egoizmem i mowimy Bogu nie, niszczymy Jego
mitos¢ w nas. Every time we give in to selfishness and say “No” to God, we spoil his loving
plan for us.

(28.05.2013): Kochana milodziezy, Kosciotl oczekuje od was wiele i od waszej hojnosci. Nie
traccie odwagi stawiania sobie wysokich wymagan. Dear young people, the Church expects
great things of you and your generosity. Don’t be afraid to aim high.

(29.05.2013): Kosciot rodzi sie z najwyzszego aktu mitosci — z Krzyza, z otwartego boku
Jezusa. Jest rodzing, w ktorej si¢ kocha i jest sie kochanym. The Church is born from the
supreme act of love on the Cross, from Jesus’ open side. The Church is a family where we
love and are loved.

(30.05.2013): Cata historia zbawienia jest historiq Boga, ktory poszukuje cztowieka: ofiaruje
mu swojq mitosé, z czutosciq go przyjmuje. The whole of salvation history is the story of God
looking for us: he offers us love and welcomes us with tenderness.

(1 cze): W tym Roku Wiary prosimy Pana, aby Kosciot byt coraz bardziej prawdziwq rodzing,
ktora zaniesie wszystkim mifos¢ Boga. In this Year of Faith, we pray to the Lord that the
Church may always be a true family that brings God’s love to everyone.

(2 cze): Logika swiata ukierunkowuje nas na sukces, wladze, bogactwo, logika Boza na
pokore, stuzbe i mitos¢. The world tells us to seek success, power and money; God tells us to
seek humility, service and love.

(3 cze): Czasem wiemy, co mamy robi¢, ale brak nam odwagi. Uczmy sie od Maryi zdolnosci
decydowania zawierzajqc sie Bogu. Sometimes we know what we have to do, but we lack the
courage to do it. Let us learn from Mary how to make decisions, trusting in the Lord.

(4 cze): Chrystus uczy nas coraz bardziej wznosic¢ sie ponad siebie, abysSmy w duchu oddania
stuzyli innym. Christ leads us to go out from ourselves more and more, to give ourselves and
to serve others.

(5.06.2013): Strzec tego, co stworzone, to polecenie Boga dane nie tylko na poczqtku historii,
lecz skierowane do nas, jest ono czesciq Bozego planu. Care of creation is not just something
God spoke of at the dawn of history: he entrusts it to each of us as part of his plan.

(7.06.2013): Konsumizm przyzwyczait nas do marnotrawstwa. Pozywienie jednak, ktore sie
wyrzuca, jest swoistym okradaniem biednych i glodujqcych. Consumerism has accustomed us
to waste. But throwing food away is like stealing it from the poor and hungry.

(9.06.2013): W ,, kulturze trwonienia” Zycie ludzkie przestaje by¢ rozumiane jako najwyzsza
wartoS¢, ktorej nalezy strzec i o niq sie troszczy¢. With the “culture of waste”, human life is
no longer considered the primary value to be respected and protected.



(11.06.2013): Nie bojmy sie solidarnosci, umiejetnosci oddawania tego, czym jestesmy i co
mamy, do dyspozycji Boga. We must not be afraid of solidarity; rather let us make all we have
and are available to God.

(12.06.2013): Jak wiele biedy moralnej i materialnej rodzi sie dzisiaj z odrzucenia Boga i
stawiania na Jego miejscu tak wielu bozkéw! How many kinds of moral and material poverty
we face today as a result of denying God and putting so many idols in his place!

(16.06.2013): Niech Kosciol bedzie zawsze miejscem milosierdzia i nadziei, w ktérym kazdy
bedzie czuf sie akceptowany, kochany i zrozumiany. Let the Church always be a place of
mercy and hope, where everyone is welcomed, loved and forgiven.

(17.06.2013): Gniewamy sie na kogos? ModIlmy sie za te osobe. To jest mitos¢ chrzescijanska.
Are you angry with someone? Pray for that person. That is what Christian love is.

(19.06.2013): Chrzescijanin jest gotow glosi¢ Ewangelie, bo nie moze powstrzymacé w sobie
radosci, jaka rodzi si¢ z poznania Chrystusa. Christians are ready to proclaim the Gospel
because they can’t hide the joy that comes from knowing Christ.

(21.06.2013): Nigdy nie zapominajmy, ze to Chrystus przewodzi Kosciotowi. To On sprawia,
Ze nasze apostolstwo przynosi owoce. Let us never forget that it is the Lord who guides the
Church. He is the one who makes our apostolates fruitful.

(22.06.2013): Jesli znalezlismy sens zZycia w Chrystusie, nie mozemy by¢ obojetni wobec
kogos kto cierpi, czy jest smutny. If we have found in Jesus meaning for our own lives, we
cannot be indifferent to those who are suffering and sad.

(23.06.2013): Wszyscy jestesmy grzesznikami, lecz prosimy Pana bysmy nie byli hipokrytami.
Oni nie wiedzq czym jest przebaczenie, rados¢, mitos¢ Boga. We are all sinners. But may the
Lord not let us be hypocrites. Hypocrites don’t know the meaning of forgiveness, joy and the
love of God.

(24.06.2013): Czy jako konsekwentni chrzescijanie jestesmy gotowi zaangazowac sie, by da¢
Swiadectwo naszym stowem i przyktadem? Are we ready to be Christians full-time, showing
our commitment by word and deed?

(26.06.2013): Stuzebna mitos¢, cierpliwos¢ i czutosé to najpiekniejsze skarby. Gdy je
posiadasz, zechciej dzieli¢ je z innymi. Charity, patience and tenderness are very beautiful
gifts. If you have them, you want to share them with others.

(27.06.2013): Jezus nie zbawil nas przez idee. Unizyl samego siebie i stal si¢ cztowiekiem.
Stowo stato sie ciatem. Jesus didn’t save us with an idea. He humbled himself and became a
man. The Word became Flesh.

(29.06.2013): Uczmy sie ,, traci¢” zycie dla Chrystusa zgodnie z logikq daru i poswiecenia. Z
Chrystusem niczego nie tracimy! Let’s learn to lose our lives for Christ, like a gift or a
sacrifice. With Christ we lose nothing!

(30.06.2013): Chrzescijanin nigdy nie moze by¢ znudzony i smutny. Ten, kto kocha Chrystusa,
Jjest peten radosci i rozsiewa rados¢. A Christian is never bored or sad. Rather, the one who
loves Christ is full of joy and radiates joy.
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(2.07.2013): Nie mozna zy¢ po chrzescijarnsku w oderwaniu od skatly, ktorq jest Chrystus. On
zapewnia nam solidnos¢ i trwalosé, a takze radosé i spokoj. We cannot live as Christians
separate from the rock who is Christ. He gives us strength and stability, but also joy and
serenity.

(4.07.2013): Mitos¢ Chrystusa i Jego przyjazn to nie ziudzenie. Jak bardzo sq one realne
Jezus pokazat na krzyZzu. Christ’s love and friendship are no illusion. On the Cross Jesus
showed how real they are.

(5.07.2013): Jezus nie jest tylko przyjacielem. Jest nauczycielem prawdy i Zycia, ktory
wskazuje droge do osiggniecia szczescia. Jesus is more than a friend. He is a teacher of truth
and life who shows us the way that leads to happiness.

(6.07.2013): Pan méwi do nas przez Pismo Swiete, w modlitwie. Uczmy sie pozostawaé przed
Nim w milczeniu, medytowaé nad Ewangeliq. The Lord speaks to us through the Scriptures
and in our prayer. Let us learn to keep silence before him, as we meditate upon the Gospel.

(8.07.2013): Modimy sie, abysmy mieli serce otwarte na imigrantow. Bog bedzie nas sqdzil na
podstawie tego, jak traktowalismy najbardziej potrzebujqcych. We pray for a heart which will
embrace immigrants. God will judge us upon how we have treated the most needy.

(9.07.2013): Chrzescijanin jest zawsze pelten nadziei; nie powinien si¢ nigdy zniechecad.
Christians are always full of hope; they should never get discouraged.

(10.07.2013): Jesli chcemy nasladowaé Chrystusa, nie mozZemy szukaé zycia wygodnego i
spokojnego. To bedzie zycie wymagajqce, ale petne radosci. 1f we wish to follow Christ
closely, we cannot choose an easy, quiet life. It will be a demanding life, but full of joy.

(12.07.2013): Panie, udziel nam ftaski placzu nad naszq obojetnosciq, nad okrucienstwem,
Jjakie jest w swiecie, w nas. Lord, grant us the grace to weep over our indifference, over the
cruelty that is in the world and in ourselves.

(12.07.2013): W roku wiary starajmy sie kazdego dnia zrobi¢ cos konkretnego, by lepiej
pozna¢ Jezusa Chrystusa. In this Year of Faith let us aim to do something concrete every day
to know Jesus Christ better.

(14.07.2013): Dla chrzescijanina Zycie nie jest efektem przypadku, ale owocem osobistego
powolania i mitosci. For a Christian, life is not the product of mere chance, but the fruit of a
call and personal love.

(16.07.2013): W Zyciu chrzescijanskim najistotniejsza jest modlitwa, pokora i milosierdzie dla
innych: oto droga ku swietosci. Prayer, humility, and charity toward all are essential in the
Christian life: they are the way to holiness.

(17.07.2013): Bog jest dla nas bardzo mitosierny. My rowniez uczmy sie by¢ mitosiernymi dla
innych, szczegolnie tych, ktorzy cierpiq. God is so merciful toward us. We too should learn to
be merciful, especially with those who suffer.

(18.07.2013): W Roku wiary pamietajmy, Ze wiara nie jest naszq witasnosciq, lecz trzeba sie
niq dzieli¢. Kazdy chrzescijanin jest apostotem. In this Year of Faith, let us remember that
faith is not something we possess, but something we share. Every Christian is an apostle.
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(19.07.2013): Wielu z was, mfodych, dotarto juz do Rio, inni przybedq w tych godzinach. Do
zobaczenia juz za trzy dni! Many of you have already arrived in Rio and many more are just
arriving. We will see one another there in only three days.

(20.07.2013): Drodzy Mtodzi! Wiem, ze wielu z was jest jeszcze w drodze do Rio. Niech w
drodze towarzyszy wam Pan. Dear young friends, | know that many of you are still travelling
to Rio. May the Lord accompany you on your way.

(21.07.2013): Jak wielu jest tych, ktérzy chcieliby by¢ w Rio na SDM, a nie mogq! Niech
poczujq sie zaproszeni posrod nas w modlitwie. How many wish to be in Rio for WYD but
can’t! May they feel at one with us in prayer.

(22.07.2013): Za kilka godzin bede w Brazylii i moje serce juz jest pelne radosci, bo
niebawem bede z wami celebrowat 28. SDM. | am arriving in Brazil in a few hours and my
heart is already full of joy because soon | will be with you to celebrate the 28th WYD.

(22.07.2013): Dzis rozpoczynamy wspanialy tydzien w Rio. Niech to bedzie okazja do
poglebienia naszej przyjazni z Jezusem Chrystusem. Today we begin a wonderful week in
Rio; may it be a time to deepen our friendship in Jesus Christ.

(23.07.2013): Dzigkuje! Dziekuje! Dziekuje wam wszystkim i wszystkim wladzom za wspaniate
przyjecie na ziemi carrioca. Thank you to all of you and to all the authorities for a
magnificent welcome in Rio. #Ri02013 #JMJ

(23.07.2013): Koscidt jest mlody i dobrze to widaé¢ podczas SDM. Niech Pan zachowa nas
wszystkich zawsze mtodymi w sercu. The Church is young, as everyone can see at WYD. May
the Lord always keep us all young at heart. #Ri02013 #JMJ

(23.07.2013): Droga Mtodziezy, Chrystus wam ufa i zawierza wam swojq misje: ldzcie i
pozyskujcie uczniow. Dear young friends, Christ has confidence in you and he entrusts his
own mission to you: Go and make disciples! #Ri02013 #JMJ

(24.07.2013): Moi drodzy, nigdy nie zapominajmy: Dziewica Maryja jest naszq Mamq i to z
Jej pomocq mozemy pozosta¢ wierni Jezusowi. Never forget, young friends: The Virgin Mary
is our Mother and with her help we can remain faithful to Christ. #Ri02013 #JMJ

(24.07.2013): Dziekujemy Blogostawionemu Janowi Pawlowi II za SDM i za liczne
powolania, ktore zrodzily sie podczas tych 28 spotkan. Let us thank Blessed John Paul 11 for
WYD and for the many vocations born during these 28 gatherings. #Ri02013 #JMJ

(25.07.2013): Sport niech bedzie zawsze narzedziem spotkania i wzrostu, a nigdy przemocy i
nienawisci. May sports always be a means of exchange and growth, never of violence and
hate. #Ri02013 #JMJ

(25.07.2013): Zycie chrzescijanskie nie ogranicza sie do modlitwy, ale domaga sie
nieustannego zaangazowania i odwagi, ktore rodzq sie z modlitwy. The Christian life is not
limited to prayer, but requires an ongoing dedication and courage born of prayer. #Ri02013
#IMJ

(25.07.2013): Miare wielkosci spoleczenstwa wyznacza sposob, w jaki jest traktowany
najbardziej potrzebujqcy, kto nie ma nic poza swoim ubéstwem. The measure of the greatness
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of a society is found in the way it treats those most in need, those who have nothing apart
from their poverty.

(26.07.2013): Co za niezapomniane przyjecie na Copacabana! Niech Bog wam wszystkim
blogostawi! What an unforgettable welcome in Copacabana! May God bless you all!
#Ri102013 #IJMJ

(26.07.2013): Kazdy pigtek pozwala nam pamietac jak wiele wycierpiat Jezus dla nas. Spraw,
Panie, abysmy nigdy nie zapomnieli jak bardzo nas kochasz. Every Friday is an opportunity to
remember how much Jesus has suffered for us. Lord, never let us forget how much you love
us.

(26.07.2013): Nie ma w naszym zyciu krzyza matego czy tez wielkiego, ktorego Pan nie
dzielitby z nami. There is no cross, big or small, in our life which the Lord does not share with
us. #Ri02013 #IMJ

(27.07.2013): Biskupi sq Pasterzami Ludu Bozego. IdZmy za nimi z zaufaniem i odwagq.
Bishops are the pastors of the People of God. Follow them with trust and courage. #Ri02013
#IMJ

(27.07.2013): Drodzy Mtodzi, obyscie mogli nauczy¢ sie modli¢ kazdego dnia: jest to sposob
poznania Jezusa i zaproszenia Go do swego Zycia. Dear young friends, learn to pray every
day: this is the way to know Jesus and invite him into your lives. #Ri02013 #JMJ

(27.07.2013): Nie mozemy pozostawaé zamknieci w parafii, w naszych wspolnotach, kiedy tak
wiele 0sob czeka na Ewangelie! We cannot keep ourselves shut up in parishes, in our
communities, when so many people are waiting for the Gospel! #Ri02013 #JMJ

(28.07.2013): Drodzy mfiodzi, badzcie prawdziwymi ,,atletami Chrystusa”! Grajcie w Jego
druzynie! Dear young people, be true "athletes of Christ"! Play on his team! #Ri02013 #JMJ

(28.07.2013): Pozwdlmy, aby nasze zZycie utozsamiato si¢ z Zyciem Jezusa, abysmy zywili Jego
uczucia i mieli Jego mysli. We need to model our lives on the life of Jesus, so as to share his
sentiments and his thoughts. #Ri02013 #JMJ

(28.07.2013): Z glebi serca dzickuje wszystkim, ktérzy pracowali na sukces SDM i Sciskam
wszystkich uczestnikéow. 1 profoundly thank all those who have worked to make WYD a
success and | embrace all of you who were present. #Ri02013 #JMJ

(29.07.2013): Jestem w drodze do domu, i zapewniam was, Ze moja radoS¢ jest o wiele
wieksza od zmeczenia. | am back home, and | assure you that my joy is much greater than my
exhaustion!

(29.07.2013): Niezapomniany tydzienn w Rio! Dzigkuje wszystkim. Modicie sie za mnie. What
an unforgettable week in Rio! Thank you, everyone. Pray for me. #Ri02013 #JMJ

(30.07.2013): Teraz, moi Drodzy, musimy kontynuowaé zy¢ dzien po dniu tym, co razem
wyznawalismy podczas SDM. Now, young friends, we must continue to live day by day all
that we have professed together at WYD.
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(31.07.2013): Drodzy miodzi Przyjaciele, warto postawi¢ na Chrystusa i na Ewangelie,
zaryzykowac wszystko dla wielkich ideatow. Dear young friends, it is worth wagering one’s
life on Christ and on the Gospel, risking everything for great ideals! #Ri02013 #JMJ

(2.08.2013): Pewnos¢ wiary nie sprawia, ze jestesmy pasywni i zamknieci, ale kaze nam is¢ i
dawacé swiadectwo wszystkim, podejmujqc dialog ze wszystkimi. The security of faith does not
make us motionless or close us off, but sends us forth to bear witness and to dialogue with all
people.

(5.08.2013): Swiatto wiary oSwieca wszystkie nasze relacje i pomaga nam ksztaltowaé je w
mitosci Chrystusa, abysmy przezywali je tak, jak On. The light of faith illumines all our
relationships and helps us to live them in union with the love of Christ, to live them like
Christ.

(7.08.2013): Jezus, przychodzac do nas, stat sie nam bliski, dotknqt nas; rowniez dzis dotyka
nas przez sakramenty. With his coming among us, Jesus came close to us and encountered us;
also today, through the Sacraments, he encounters us.

(9.08.2013): My wszyscy jestesmy glinianymi naczyniami, kruchymi i ubogimi, ale nosimy w
sobie niezmierny skarb. We are all jars of clay, fragile and poor, yet we carry within us an
immense treasure.

(11.08.2013): Nie mozna oddziela¢ Chrystusa i Kosciola. Laska Chrztu swietego pozwala
nam z radosciq is¢ za Chrystusem w Kosciele i z nim. One cannot separate Christ and the
Church. The grace of Baptism gives us the joy of following Christ in and with the Church.

(13.08.2013): Jestesmy dziecmi Bozymi i bracmi: to jest sercem doswiadczenia
chrzescijanskiego. To be children of God, and brothers and sisters to one another: this is the
heart of the Christian experience.

(15.08.2013): Maryjo, Matko Boza, mddl si¢ za nami grzesznymi i prowadz nas drogq
wiodqgcq do nieba. Mary, Mother of God, pray for us sinners, and guide us on the way that
leads to Heaven.

(17.08.2013): Nie mozemy spokojnie spac, kiedy dzieci umierajq z glodu, a starcy nie majq
opieki lekarskiej. We cannot sleep peacefully while babies are dying of hunger and the elderly
are without medical assistance.

(19.08.2013): Nie mozemy by¢ chrzescijanami na pot etatu. Jesli Chrystus jest w centrum
naszego zycia, to bedzie On obecny we wszystkim, co czynimy. \We cannot be Christians part-
time. If Christ is at the center of our lives, he is present in all that we do.

(21.08.2013): Doskonaty program zycia dla nas wszystkich: Blogostawienstwa i 25. rozdzial
Ewangelii sw. Mateusza. An excellent program for our lives: the Beatitudes and Matthew
Chapter 25.

(23.08.2013): Panie, naucz nas wychodzi¢ poza siebie. Naucz nas wychodzi¢ na ulice i
ukazywaé Twojq mitosé. Lord, teach us to step outside ourselves. Teach us to go out into the
streets and manifest your love.
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(25.08.2013): Nie bodj sie prosi¢ Boga o przebaczenie. Bog jest samym mitosierdziem.
Przebaczanie nam nigdy Go nie meczy. Don’t be afraid to ask God for forgiveness. He never
tires of forgiving us. God is pure mercy.

(27.08.2013): Jezus jest Bramq wiodacq do zbawienia, Bramq otwartq dla wszystkich. Jesus is
the gate opening up to salvation, a gate open to everyone.

(27.08.2013): Przezwyciezajqc egoizm, obojetnosé¢ i zamykanie sie na innych, pozwélmy, aby
Jezus wszedl w nasze zycie. Let us allow Jesus into our lives, and leave behind our selfishness,
indifference and closed attitudes to others.

(29.08.2013): Mitos¢ Boza nie jest czyms nieokreslonym, ogolnikowym,; Mitos¢ Boza ma imie
I oblicze: to Jezus Chrystus. The love of God is not something vague or generic; the love of
God has a name and a face: Jesus Christ.

(30.08.2013): Wiara nie jest ornamentem, ozdobq. Wierzy¢ znaczy naprawde postawié
Chrystusa w centrum naszego Zycia. Faith is not something decorative or for show. To have
faith means to put Christ truly at the centre of our lives.

(31.08.2013): Prosmy Maryje, aby pomogta nam nieustannie patrze¢ na Jezusa i zawsze is¢
za Nim, takze, gdy jest to nielatwe. Let us ask Mary to help us fix our eyes intently on Jesus,
to follow him always, even when this is demanding.

(1.09.2013): MédImy sie o pokdj: pokdj w swiecie i w sercu kazdego. Let us pray for peace:
peace in the world and in each of our hearts.

(2.09.2013): Nigdy wiecej wojny! Nigdy wiecej wojny! War never again! Never again war!

(2.09.2013): Chcemy swiata pokojowego, chcemy by¢ ludzmi pokoju. We want a peaceful
world, we want to be men and women of peace.

(2.09.2013): Jakze wiele cierpienia, jakze wiele zniszczen, jakze wiele bolu spowodowato i
powoduje uzywanie broni. How much suffering, how much devastation, how much pain has
the use of arms carried in its wake.

(3.09.2013): Chcemy, aby w tym naszym spoleczenstwie, dreczonym podziatami i konfliktami,
zapanowat pokdéj. We want in our society, torn apart by divisions and conflict, that peace
break out!

(3.09.2013): Jezus przychodzqc do nas przemienia nasze zycie. W Nim widzimy, Ze Bog jest
mitosciq, wiernosciq, Zyciem, ktore sie nam daje. By his coming among us, Jesus transforms
our lives. In him, we see that God is love, he is fidelity he is life who gives himself.

(3.09.2013): Ze szczegdlng stanowczosciq potepiam uzycie broni chemicznej! With utmost
firmness | condemn the use of chemical weapons.

(4.09.2013): Niech si¢ wzniesie z calej ziemi glosne wotanie o pokdj! Let the cry for peace
ring out in all the world! #prayforpeace

(5.09.2013): Z catlych sit prosze strony zaangazowane w konflikt, aby nie zamykaty sie we
wlasnych interesach. With all my strength, | ask each party in the conflict not to close
themselves in solely on their own interests. #prayforpeace
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(5.09.2013): Nie istnieje chrzescijanstwo ,, low-cost”. IS¢ za Jezusem oznacza is¢ pod prad,
wyrzekajqc sie zta i egoizmu. There is no such thing as low-cost Christianity. Following Jesus
means swimming against the tide, renouncing evil and selfishness

(6.09.2013): Pokdj jest dobrem przekraczajacym wszelkie bariery, poniewaz jest dobrem catej
ludzkosci. Peace is a good which overcomes every barrier, because it belongs all of humanity.
#prayforpeace

(6.09.2013): Drodzy miodzi, modicie sie razem ze mnq o pokdj na swiecie. Dear young
people, pray with me for peace in the world #prayforpeace

(6.09.2013): Niech dziatania na rzecz pokoju polqczq niczym tancuch wszystkich ludzi dobrej
woli! All men and women of good will are bound by the task of pursuing peace.
#prayforpeace

(7.09.2013): Modicie sie o pokoj! Pray for Peace! https://www.facebook.com/news.va.en
#prayforpeace

(9.09.2013): Nie mozemy nigdy traci¢ nadziei. Bog zanurza nas w swojej tasce, jezeli o niq
wytrwale prosimy. We ought never to lose hope. God overwhelms us with his grace, if we
keep asking.

(9.09.2013): Prosze, odwaznie i zdecydowanie podejmowac droge spotkania i negocjacji. |
ask each party to follow decisively and courageously the path of encounter and negotiation
#prayforpeace

(9.09.2013): Ludzkos¢ potrzebuje widzie¢ gesty pokoju oraz stysze¢ stowa nadziei i pokoju!
Humanity needs to see these gestures of peace and to hear words of hope and peace!
#prayforpeace

(10.09.2013): Pragne podzigkowaé wszystkim, ktorzy przytaczyli sie do czuwania, postu i
modlitwy o pokdj. | thank everyone who participated in the prayer vigil and the fast for peace.
#prayforpeace

(10.09.2013): Jedynq wojng, ktorq powinnismy prowadzié, jest wojna ze zlem. The only war
that we must all fight is the one against evil.

(12.09.2013): Nasladowanie Jezusa oznacza udzial w Jego mitosiernej mitosci do kazdej
istoty ludzkiej. To follow Jesus means to share his merciful love for every human being
#prayforpeace

(13.09.2013): Jezus jest storicem, Maryja jest jutrzenkq, ktora zapowiada jego wzejscie. Jesus
is the sun and Mary is the dawn announcing his rising.

(14.09.2013): Czasami mozna Zy¢ nie znajqc sqsiadow — to nie jest zycie chrzescijanskie.
Sometimes it is possible to live without knowing our neighbours: this is not Christian.

(15.09.2013): Kto szuka wlasnego szczescia w posiadaniu rzeczy materialnych jest na drodze,
na ktorej z pewnosciq szczesliwy nie bedzie. Seeking happiness in material things is a sure
way of being unhappy.
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(17.09.2013): Wielu jest potrzebujqcych we wspolczesnym swiecie. Jestem zamkniety we
wlasnych sprawach, czy dostrzegam potrzebujqcego pomocy? There are many people in need
in today’s world. Am | self-absorbed in my own concerns or am | aware of those who need
help?

(19.09.2013): Wszyscy jestesmy grzesznikami, ale przezywamy rados¢ z Bozego przebaczenia
i postepujemy ufni w Jego mitosierdzie. We are all sinners, but we experience the joy of God’s
forgiveness and we walk forward trusting in his mercy.

(20.09.2013): Chrystus jest zawsze wierny. Modimy sie, abysmy i my byli zawsze Jemu wierni.
Christ is always faithful. Let us pray to be always faithful to him.

(21.09.2013): Prawdziwe mitosierdzie wymaga odrobine odwagi: przezwyciezajmy lek przed
zbrudzeniem sobie rqk, by pomagacé potrzebujqcym. True charity requires courage: let us
overcome the fear of getting our hands dirty so as to help those in need.

(23.09.2013): Kosciot ma jeden kierunek i cel: swiadczy¢ o Jezusie. Nie zapominajmy o tym!
The Church has no other meaning and finality than to witness to Jesus. May we not forget
this.

(24.09.2013): Prosmy Pana, abysmy mieli wrazliwosé, ktora pozwala postrzegaé biednych ze
zrozumieniem i mitosciq, bez wyrachowania i bez leku. Let us ask the Lord to give us the
gentleness to look upon the poor with understanding and love, devoid of human calculation
and fear.

(25.09.2013): Boze przebaczenie jest mocniejsze od kazdego grzechu. God’s forgiveness is
stronger than any sin.

(27.09.2013): Nie stajemy sie chrzescijanami o wltasnych sitach. Wiara przede wszystkim jest
darem Bozym, ktory otrzymujemy w Kosciele i przez Kosciél. We do not become Christians by
ourselves. Faith is above all a gift from God which is given to us in and through the Church.

(28.09.2013): Wszystkie matzenstwa miewajq trudne momenty. Te jednak spotkania z krzyzem
mogq umacnia¢ na drodze mitosci. Every marriage has difficult moments. But these
experiences of the Cross can make the path of love even stronger.

(30.09.2013): Tam, gdzie dostrzegamy nienawis¢ i ciemnos¢, starajmy sie wnies¢ troche
mitosci i nadziei, tworzqc bardziej ludzkie oblicze spoleczenstwa. \Where we find hate and
darkness, may we bring love and hope, in order to give a more human face to society.

(1.10.2013): Czy naprawde si¢ modlimy? Bez nieustannej relacji z Bogiem trudno o
prawdziwe i spojne zZycie chrzescijanskie. Do we truly pray? Without an abiding relationship
with God, it is difficult to live an authentic and consistent Christian life.

(5.10.2013): Drodzy miodzi, macie wiele projektow i marzen na przysztos¢. Umieszczacie
Chrystusa w centrum kazdego waszego projektu, kazdego marzenia? Dear young people, you
have many plans and dreams for the future. But, is Christ at the center of each of your plans
and dreams?

(7.10.2013): Milosierdzie jest prawdziwq silq, ktora moze wyzwoli¢ czlowieka i Swiat z
grzechu i zta. Mercy is the true power that can save humanity and the world from sin and evil.
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(8.10.2013): Tajemnicq chrzescijanskiego Zycia jest mitos¢. Tylko mitos¢ wypetnia pustke,
ztowrogie pekniecia, jakie zto otwiera w sercu. The secret of Christian living is love. Only
love fills the empty spaces caused by evil.

(10.10.2013): Tylko na modlitwie mozna zrozumie¢ tajemnice krzyza, tajemnice milosci.
Modlcie sie i placzcie na kolanach przed krzyzem. The mystery of the Cross, a mystery of
love, can only be understood in prayer. Pray and weep, kneeling before the Cross.

(11.10.2013): Kiedy spotykamy krzyz, zwracajmy sie do Maryi: nasza Matko, daj nam site do
akceptacji i do przyjecia krzyza! When we encounter the Cross, we turn to Mary: Give us the
strength, Mary our Mother, to accept and embrace the Cross!

(12.10.2013): Lord, have mercy! Too often we are blinded by our comfortable lives, and
refuse to see those dying at our doorstep. #Lampedusa

(14.10.2013): Drodzy miodzi, nie bojcie sie definitywnych krokow w zyciu. Bqdzcie ufni, Pan
nie zostawi was samych! Dear young people, do not be afraid of making decisive choices in
life. Have faith; the Lord will not abandon you!

(17.10.2013): Nasza modlitwa nie moze ograniczac¢ si¢ do jednej godziny w niedziele;, wazne
Jjest, by mie¢ codzienne relacje z Panem. Our prayer cannot be reduced to an hour on Sundays.
It is important to have a daily relationship with the Lord.

(18.10.2013): Nie ulegajmy zniecheceniu w obliczu zla. Bog jest Mitoscia, ktéra zwyciezyla
zto w Smierci i zmartwychwstaniu Chrystusa. \We cannot give up in the face of evil. God is
Love and he has defeated evil through Christ’s death and resurrection.

(19.10.2013): Nasladowanie Jezusa oznacza postawienie Go na pierwszym miejscu,
ogolocenie si¢ z wielu rzeczy, ktore obciqzajq nasze serce. To follow Jesus means putting him
first, and stripping ourselves of all the things that oppress our hearts.

(21.10.2013): Aby poznaé Pana, wazne jest spotykanie si¢ z Nim: stuchanie Go w milczeniu
przed Tabernakulum, przystepowanie do Sakramentow. If we are to know the Lord, we must
go to him. Listen to him in silence before the tabernacle and approach him in the Sacraments.

(22.10.2013): Ukrzyzowany nie moéwi o porazce, o przegranej; mowi nam o Milosci, ktora
zwycieza zto i grzech. The crucifix does not signify defeat or failure. It reveals to us the Love
that overcomes evil and sin.

(24.10.2013): By¢ chrzescijanami znaczy wyrzec si¢ siebie, wziq¢ krzyz i nies¢ go z Jezusem.
Nie ma innej drogi. Being a Christian means renouncing ourselves, taking up the cross and
carrying it with Jesus. There is no other way.

(25.10.2013): Kultura marnotrawstwa przynosi gorzkie owoce, od niszczenia Zywnosci do
izolacji ludzi starych. The “throw-away” culture produces many bitter fruits, from wasting
food to isolating many elderly people.

(26.10.2013): Zbyt czesto uczestniczymy w procesie globalizacji obojetnosci. Sprobujmy zy¢ W
globalnej solidarnosci. Too often we participate in the globalization of indifference. May we
strive instead to live global solidarity.
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(27.10.2013): Drodzy Followers, dowiaduje sie, Ze jest was juz ponad 10 milionow! Z serca
wam dziekuje i prosze, abyscie nadal modlili sie za mnie. Dear Followers | understand there
are now over 10 million of you! I thank you with all my heart and ask you to continue praying
for me

(28.10.2013): Wszyscy jestesmy grzesznikami. Bog jednak uzdrawia nas obfitosciq laski,
mitosierdzia i czulosci. We are all sinners. But God heals us with an abundance of grace,
mercy and tenderness.

(29.10.2013): Jesli dobra materialne i pieniqdz stajq sie centrum Zycia, obezwladniajq nas i
czyniq niewolnikami. If money and material things become the center of our lives, they seize
us and make us slaves

(31.10.2013): Chrzescijanin potrafi stawié¢ czolo trudnosciom, probom — rowniez przegranym
— ze spokojem i nadziejq w Panu. Christians know how to face difficulties, trials and defeat
with serenity and hope in the Lord.

(2.11.2013): Walka ze ztem jest ciezka i diuga — najwazniejsze, by wytrwale i z cierpliwosciq
modli¢ sie. The fight against evil is long and difficult. It is essential to pray constantly and to
be patient.

(4.11.2013): Dzickuje wszystkim misjonarzom, mezczyznom i kobietom, ktorzy bez rozglosu
tak wiele robiq dla Chrystusa i dla braci. | thank all missionaries, men and women who
quietly work hard for the Lord and their brothers and sisters.

(5.11.2013): Aby by¢ wiernym i konsekwentnym potrzeba odwagi. We need courage if we are
to be faithful to the Gospel.

(5.11.2013): Swieci, to ludzie, ktérzy catkowicie nalezq do Boga. Nie bojq sie by¢ odmienni,
niezrozumiani czy wyobcowani. Saints are people who belong fully to God. They are not
afraid of being mocked, misunderstood or marginalized.

(7.11.2013): The Year of Faith is about to end. Lord, in this graced moment, help us to take
the Gospel seriously.

(8.11.2013): 1 ask all of you to join me in prayer for the victims of Typhoon Haiyan / Yolanda
especially those in the beloved islands of the Philippines.

(9.11.2013): Trzeba, aby nasze Zycie bylo skoncentrowane na tym, co istotne: na Jezusie
Chrystusie. Wszystko inne jest wtorne. Our life must be centred on what is essential, on Jesus
Christ. Everything else is secondary.

(10.11.2013t): Bog kocha nas. Odkryjmy, jak pieknie jest kochac i by¢ kochanym. God loves
us. May we discover the beauty of loving and being loved.

(11.11.2013t): We remember the Philippines, Vietnam and the entire region hit by Typhoon
Haiyan. Please be generous with prayers and concrete help.

(14.11.2013): Troszczcie sie o stworzenie. Przede wszystkim jednak troszczcie sie o osoby,
ktore nie majq tego, co koniczne do zycia. Take care of God’s creation. But above all, take
care of people in need.

19



(15.11.2013): Drodzy miodzi, badzcie zawsze misjonarzami Ewangelii, w kazdym czasie i w
kazdym miejscu. Dear young people, always be missionaries of the Gospel, every day and in
every place.

(16.11.2013): Jezus zachowat rany, abysmy mogli odczué¢ Jego milosierdzie. To nasza sita,
nasza nadzieja. Jesus kept his wounds so that we would experience his mercy. This is our
strength and our hope.

(18.11.2013): Wyznawanie grzechow nieco nas kosztuje, ale przynosi pokdj. Jestesmy
grzesznikami i potrzebujemy Bozego przebaczenia. Confessing our sins may be difficult for
us, but it brings us peace. We are sinners, and we need God’s forgiveness.

(19.11.2013): Swieci nie sq superludzmi. Sq osobami, ktére majq w sercu milos¢ do Boga i
przekazujq te rados¢ innym. The Saints were not superhuman. They were people who loved
God in their hearts, and who shared this joy with others.

(21.11.2013): By¢ swietym nie jest przywilejem nielicznych, lecz powotaniem wszystkich. To
be saints is not a privilege for the few, but a vocation for everyone.

(22.11.2013): Krolestwo niebieskie jest dla tych, ktorzy swoje zabezpieczenie znajdujq w
mitosci Boga, a nie w rzeczach materialnych. The Kingdom of Heaven is for those who place
their trust in the love of God, not in material possessions.

(23.11.2013): Sakramenty sq obecnosciq Jezusa Chrystusa w nas. To dlatego tak wazne jest,
by spowiada¢ sie i przyjmowacé Komunie Swietq. The Sacraments are Jesus Christ’s presence
in us. So it is important for us to go to Confession and receive Holy Communion.

(25.11.2013): Zy¢ mitosciq znaczy nie szukaé wiasnej korzysci, ale diwigaé ciezary
najstabszych i najubozszych. To live charitably means not looking out for our own interests,
but carrying the burdens of the weakest and poorest among us.

(26.11.2013): Kosciot jest misyjny. Chrystus zaprasza nas, abysmy niesli rados¢ Ewangelii
catemu swiatu. The Church is missionary. Christ sends us forth to bring the joy of the Gospel
to the whole world.

(28.11.2013): Uczmy si¢ by¢ postuszni Stowu Bozemu, gotowi na to, co moze nas zaskoczy¢ ze
strony mowiqcego do nas Pana. Let’s try to be open to God’s word, and open to the Lord’s
surprises when he speaks to us.

(29.11.2013): Trudno nam wybacza¢ innym. Panie, udziel nam swojego milosierdzia, abysmy
zawsze wybaczali. It is hard to forgive others. Lord, grant us your mercy, so that we can
always forgive.

(31.11.2013): Kosciot wzywa wszystkich, aby pozwolili sie ogarnq¢ Bozej ojcowskiej czulosci
I przebaczeniu. The Church invites everyone to be embraced by the Father’s tenderness and
forgiveness.

(1.12.2013): Wielkie sq twoje grzechy? Powiedz Panu: Przebacz mi, pomoz mi sie podniesc,
przemien moje serca! Your sins are great? Just tell the Lord: Forgive me, help me to get up
again, change my heart!
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(3.12.2013): Wszyscy jestesmy zaproszeni do przyjazni z Jezusem. Nie bojcie sie pozwolié
Panu was kocha¢é. We are all called to be friends with Jesus. Don’t be afraid to love the Lord.

(4.12.2013): Fifty years ago, Vatican Il spoke of communications. Let us listen to, dialogue
with, and bring to Christ all those we encounter in life.

(5.12.2013): Swietos¢ nie oznacza robienia nadzwyczajnych rzeczy, ale jest robieniem tych
zwyczajnych z mitosciq i wiarq. Holiness doesn’t mean doing extraordinary things, but doing
ordinary things with love and faith.

(6.12.2013): Krzyz jest cenq prawdziwej mitosci. Panie, daj nam site do przyjecia i niesienia
naszego krzyza. The cross is the price of true love. Lord, give us the strength to accept and
carry our crosses!

(7.12.2013): Droga mitodziezy, zapraszam was, abyscie zaangazowali wasze talenty w stuzbie
Ewangelii, tworczo i z bezgranicznq mitosciq. Dear young people, put your talents at the
service of the Gospel, with creativity and boundless charity.

(9.12.2013): Kiedy widzimy kogos kto prosi o pomoc, zatrzymujemy sie? Wiele jest cierpienia
i biedy, i wielka jest potrzeba dobrych Samarytan. If we see someone who needs help, do we
stop? There is so much suffering and poverty, and a great need for good Samaritans.

(10.12.2013): Maryjo, Matko nasza, wspieraj nas w momentach ciemnosci, trudnosci, gdy
czujemy sie pokonani. Mary, Our Mother, sustain us in moments of darkness, difficultly and
apparent defeat.

(12.12.2013): Nie mozna mysle¢ o Kosciele bez radosci. Radosciq Kosciota jest glosi¢
wszystkim imie Jezusa. We cannot think of a Church without joy. This is the joy of the
Church: announcing to all the name of Jesus.

(13.12.2013): Nie boj sie zblizy¢ do konfesjonatu — w sakramencie Pojednania spotykasz
Jezusa, ktory ci wybacza. Don’t be afraid to go to the Sacrament of Confession, where you
will meet Jesus who forgives you.

(14.12.2013): Oto chrzescijanska nadzieja: przysztosé jest w rekach Boga. This is Christian
hope: that the future is in God’s hands.

(16.12.2013): Nie poddawajmy sie mysleniu o Bliskim Wschodzie bez chrzescijan. ModIlmy sie
kazdego dnia o pokoj. We cannot resign ourselves to think of a Middle East without
Christians. Let us pray every day for peace.

(17.12.2013): Mitos¢ Boga nie jest ogolnikowa. Bog patrzy z milosciq na kazdego
konkretnego mezczyzne i kazdq kobiete, z imieniem i nazwiskiem. The love of God is not
generic. God looks with love upon every man and woman, calling them by name.

(19.12.2013): Modimy sie, aby Bog udzielit nam tej taski, bysmy doczekali sie¢ swiata, w
ktorym nikt nie musiatby umiera¢ z glodu. Let us pray that God grant us the grace of knowing
a world where no one dies of hunger.
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(20.12.2013): Starajmy sie przezywaé Boze Narodzenie w sposob ewangeliczny, przyjmujac
Jezusa w centrum naszego zycia. This Christmas may we be consistent in living the Gospel,
welcoming Jesus into the centre of our lives.

(21.12.2013): Adwent jest wedrowkq do Betlejem. Niech nas prowadzi swiatto Boga, ktory
stal sie czlowiekiem. Advent is a journey towards Bethlehem. May we let ourselves be drawn
by the light of God made man.

(23.12.2013): Boze Narodzenie czesto jest przezywane hatasliwie: bedzie dobrze, jesli
wprowadzimy wen troche ciszy, aby ustysze¢ glos Mitosci. Christmas celebrations are often
full of sound. It would be good for us to make room for silence, to hear the voice of Love.

(24.12.2013): Pan przychodzi. Oczekujmy Go z otwartym sercem! The Lord is coming. May
we await him with open hearts!

(25.12.2013): W tajemnicy Bozego Narodzenia Chrystus przychodzi do nas: jest to sposobny
moment na osobiste spotkanie z Panem. Christ comes among us at Christmas: it is the perfect
time for a personal encounter with the Lord.

(26.12.2013): U stép Ztébka médimy sie w szczegdlny sposob za tych, ktorzy cierpiq
przesladowanie z powodu wiary. Before the Nativity scene, may we pray in a particular way
for those suffering persecution for the faith.

(27.12.2013): Rados¢ Ewangelii niech bedzie zawsze w waszych sercach, szczegolnie w czasie
tych swiqt Bozego Narodzenia. May the joy of the Gospel be always in our hearts, especially
this Christmas.

(28.12.2013): Maryja, nasza Matka, jest cata piekna bo peitna taski. Our Mother Mary is full
of beauty because she is full of grace.

(30.12.2013): W obliczu Drziecigtka Jezus kontemplujemy oblicze Boga. Przyjdzcie,
uwielbiajmy Go! In the face of the Child Jesus we contemplate the face of God. Come, let us
adore him!

(31.12.2013): Zaczerpnijmy z szopki glebokq radosé i pokdj, ktore Jezus przynosi Swiatu. Let
us draw from the crib the joy and deep peace that Jesus comes to bring to the world.

C.D.N
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