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Katecheza Prowadzacy

1. Kim jest dla mnie Jezus Chrystus-Kosciét-wiara? ksigdz, matzenstwo
2. Skad sie wzigt sakrament matzenstwa? ksigdz
3. Dlaczego i jak sie spowiadac? ksigdz

4. Chrzest dzieci jako konsekwencja chrzescijanskiego

malzenstwa ksigdz, matzenstwo

5. Zakochanie a mito$¢-tymczasowe uczucie, a trwata

decyzja matzenstwo
6. Moralnosc¢ zycia matzenskiego ksigdz, matzenstwo
7. Ksztaltowanie zycia matzenskiego matzenstwo
8. Kryzysy i konflikty matzenskie matzenstwo
9. Znaczenie matzenstwa sakramentalnego ksigdz

10. Tres¢ i wazno$¢ obrzedu i przysiegi matzenskie;j ksigdz






Katechezy

I. Kim jest dla mnie

Jezus Chrystus - Kosciotl - wiara?

Cel: Ukazanie narzeczonym, Ze wraz z decyzja o matzenstwie sakramentalnym winno
iS¢ pragnienie poznania Jezusa Chrystusa, jako Boga i cztowieka i nawigzania

z Nim osobistej zazytej relacji, co zaktada rewizje dotychczasowej wiary.
% Kim jest dla mnie Jezus Chrystus?

Dla wielu nieznany, przez wielu odrzucany, przez niektérych zapomniany - dla wielu
za$ Jedyny Pan, Krol, Zbawiciel. Jezus Chrystus, ten ktéry ponad 2000 lat temu
przyszedt na S$wiat, zostat ukrzyzowany za nasze grzechy, po trzech dniach
zmartwychwstat dla naszego zbawienia, abySmy przestali by¢ niewolnikami grzechu
a zyli dla sprawiedliwosci. Zyje On nadal i dziata w swoim Kosciele, ktéry zatozytl,
m.in. w sakramentach $§wietych oraz méwi do nas przez Pismo Swiete.

Zawierajac sakramentalny zwigzek matzenski, winniSmy zaprosic Jezusa do naszego
zycia, aby cementowat On wiez pomiedzy malzonkami. To wigze sie z tym, ze na
poczatku nalezy zastanowi¢ sie, kim jest Jezus Chrystus? Warto dzi$, u progu nowego
zycia, zycia matzenskiego, zapyta¢ najpierw siebie, a pozniej narzeczonego/a kim dla
mnie/dla ciebie jest Jezus Chrystus. Czy ta Osoba w ogéle mnie interesuje. Warto
zapyta¢ sie razem, jako narzeczeni, kim dla nas jest Jezus Chrystus? Czy chcemy
zaprosi¢ Go do swojego zycia osobistego i matzenskiego? Czy chcemy, zeby On sie nami
opiekowat, btogostawit nam, cieszyt sie z nami radoSciami i cierpial, gdy my cierpimy?

Czy chcemy, aby byt naszym Bogiem i Panem, naszym Przyjacielem?
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Czy sakrament matzenstwa tgczymy z osoba Jezusa Chrystusa, czy to tylko pewien
rytual, tradycja, sposéb na ,udane” matzenstwo. A po za tym nic. I po Slubie Boga
zostawimy w kosciele do czasu $wiat, chrztu $wietego dziecka, I Komunii Swietej...?

Warto to pytanie ,Kim dla mnie jest Jezus?” sobie teraz i w najblizszym czasie
stawiac.

Filmik ,,Kim dla Ciebie jest Jezus”
"https://szukajacboga.pl/kim-jest
jezus/?qgclid=CjOKEQjw4 DABRCI1tuPSpqXjxZwBEiQAhMIp61UjlvarGgsozNIH5ryvE4TQL
MCZHmlI-aevR3gEQw0OUaApQx8P8HAQ"t-
jezus/?qgclid=CjOKEQjw4 DABRCI1tuPSpqXjxZwBEiQAhMIp61UjlvarGgsozNIH5ryvE4TQL
MCZHmI-aevR3gEQw0OUaApQx8P8HAQ

Zanim odpowiemy sobie na to pytanie: ,Kim dla mnie jest Jezus Chrystus?”,

sprébujmy przyblizy¢ sobie kilka najwazniejszych faktéw o Jezusie Chrystusie:
» 0 Jezusie mozemy mowic¢ w kontekscie czysto historycznym

Jezus urodzit sie, dorastat, zyt i nauczat na okreSlonym terenie, i w okreslonym
czasie. Jest to konkretny fakt, zanotowany przez rdéznych starozytnych historykow
i kronikarzy (np. J6zefa Flawiusza, Tacyta, Swetoniusza). Narodzenie Jezusa byto
faktem tak doniostym, Ze zostawito swoj $lad na osi czasu, bo dzieki niemu méwimy

o latach "przed narodzeniem Chrystusa" i "po narodzeniu Chrystusa".

» 0 Jezusie dowiadujemy sie wiele z Nowego Testamentu

Warto tu przypomnie¢, ze Pismo Swiete, w sktad ktorego wchodzi Nowy Testament,
jest od lat sprzedawane w najwiekszej iloSci egzemplarzy, mozna zatem powiedziec,
ze to Swiatowy bestseller. Sprébujmy wiec, na jego podstawie, wydobyc¢ kilka

podstawowych informacji:
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e Jezus byl i jest Synem Bozym, o czym zaswiadcza wypowiedziane przez $w.
Jana zdanie:
»Ujrzatem Ducha, ktory zstepowat z nieba jak gotebica i spoczqt na Nim. Ja Go
przedtem nie znatem, ale Ten, ktéry mnie postat, abym chrzcit wodq, powiedziat do
mnie: <<Ten, nad ktérym ujrzysz Ducha zstepujqcego i spoczywajqcego na Nim, jest
Tym, ktéry chrzci Duchem Swietym>>. Ja to ujrzatem i daje swiadectwo, ze On jest

Synem Bozym.” (] 1,32-34).

e Stowa Jezusa, wypowiedziane podczas przestuchania przed Sanhedrynem,

stanowig kolejny dowdd, iz Chrystus byt i jest Synem Bozym:

#(--) A najwyzszy kaptan rzekt do Niego: <<Zaklinam Cie na Boga zywego, powiedz
nam: Czy Ty jestes Mesjasz, Syn Bozy?>> Jezus mu odpowiedziat: <<Tak, Ja Nim
jestem. Ale powiadam wam: odtqd ujrzycie Syna Cztowieczego, siedzqcego po
prawicy Wszechmocnego, i nadchodzqcego na obtokach niebieskich>>."

(Mt 26, 63a-64).

e Nauczanie Jezusa bylo wyjatkowe, w petni zaspokajajgce potrzeby cztowieka:

- gtéd prawdziwej mitosci
,0dpowiedziat im Jezus: <<Ja jestem chlebem Zzycia. Kto do Mnie przychodzi,

nie bedzie taknqt; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragnq¢ nie bedzie (...)>>" (] 6,35),

- gléd prawdziwej wolnosci
,0dpowiedziat im Jezus: <<Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kazdy,
kto popetnia grzech, jest niewolnikiem grzechu. A niewolnik nie pozostaje
w domu na zawsze, lecz Syn przebywa na zawsze. Jezeli wiec Syn was wyzwoli,
wowczas bedziecie rzeczywiscie wolni.(...)" (] 8, 34-36),
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- dajace nadzieje
,Powiedziat do niej Jezus: <<Ja jestem zmartwychwstaniem i zZyciem. Kto we Mnie
wierzy, to chocby umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze

na wieki. Wierzysz w to?>>" (] 11,25-26),

- nadajace sens cierpieniu,
»PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie. WeZcie na siebie moje jarzmo i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy
i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem stodkie jest

moje jarzmo, a moje brzemie lekkie>>.” (Mt 11, 28-30).

Jezus Chrystus jest prawdziwym Bogiem, ale i prawdziwym czlowiekiem,

ktory:

- odczuwat glod
A gdy poscit juz czterdziesci dni i czterdziesci nocy, poczut w koncu gtéd.”

(Mt 4,2),

- doswiadczal zmeczenia
,Byto tam Zrddto Jakuba. Jezus zmeczony drogq siedziat sobie przy Zrédle Byto to

okoto szostej godziny.” (] 4,6),

- posiadat uczucia
,A gdy Maria przyszta do miejsca, gdzie byt Jezus, ujrzawszy Go padta Mu do nég
i rzekta do Niego: <<Panie, gdybys tu bylt, moj brat by nie umart>>. Gdy wiec Jezus
zobaczyt jq ptaczqcq i ptaczqcych Zydéw, ktérzy razem z niq przyszli, wzruszyt sie
w duchu, rozrzewnit i zapytat: <<Gdziescie go potozyli?>> Odpowiedzieli Mu:
<<Panie, chodZ i zobacz!>> Jezus zaptakat Zydzi wiec méwili: <<Oto jak go
mitowat!>>" (] 11,32-36),
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- sam doswiadczal cierpien

~Wtedy przyszedt Jezus z nimi do posiadtosci, zwanej Getsemanils, i rzekt do
uczniow: «UsigdZcie tu, Ja tymczasem odejde i tam sie pomodle». Wziqwszy z sobq
Piotra i dwdch synow Zebedeusza, poczgt sie smucic¢ i odczuwac trwoge. Wtedy
rzekt do nich: «Smutna jest duszamoja az do Smierci; zostaricie tu i czuwajcie ze
Mngq!» I odszedtszy nieco do przodu, padt na twarz i modlit sie tymi stowami:
«Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce,
ale jak Ty [niech sie stanie[». Potem przyszedt do uczniéw i zastat ich Spigcych.
Rzekt wiec do Piotra: «Tak [oto] nie mogliscie jednej godziny czuwaé ze Mngq?
Czuwajcie i maddicie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy,
ale ciato stabe». Powtdrnie odszedt i tak sie modlit: «Ojcze mdj, jesli nie moze
oming¢ Mnie <ten kielich> i musze go wypic, niech sie stanie wola Twoja!»”

(Mt 26,36-42).

Zwré¢my uwage na ogromny kontrast: Jezus czyniacy cuda, uzdrawiajacy choroby

duszy i ciata, wskrzeszajacy zmartych, bez wzgledu na stan rozktadu ciata, cierpi, smuci

sie, ptacze czy odczuwa gtéd. Postuchajmy fragmentu z Listu Sw. Pawta do Filipian,

ktory wyraznie ukazuje Jezusa, jako Boga i cztowieka:

,On to, istniejgc w postaci Bozej,

nie skorzystat ze sposobnosci,

aby na réwni by¢ z Bogiem,

lecz ogotocit samego siebie,

przyjqwszy postac stugi,

stajqc sie podobnym do ludzi.

A w zewnetrznej postaci uznany za cztowieka,

unizyt samego siebie,

stajqc sie postusznym az do Smierci -

i to Smierci krzyzowej.” (Flp 2, 6-8).
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Co mogto sktoni¢ Jezusa - Boga, by przyj$¢ na ziemie, by unizy¢ sie w tak wielkim
stopniu, by pozwoli¢ wydac siebie na $mier¢ krzyzowg, uznawang za najokrutniejszg
i najbardziej hanibiaca? Odpowiedz jest prosta: MILOSC. Innymi stowy, Bég nas kocha
milo$cia nieograniczong i bezwarunkowa. Dlaczego jednak musiata dokona¢ sie
ofiara krzyza? Czy Bog nie mogt nam okazac inaczej swojej mitosci? Otdéz wszyscy
zgrzeszyliSmy i pozbawiliSmy sie godnosci dzieci Bozych (por. Rz 3,23). StaliSmy sie
niewolnikami grzechu (por. Rz 6, 20). A kazdy grzech zastuguje na $mieré. Sw. Pawet
w Liscie do Rzymian napisat: ,Albowiem zaptatq za grzech jest smier¢ (...)" (Rz 6, 23a).
Tylko wiec przez zwyciestwo $mierci, Jezus Chrystus, mogt obdarzy¢ nas swojg taska -
zyciem wiecznym,,(...) a taska przez Boga dana - to zZycie wieczne w Chrystusie Jezusie,
Panu naszym” (Rz 6, 23 b).

Nie jesteSmy w stanie o wtasnych sitach podnies¢ sie ze swoich grzechéw. Fiodor
Dostojewski pisal, ze bez Chrystusa wszystko w Swiecie jest blotem. Dlatego Jezus

przyszedl na ziemie, aby nas odkupi¢:

»Lecz on byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy.

Spadta nan chtosta zbawienna dla nas, a w jego ranach jest nasze uzdrowienie”(1z 53,5).

W skrécie, na podstawie Pisma Swietego, ukazalisémy, kim jest Jezus Chrystus.
Wazne, ZzebySmy wrocili do tego pytania postawionego na poczatku: ,Kim dla mnie jest

Jezus Chrystus?”. Odpowiedzmy sobie na niego dzis, jutro lub w najblizszych dniach.
Z powyzszym pytaniem wigze sie drugie:
¢ Czym dla mnie jest wiara, w co czy w kogo wierze?

Filmik , W kogo wierzy wspotczesny cztowiek?

https://www.youtube.com/watch?v=tFu0YpOzZhE
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W co, czy w Kogo Ja wierze?

Podejmujac decyzje o zawarciu sakramentalnego matzenstwa zapraszamy Boga na
Swiadka swojej mitosci. Czy jesteSmy tego Swiadomi? Czy wiemy, Ze od tego momentu
stajemy sie, jako matzonkowie nawzajem odpowiedzialni za wzrastanie w wierze?

Czy pamietamy, ze takze jesteSmy odpowiedzialni za katolickie wychowanie
potomstwa, ktérym nas Bég obdarzy? A dla przypomnienia, juz od momentu
sakramentu bierzmowania, gdy otrzymaliémy Ducha Swietego, jesteémy wezwani do
bycia §wiadkami Chrystusa w swoim otoczeniu.

» Co to znaczy byc¢ czlowiekiem wierzacym i jak praktykowac te wiare

w malzenstwie?

1. Nawigzywa¢ dialog z Bogiem poprzez modlitwe (osobista, malzenska,

rodzinng). Otwierac¢ sie na obecno$¢ Ducha Swietego.

Modlitwa to spotkanie, to dialog z Bogiem, czyli naszym najlepszym Ojcem, ktéry nas
kocha, takimi jakimi jesteSmy teraz, nie chce nas takich jak byliSmy, czy takich jak
bedziemy, ale takich jak jesteSmy. Modlitwa to nie klepanie modlitw, to prawdziwa
rozmowa z Bogiem, to zycie w ciaggtej tacznosci z Bogiem. Pomaca niezastgpiong jest
Duch Swiety. Jego powinni$émy nieustannie wzywaé, aby pomagat nam sie modli¢
(mowic i stucha¢ Boga). Méwit o tym Papiez Franciszek 8 maja 2013 r w uroczystos¢
Pie¢dziesiatnicy. Ojciec Swiety podkreslit, iz Duch Swiety jest niewyczerpanym Zrédtem
zycia Bozego w nas, jest "wodg zyw3q", aby "nasze zycie bylo prowadzone przez Boga,
ozywiane przez Boga, karmione przez Boga". To wtasnie On, trzecia Osoba Trojcy
Swietej wprowadza nas w zycie Boze jako ,synéw w Synu Jednorodzonym”. "Duch
Swiety uczy nas spoglada¢ oczyma Chrystusa, przezywania zycia tak, jak przezywat je
Chrystus, pojmowania zycia tak, jak je pojmowat Chrystus. Wiasnie dlatego woda zywa,
ktora jest Duch Swiety zaspokaja pragnienie naszego zycia, poniewaz méwi nam, ze
jesteSmy kochani przez Boga, jako dzieci, Ze mozemy kocha¢ Boga jako Jego dzieci, i za
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Jego taskq mozemy zy¢ jako dzieci Boze, tak jak Jezus. Stuchajmy Ducha Swietego, ktory
nam mowi: Bog cie kocha, mituje ciebie. Czy naprawde kochamy prawdziwie Boga
i innych jak Jezus? Czy dajemy sie prowadzié Duchowi Swietemu?

Czy pozwalamy, by przemawiat On do naszego serca? A mowi On, ze Bog jest
mito$cig, Ze zawsze na nas oczekuje, ze jest Ojcem, kocha nas jak prawdziwy ojciec,
kocha nas naprawde. To wlasnie méwi jedynie naszemu sercu Duch Swiety. Stuchajmy
Ducha Swietego i idZmy naprzéd ta droga mitosci, mitosierdzia i przebaczenia”" -
powiedziat Papiez Franciszek.

Nauczycielka prawdziwej modlitwy i oddania sie woli Bozej jest Maryja. Ona jest tez
posredniczka naszych modlitw. Warto sie do niej zwraca¢. To przeciez Bog Ja wybrat
i przez Nig dat nam Mesjasza. Jezeli tak wielki dar dat nam przez Maryje, to nie odmowi
nam dardw o ktdre prosimy Boga przez Niepokalana.

Warto tu zaproponowaé, czy rozda¢ konkretng forme modlitwy do Ducha Swietego
oraz do Matki BozZej np. Modlitwa czy nowenna do Matki Bozej Rozwiqzujqcej Wezly
http://bog-w-moim-balaganie.blog.onet.pl/2013/12/31/nowenna-do-matki-boskiej-

rozwiazujacej-wezly/

2. Poznawaé Boga poprzez czytanie Pisma Swietego, otwieraé¢ sie na Jego

Stowo, zy¢ Nim na co dzien.

Kiedy ostatnio czytaliémy cho¢by fragment Pisma Swietego? Czym ono jest dla mnie,
dla nas. Odpowiadajac krétko: Pismo Swiete to Stowo Boga do kazdego z nas.

Czytanie i rozwazanie Pisma Swietego to jedna z podstawowych form dbania
o relacje z Jezusem Chrystusem i wzrastanie w wierze. Juz $w. Augustyn pisat, ze
,hieznajomos¢ Pisma Swietego jest nieznajomoécig Chrystusa”. Papiez Franciszek za$
wielokrotnie wzywa do czytania Pisma Swietego. W przedmowie do mtodziezowego
wydania Pisma Swietego napisat:, Jest to ksiega jak ogien, w ktorej przemawia Bog -

zaznaczyt Ojciec Swiety, dlatego nalezy pamietaé, aby nie trzymacé jej na pélce, ale
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trzeba ja stale mie¢ w rekach, czesto czyta¢, zar6wno samotnie, jak i w towarzystwie.
Jesli wspolnie uprawiacie sport, robicie zakupy, to dlaczego nie mielibyscie czytac¢ Biblii
we dwojke, trojke czy czworke? - zapytat retorycznie autor przedmowy. Zachecit do
czytania jej rowniez na tonie natury, w lesie, nad rzekag, wieczorem przy Swietle
ksiezyca... ,Przezyjecie potezne i wciggajace doSwiadczenie. A moze boicie sie, ze inni

zaczng sie z was nasmiewac?” — dodat.

3. Stawa¢ w prawdzie przed samym sobga i przed Bogiem poprzez rachunek

sumienia i szczer3 i systematyczng spowiedzZ sakramentalna.

4. Otwierac swoje serce na dzialanie laski Bozej przez udzial w Eucharystii

i czesta Komunie Swieta.

5. Zy¢ na co dzien wiarg i mitoscia Boga i bliZniego - spelia¢ uczynki

milosierdzia.
6. Zachowywac¢ przykazania.

7. Swietowaé niedziele przez udzial w Eucharystii, uroczysty obiad, spacer,

roZmowe ...

Pamietajmy o cotygodniowej Mszy Swietej. Obecnosci na niej nie da sie zastgpic

modlitwg osobistg, a cotygodniowa Msza $w. nie zastepuje osobistej modlitwy!

8. Przezywaé¢ Swieta i Uroczystoséci rodzinne, jako czas poglebiania wiary

i budowania wspoélnoty.

9. .Uczestniczy¢ w grupach formacyjnych, rekolekcjach, Kkatechezach,

konferencjach dla matzonkow, w randkach matzenskich.
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Czas poswiecony Bogu buduje osobista wiez z Nim i nie jest czasem straconym!
Warto powierzy¢ Mu swoje zycie. Stworca nie przychodzi do nas, by obcigza¢ nakazami
i zakazami, pragnie On da¢ nam wolno$¢ i pokéj i swoja MILOSC! Warto zaprosi¢ go do
swego zycia osobistego i matzenskiego, rodzinnego i kazdego dnia kroczy¢ wraz
z Jezusem. On daje moc i site. W Liscie Sw. Pawta do Filipian czytamy: , Wszystko moge
w Tym, ktéry mnie umacnia!” (Flp 4,13). Niech te stowa nas utwierdzaja w przekonaniu,

ze nie ma rzeczy niemozliwych dla wierzacych w Chrystusa.

Materiat do wykorzystania o wierze i znakach: Marcin Zieliriski, Cwicz swojq wiare:

https://www.youtube.com/watch?v=3WsfjUn8p6 M

Prawdziwa relacja z Bogiem zmienia nas samych i nasze patrzenie na swiat, zgodnie
z powiedzeniem: ,Z kim przystajesz - takim sie stajesz”. Modlitwa, lektura Pisma
Swiqtego, aktywne uczestnictwo we Mszy $wietej, przemieniajg nasze serca. Wiara jest
laska, jakiej B6g nam udziela, jesli tylko chcemy ja przyjac. My zas, posiadajac wolng
wole, mozemy powiedzie¢ Bogu: ,NIE, nie chcemy wspotpracy z Tobq”. On to uszanuje,
gdyz sam dal nam mozliwo$¢ wyboru. Bedzie jednak czekal przy drzwiach naszych serc
na moment, kiedy Go zawotamy i pozwolimy Mu naprawi¢ nasze zycie. Wielu ludzi juz
zaufato Bogu i pozwolito Mu sie prowadzi¢, i zobaczyto, jak wielkie cuda Bdg zdziatat
w ich zyciu, niejednokrotnie nietatwym.

Oto kilka $wiadectw oséb, ktore powrocity do Boga. Zwro¢my uwage na wielka
rados¢, ktora temu towarzyszyla, na fakt, iz zadna z nich nie zaluje swojej decyzji

oraz na to, jak bardzo s3 teraz szczesliwe!

1. Nick Vujicic - Niezwykly - Nowe Swiadectwo - [PL] [HD]

https: //www.youtube.com/watch?v=k3MvN1xnTOQ

2. NateLarkin - zniewolony przez pornografie

https://www.youtube.com/watch?v=v0u5-wnTn0Q
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3. ShellyLubben- bytagwiazdy porno

https://www.youtube.com/results?search query=%C5%9Bwiadectwo+Shelly+Lubben

4. Jakub Kaminski - bytly pitkarz

https://www.youtube.com/watch?v=yhGfjQvah8A

https://www.youtube.com/watch?v=TKns2ni51Ak

Poznajac siebie nawzajem, powinnismy zwrdéci¢ uwage na sfere duchowa przysztego
matzonka, gdyz bedziemy wspdlnie podaza¢ do Boga, ktory jest najlepszym specjalista
od mitosci i jedynym gwarantem naszej jednosci i szczeScia. Od dnia $lubu do konica
zycia jesteSmy odpowiedzialni za swoje wzajemne zbawienie. Dobrg praktyka jest, aby
juz w narzeczenstwie podja¢ wspolng modlitwe, jak réwniez modlitwe za siebie
nawzajem oraz wspdlnie uczestniczy¢ we Mszy Swietej. Wazne tez jest, aby rozmawiac
na tematy wiary.

W ten sposéb stowa z przysiegi matzenskiej ,.. tak mi dopoméz Panie Boze
Wszechmogqcy, w Tréjcy Jedyny i wszyscy swieci...” nie beda tylko pusta formutka,

ale zaproszeniem Boga, by pomagat nam w dochowaniu przysiegi matzenskie;.

% Czym jest Kosciol?

Na koniec warto jeszcze podkresli¢c znaczenie KosSciota, jako wspolnoty zatozonej
przez Jezusa Chrystusa, w zyciu matzenskim. To w tym KoSciele przyjmujemy
wszystkie sakramenty. Lacznos$c¢ Jezusa Chrystusa i Kosciota jest nierozerwalna. Méwit
o tym Papiez Franciszek podczas audiencji generalnej 29 maja 2013 r: ,Takze dzi$
niekiedy kto$§ mowi: ,Chrystus tak, Kos$ciét nie”, mowi: “Wierze w Boga, ale nie
w ksiezy”. Ale to wtasnie KosSciot niesie nam Chrystusa i prowadzi nas do Boga; KoSciot
to wielka rodzina dzieci Bozych. Oczywiscie ma rowniez aspekty ludzkie. Ci, ktorzy go
tworzg - pasterze i wierni majg wady, niedoskonatosci, grzechy. Takze papiez je ma,
ma ich wiele. Ale piekne jest to, ze kiedy uswiadamiamy sobie, iz jesteSmy grzeszni,

odnajdujemy Boze mitosierdzie”.
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s Podsumowanie

Zycie chrzescijanina, cztowieka wierzacego jest piekne i szczesliwe jedli jest
przenikniete Duchem Bozym i mitoscig. Kazdy z nas potrzebuje mitosci. Tylko Bég jest
petnig mitosci i Zrodtem prawdziwej mitosci. Od Niego mozemy ja czerpac i obdarzac
sie nig nawzajem.

Nie zbudujemy szczeSliwego domu bez Jezusa Chrystusa. W kazdym domu
chrzescijanskim winno by¢ dla Niego miejsce. Papiez Franciszek podczas homilii
w czasie Mszy Swietej postania na zakonczenie Swiatowych Dni Mlodziezy w Brzegach,
opowiadajac historie Zacheusza z Ewangelii mowit: ,Jezus kieruje dzis do ciebie to samo
zaproszenie <<Dzis musze zatrzymac sie w twoim dom>> (...) On chce przyjs¢ do twojego
domu, by¢ obecny w twoim codziennym zyciu (...) Jakze bardzo pragnie, aby Jego Stowo
przemawiato do kazdego twego dnia, aby Jego Ewangelia stata sie twojq i byta twoim
<<nawigatorem>> na drogach Zycia!: Jezus, proszqc, by mégt przyjs¢ do twojego domu,
jak to uczynit w przypadku Zacheusza, wzywa Cie po imieniu. Twoje imie jest Mu drogie”.

Kazdy z nas, kazdy z Was z osobna i jako narzeczeni, niedtugo matzonkowie,
jesteScie drodzy Jezusowi. On Was kocha mitoScig nieinteresowng i bezgraniczna.

Pamietajmy o tym.,Bdg jest mitosciq” ( 1] 4,8b) i nie ma innego”.
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I1. Skad wzial sie
sakrament matzenstwa?

Cele:
- ukazanie historii i charakteru sakramentu matzenstwa

- podkreslenie wagi narzeczenstwa w odkrywaniu drogi do matzenstwa

Wspolczesny czlowiek staje dzisiaj przed wyborem wolny zwigzek czy

malzenstwo?

Postuchajmy: https: //www.youtube.com/watch?v=kOV620JHgYY

Aby by¢ przekonanym do sakramentalnego malzenstwa trzeba wiedzie¢ czym

jest malzenstwo, jakie byly jego poczatki skad sie wzieto?

Co wiemy o matzenstwie z doSwiadczenia ludzkiego?

Przez cate zycie wyrabiamy sobie poglad o Swiecie, ludziach i o otaczajacych nas
przedmiotach. ZaczeliSmy kiedys, tak jak wszystkie dzieci $wiata, stawiajgc pytanie:
co to jest? Dzieki naszej ciekawoS$ci $wiata i ludzi z dnia na dzien dowiadujemy sie
o otaczajgcej nas rzeczywistosci coraz wiecej. StykaliSmy sie z coraz to
skomplikowanymi poglagdami réznych ludzi. W miare uptywu lat zdobywali$my coraz
bogatsze spojrzenie na matzenstwo. UczyliSmy sie czym jest ten zwigzek dwojga ludzi
w oparciu o wypowiedzi tych, ktorzy posiadali pewne doswiadczenie. ObserwowaliSmy
takze tych, ktérzy w sposob mniej lub bardziej udany zyli w tym zwigzku.
KorzystaliSmy w wyrabianiu naszych pogladéw ze Srodkéw masowego przekazu.

Ale obraz matzenstwa jaki dostarczajg nam roznego rodzaju zrddia jest czesto niepeiny

13|Strona


https://www.youtube.com/watch?v=kOV62OJHgYY

Katechezy

a nawet btedny i fatszywy. Kto w takim razie moze nam dostarczy¢ peiny i doskonaty
obraz matzenstwa i rodziny?

OdpowiedZ moze by¢ tylko jedna: Ten, ktory stworzyt cztowieka i Ten, ktory takze
stworzyt mito$¢ miedzy ludzmi - Bog. On zna najlepiej cztowieka i jego najbardziej
utajone potrzeby i tesknoty. On wie co kryje sie we wnetrzu ludzkim i potrafi uzupetnic
wszelkie braki natury cztowieka. B6g przemoéwit kiedys do ludzi, a Jego stowo zostato
utrwalone przez tych, ktérych On wybrat. Stad Jego stowo dotarto do nas w postaci
Biblii. Jesli chcemy pozna¢ jak Bog zamierzyt malzenstwo musimy siegng¢ do Pisma
Swietego.

Biblia daje nam odpowiedZ na nastepujace pytania:

1. Kto ustanowit matzenstwo?
2. W jakim celu Bog ustanowit matzenstwo, czyli jakie sg jego zadania?

3. Jakie cechy, przymioty powinno posiada¢ matzenstwo?
1. Bég tworca malzenstwa

Matzenstwo pochodzi od Boga. W pierwszych rozdziatach Ksiegi Rodzaju
znajdujemy podwodjny opis stworzenia Swiata i cztowieka. Zar6wno w jednym jak
i drugim opisie znajdujemy fundamentalne mysli dotyczace malzenstwa. Otworzmy
zatem Pismo S$Swiete (uczestnicy otwierajq Biblie, mozna takze rozda¢ im teksty
przygotowane na kartkach Rdz 2, 18-24). Opis stworzenia z drugiego rozdziatu Ksiegi
Rodzaju jest starszy od tego z pierwszego rozdziatu (pochodzi z X wieku przed
Chrystusem) i jest bardziej obrazowy. Autor tego opisu zna dobrze kulture swej epoki
i w sposéb niezwykle inteligentny wykorzystuje symbole oraz obrazy, aby za ich
posrednictwem przekazac zaskakujacg oraz gtebokg nauke:

»~Potem Pan Bdg rzekt: «Nie jest dobrze, Zeby mezczyzna byt sam, uczynie mu zatem
odpowiedniq dla niego pomoc». Ulepiwszy z gleby wszelkie zwierzeta lgdowe i wszelkie
ptaki powietrzne, Pan Bég przyprowadzit je do mezczyzny, aby przekonac sie, jakq on da

im nazwe. Kazde jednak zwierze, ktére okreslit mezczyzna, otrzymato nazwe "istota
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zywa". I tak mezczyzna dat nazwy wszelkiemu bydtu, ptakom powietrznym i wszelkiemu
zwierzeciu polnemu, ale nie znalazta sie pomoc odpowiednia dla mezczyzny. Wtedy to
Pan sprawit, ze mezczyzna pogrqzyt sie w gtebokim snie, i gdy spat wyjqt jedno z jego
Zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. Po czym Pan Bdg z Zebra, ktére wyjqt z mezczyzny,
zbudowat niewiaste. A gdy jq przyprowadzit do mezczyzny, mezczyzna powiedziat: «Ta
dopiero jest kosciqg z moich kosci i ciatem z mego ciata! Ta bedzie sie zwata niewiastq, bo
ta z mezczyzny zostata wzieta». Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojq
i tgczy sie ze swq zonq tak scisle, Ze stajq sie jednym ciatem” (Rdz 2, 18-24).

Opis jest bardzo plastyczny. Autor biblijny ukazuje wyzszo$¢ cztowieka nad swiatem
zwierzecym. MezZczyzna nie znajduje wsrod zwierzat istoty podobnej sobie. Jest wiec
samotny. Bog zaradzajac temu usypia mezczyzne, wyjmuje mu Zebro i czyni z niego
kobiete (Rdz 2, 21-24). Hagiograf postuguje sie tutaj antropomorfizmem, czyli
przedstawia Boga jako zdolnego chirurga, ktéry usypia swojego pacjenta i dokonuje
operacji. W obrazie usypiania nie ma nic z narkozy. Gteboki sens jest taki, ze mitos¢
matzenska jest jedng z wielkich tajemnic zycia. Dlatego jest niemozliwe, aby cztowiek
byt Swiadkiem boskiego aktu stworczego, ktéry jest u podstaw tej tajemnicy zycia.
Fragment biblijny zawiera gtebokie symbole. Takim symbolem jest tajemniczy sen
mezczyzny oraz ,zebro”, symbol, ze mezczyzna i kobieta sg sobie rowni (,,z tego samego
materiatu” maja te samg nature i te samg godnos¢)

Autor opisu stworzenia z pierwszego rozdziatu ksiegi Rodzaju (Rdz 1, 1-2,4) (tekst
powstal znacznie pézniej ok VI wieku przed Chrystusem) tak uktada opis, ze Bog
przechodzi od istot mniej doskonatych do bardziej doskonalych. Cztowiek zostat
stworzony jako ostatni: jest ukoronowaniem catego wszechswiata. Ponadto samo
stworzenie cztowieka opisuje w sposob niezwykle uroczysty. Akt stwdrczy poprzedza
refleksja Boga (Rdz 1, 26). Ten swiadom wielkiego dzieta, ktdre zamierza dokonuje
refleksji tak jak czynig to ludzie przed dokonaniem rzeczy wielkich. Niektorzy egzegeci

sadza, ze autor uzyl formy ,uczynmy”, gdyz chciat w ten sposob wyrazi¢ szczeg6lng
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mys$l: Pan Bdg chce sie niejako potaczy¢ z catym ,dworem niebieskim” i cate swoje
otoczenie chce jakby zatrudnic¢ przy dziele powotania do zycia cztowieka.

Wreszcie cztowiek zostaje stworzony na obraz i podobienstwo samego Boga. Wielu
teologéw pisato i spierato sie co znaczy ,na podobienstwo i obraz Bozy”. Niektorzy
mowili, Zze czlowiek ma w sobie podobienstwo do Boga przez rozumng nature, inni,
Zze przez to, ze jest panem wszystkich stworzen. Jan Pawel II podkresla, ze to
podobienstwo realizuje sie przez zdolno$¢ do mitosci: ,,Bég stworzyt cztowieka na swaj
obraz i podobieristwo, powotujqgc go do istnienia z mitosci. Powotat go jednoczesnie do
mitosci” (FC 11). Dzisiaj podkreS$la sie ponadto, ze obraz i podobienstwo do Boga trzeba
brac nie jednostkowo ale wspdélnotowo. ,,Obrazem i podobienistwem Boga sa meZczyzna
i kobieta razem”

Te dwa powyzsze opisy wskazuja, ze Bog stworzyt czlowieka jako mezczyzne
i niewiaste. ,Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego | matke swojq i tqczy sie ze swq
zongq tak Scisle, ze stajq sie jednym ciatem” (Rdz 2, 24). Na podstawie tych stow z Ksiegi
Rodzaju mozemy postawi¢ wniosek: Malzenstwo pochodzi od Boga. Do tego
fragmentu Pisma Swietego odwotuje sie sam Pan Jezus w dyskusji na temat

nierozerwalnosci matzenstwa z faryzeuszami (Mt 19,4)

Warto postuchaé: https: //www.youtube.com/watch?v=IA-uXBvnjXo

2. Jakie sa cechy malzenstwa ustanowionego przez pana Boga?

Wedlug zamiaru Bozego matzenstwo powinno by¢: monogamiczne, nierozerwalne

i Swiete.

a) malzenstwo monogamiczne

»Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swojego i matke swojq i tqczy sie ze swojq Zong

tak scisle, ze stajq sie jednym ciatem” (Rdz 2, 24). Autor tego opisu widzi w zwigzku
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pierwszego mezczyzny i kobiety model matzenstwa zamierzonego przez Boga dla catej
ludzkosci. Malzenistwo to nie tylko uktad (umowa) ale niezwykta, niepowtarzalna wiez.
Stowo ,taczy¢ sie” wskazuje na trwaty zwigzek. Tekst mowi o zerwaniu jednego
zwiazku, o oderwaniu sie od rodziny, w ktorg kazdy wrasta, o opuszczeniu ojca i matki
i1 o zawarciu nowego zwigzku. Zwigzek ten okreSlony jest stowem ,aczyc¢ sie”.
Hagiograf uzywajac tego stowa pragnie przedstawi¢ niezmienng wiernos$¢. Tego
samego stowa uzywa w okresleniu gdy pisze o wiernosci narodu wybranego wzgledem
Boga (Pwt 10,20) Po grzechu pierworodnym ludzkos¢ zdeformowata instytucje
matzenstwa i rodziny wchodzac w zwigzki poligamiczne. Nawet na kartach Starego
Testamentu znalez¢ mozemy przyktady matzenstwa poligamicznego. Pierwotny zamiar
Bozy byt jednak zupeinie inny. W raju Bdég pobtogostawit pierwszym rodzicom
i przewidzial, zZe ,jedno cialo” moga stworzy¢ tylko jeden mezZczyzna
z jedna kobietg. Wszystkie inne formy matzenstwa (poligamia) sa sprzeczne
z pierwotnym Bozym zamiarem. Potwierdzaja to naukowcy, ktérzy odkryli ludy zyjace
na wyspach Oceanii bedgce w rozwoju na etapie kamienia tupanego, do ktorych nie
dotarta jeszcze cywilizacja. Wszystkie te ludy nie znaja matzenstwa poligamicznego,
bedacego wytworem cywilizacji, zepsutej przez grzech pierworodny. Mozemy wiec
przypuszczac, ze ludy trzymajac sie prawa naturalnego zapisanego w ludzkiej naturze

przez Boga nie znieksztalcity matzennstwa monogamicznego.

b) malzenstwo nierozerwalne

Wynikajace z ksiegi Rodzaju stowa o stworzeniu przez mezczyzne i kobiete ,jednego
ciala” sg potwierdzeniem tezy o nierozerwalnos$ci matzenstwa. Przypomniat o tym sam
Pan Jezus w dyskusji z faryzeuszami: ,Wtedy przystqpili do Niego faryzeusze, chcqgc Go
wystawic na probe, i zadali Mu pytanie: «Czy wolno oddali¢ swojq Zone z jakiegokolwiek
powodu?» On odpowiedziat: «Czy nie czytaliscie, zZe Stwdrca od poczgtku stworzyt ich jako

mezczyzne i kobiete? I rzekt: Dlatego opusci cztowiek ojca i matke i ztqczy sie ze swojq
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zong, i bedqg oboje jednym ciatem. A tak juz nie sq dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec Bog
ztqczytl, niech cztowiek nie rozdziela». Odparli Mu: «Czemu wiec Mojzesz polecit dac jej
list rozwodowy i odprawic jq?» Odpowiedziat im: «Przez wzglgd na zatwardziatos¢ serc
waszych pozwolit wam Mojzesz oddala¢ wasze Zony; lecz od poczqtku tak nie byto.
A powiadam wam: Kto oddala swojq Zone - chyba w wypadku nierzqdu - a bierze inng,
popetnia cudzotéstwo. I kto oddalong bierze za Zone, popetnia cudzotéstwo»” (Mt 19, 3-9).
Izraelici bardzo mocno znieksztatcili matzenstwo przez plage rozwodow. Dlatego Jezus
musiat uporzadkowaé¢ zwyczaje dopuszczajace mozliwos¢ rozwodoéw. Faryzeusze
postawili Jezusowi pytanie; ,czy wolno oddali¢ zZone z jakiegokolwiek powodu?
Chodzito im Zeby Jezus potwierdzit i usprawiedliwit praktyke rozwodéw. Wiadomo,
Ze za Jego czaséw istnialy rozne poglady. Surowa szkota rabbiego Szammaja domagata
sie bardzo powaznych racji dla rozwodu (np. cudzotéwstwo). Istniaty takze inne
poglady zwolennikéw szkoty rabbiego Hillela dla ktérych wystarczyt jakikolwiek
powdd (np. jesli zona nie przygotowata obiadu, czy mezczyzna znalazl sobie bardziej
zaradng). Faryzeusze chca sie dowiedzie¢ po ktérej stronie Jezus staje. Tymczasem
Zbawiciel nie wchodzi w éwczesne poglady, ale odrzuca mozliwo$¢ rozwodu w ogdle.
Odwotuje sie do stanu, jaki byt na poczatku w chwili stworzenia (,co wiec Bég ztgczyt
niech cztowiek nie rozdziela” Mt 19,6) Jezus przeciwstawia sie tutaj bardzo wyraznie
dawnym zwyczajom narodu Izraelskiego, poniewaz nowe Jego prawo zmierza do
doskonatosci (Mt 5, 48) Ci, ktorzy postawili Jezusowi pytanie zrozumieli dobrze, ze
potepia on rozwody i dlatego pragng obali¢ Jego twierdzenie, odwotujac sie do przepisu
,czemu wiec Mojzesz polecit dac jej list rozwodowy i oddali¢ jq?” (Mt 19, 7). Jezus
wyjasnia, Ze przepis mojzeszowy byt tylko sformutowaniem zwyczaju, ktéry sami sobie
Zydzi wprowadzili, A Chrystus bardzo wyraznie zaznacza, ze stato sie to wbrew woli
Boga (,z zatwardziatos$ci serca”). ,0d poczgtku tak nie byto. A powiadam wam:
kto oddala swojq Zone, a bierze innqg, popetnia cudzotéstwo” (Mt 19, 9). lzraelici

pojmowali rozwod jako przywilej, ktorego Bog im udzielitl. Jezus cofa jednak wszystkie
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te rzekome przywileje i odwotuje sie do pierwotnego zamiaru Bozego, ktory objawit sie

w chwili stworzenia.
c) malzenstwo jest Swiete - Swiete przymierze

Wedtug sw. Pawta (Ef 5, 21-33) w matzenstwie chrzescijanskim odbija sie mitos¢
Chrystusa i Kosciota. BqdZcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej! Zony
niechaj bedq poddane swym mezom, jak Panu, bo mqz jest gtowq Zony, jak i Chrystus -
Gtowq Kosciota: On - Zbawca Ciata. Lecz jak Kosciét poddany jest Chrystusowi, tak i Zony
mezom - we wszystkim. Mezowie mitujcie Zony, bo i Chrystus umitowat Kosciét i wydat za
niego samego siebie, aby go uswieci¢, oczysciwszy obmyciem wodgq, ktéremu towarzyszy
stowo, aby osobiscie stawi¢ przed sobq Kosciot jako chwalebny, nie majqcy skazy czy
zmarszczki, czy czegos podobnego, lecz aby byt swiety i nieskalany. MezZowie powinni
mitowaé swoje Zony, tak jak wtasne ciato. Kto mituje swojq Zone, siebie samego
mituje. Przeciez nigdy nikt nie odnosit sie z nienawisciq do wtasnego ciata, lecz [kazdy] je
zywi i pielegnuje, jak i Chrystus - Koscidt, bo jestesmy cztonkami Jego Ciata. Dlatego opusci
cztowiek ojca i matke, a potqczy sie z Zonq swojq, i bedq dwoje jednym ciatem. Tajemnica
to wielka, a ja méwie: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciota. W koncu wiec niechaj
takze kazdy z was tak mituje swq zone jak siebie samego! A Zona niechaj sie odnosi ze
czciq do swojego meza!” (Ef 5, 21-33).

Apostot Narodow jest SciSle zwigzany ze Starym Testamentem i odwotuje sie w tym
przypadku do tematu zasSlubin Boga ze swym narodem. Obraz ten przypomina
o wielkosci mitoSci Boga w stosunku do cztowieka. Podobnie jest gdy chodzi o mitoSci
Chrystusa do Kosciota. Jezus kocha swéj Kos$ciot i pragnie go uczyni¢ Swietym.
Matzenstwo chrzesScijaniskie ma przypomina¢ mitos¢ Chrystusa do KoSciota.
Ten niezwykty, tajemniczy i mistyczny zwigzek Chrystusa i Kosciota stat sie modelem
zwigzku ludzkiego. Matzenstwo powinno by¢ powtdérzeniem tego duchowego
i wewnetrznego zwigzku jaki istnieje miedzy Chrystusem i KoSciotem. MezczyZnie

i kobiecie zostat zaproponowany niezwykty wzor i przyklad. Stad kazde matzenstwo
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powinno nasladowac¢ ten wzor i dazy¢ do wzajemnego uswiecenia, gdyz Chrystus
uswieca swoj kosciot (Ef 5, 26) i czyni go Swietym (Ef 5, 27).

Matzenstwo mozna zawiera¢ w oparciu o ludzkie wyobrazenia, ale jesli ma ono by¢
trwate i szczeliwe to musi sie oprze¢ na madrosci Bozej objawionej w Pismie Swietym.
A Biblia uczy nas ze matzenstwo jest zwigzkiem absolutnie wielkim, Swietym

i nierozerwalnym.
Religijny wymiar malzenstwa

Bez wzgledu na to, czy zawarcie matzenstwa odbywa sie uroczyscie, czy bardziej
zwyczajnie, zawsze akcentuje sie wyzsza range Slubu w poréwnaniu z wolnym
zwigzkiem partneréw. Bez wzgledu na wyznawang religie i stopien rozwoju
kulturalnego réznych ludéw, obok Swieckich, majg miejsce ceremonie religijne, ktore
podkres$laja nadprzyrodzony charakter matzenstwa. Zwigzane jest to z tym,
ze malzenstwo zostato ustanowione przez Boga u zarania ludzkosci jako naturalna
wiez mitoSci mezczyzny i kobiety. Dlatego fundamentalng prawda gtoszong od
poczatku przez Kosciot w odniesieniu do matzenstwa jest pochodzenie tej instytucji
z prawa naturalnego, ktore zostato wpisane przez Boga w nature osoby ludzkie;.
Prawde te przypomniat Sobor Watykanski II, gdy stwierdzit, ze ,gteboka wspolnota
zycia i mito$ci matzenskiej” zostata ,ustanowiona przez Stworce i unormowana Jego
prawami (...), sam bowiem Bég jest tworcg matzenstwa” (konstytucja ,Gaudium et spes”,
n. 48); powtorzyt to Katechizm KosSciota Katolickiego (n. 1603).

Zaréwno zamierzenie przez Stwdérce réznicy ptci, jak i wpisanie przezen - w samo
istnienie mezczyzny i kobiety - powotania do bycia ze sobg i zjednoczenia
matzenskiego przebija juz z pierwszych kart Pisma Swietego (por. Rdz 1, 27 i 2,18-24).
Odnoszac sie do zawartych tam tresci, $w. Tomasz z Akwinu podkresla, Zze matzenstwo
jest czym$ naturalnym, dlatego Ze jest rzeczywistoscig, ku ktorej sktania sie natura,

cho¢ sam wybdr tego zwigzku dokonuje sie poprzez wolng decyzje.
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Postrzeganie matzenstwa w wymiarze naturalnym pozwala dostrzec,
ze matzonkowie jednocza sie jako osoby, miedzy ktorymi istnieje zrdéznicowanie
piciowosci (mezczyzna i kobieta). t.gcza sie z calym swoim bogactwem duchowym:
matzonkowie jednoczg sie jako osoba-mezczyzna i osoba-kobieta. Charakter naturalny
ich meskosci i kobiecosci ma decydujace znaczenie dla rozumienia istoty malzenstwa,
ktorg stanowi osobowa, wyltgczna i nierozerwalna wieZz matzenska (tzw. wezet
matzenski), powstajaca wiasnie na ptaszczyznie naturalnej i przewyzszajaca wszelka
inng wieZ miedzyludzka. Dlatego instytucje matzenstwa i rodziny spotykamy
u wszystkich ludéw pierwotnych. To jest co$ co ludzkos¢ sobie wypracowata na drodze
rozwoju cywilizacji ale otrzymata od swego Stwoércy. Z naturalnego charakteru
matzenstwa wynika skierowanie tego zwigzku ku naturalnym celom: dobru
matzonkoéw (niesieniu sobie wzajemnej pomocy, uzupetnianiu sie i miedzyosobowemu

doskonaleniu) oraz zrodzeniu i wychowaniu potomstwa.

Matzenstwo chrzescijan sakramentem

Owa naturalng umowe miedzy mezczyzng i kobietg, istniejaca ,0d poczatku”, Jezus
Chrystus zechciat podnie$¢ do godnosci sakramentu. ,Jak bowiem niegdy$ Bog — gtosi
Katechizm KoSciota Katolickiego — wyszedt naprzeciw swojemu ludowi z przymierzem
mitos$ci i wiernosci, tak teraz Zbawca ludzi i Oblubieniec KoSciota wychodzi naprzeciw
chrzeScijanskim matzonkom przez sakrament matzenstwa” (n. 1642). I dlatego tez
naturalna umowa matzenska i sakrament tak Scisle sg ze sobg zwigzane, ze ,pomiedzy
dwojgiem ochrzczonych nie moze istnie¢ wazna umowa matzenska, ktéra tym samym
nie bytaby sakramentem” (kan. 1055 § 2 Kodeksu Prawa Kanonicznego).

Matzenstwo ma wymiar religijny nie tylko wsréd wyznawcow chrzescijanskich
obrzadkéw. Musimy zauwazy¢, ze w historii réznych religii i obrzedow matzenistwo
byto czym$ niezwyktym. Juz w starozytnych religiach poganskich matzenstwo byto
zawierane w obecnos$ci kaptana i miato odniesienie do bogéow czy bdéstw. W religiach

starostowianskich zawierajacy matzenstwo prosili o przychylnos¢ bogéw. Wszystkie
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wielkie religie Swiata (hinduizm, buddyzm, judaizm, islam, chrzescijanstwo majg swoje
obrzedy zwigzane z zawarciem zwigzku matzenskiego. Ludzkos$¢ postrzega ten zwigzek
jako $ciSle zwigzany z religia a to wynika z natury w ktérg Stwdérca wpisat prawde

0 malzenstwie.

Jacek Pulikowski - Czy warto sie zeni¢ i za maz

https://www.youtube.com/watch?v=tU874Dd0alc

Materiaty pomocnicze:
matzenstwo czy wolny zwigzek

https://www.youtube.com/watch?v=tU874Dd0alc

Narzeczenstwo: droga do sakramentu matzenstwa

Czas narzeczenstwa mozna zdefiniowac jedynie w odniesieniu do czasu matzenstwa.
Jeden czas poprzedza drugi i przygotowuje go. Ale czasy te nie przenikajg sie
wzajemnie.

Najwazniejszym skarbem czasu narzeczenstwa jest tesknota. Wzajemne pragnienie
przebywania razem sprawia, ze mozecie doceni¢ warto$S¢ matzenstwa i zrozumiec,
jak cenny jest to dar. Mozecie tez docenic¢ siebie nawzajem i zda¢ sobie sprawe z tego,
jak wiele moze Wam dac druga osoba. Ta sama tesknota jest tez sitg, ktdra motywuje
Was do wysitkow w pracy nad sobga i w rozwigzywaniu probleméw. Tylko wtedy, kiedy
wiemy, jak cenna jest dla nas druga osoba, jesteSmy gotowi dla niej duzo poswiecic.
JesteSmy rowniez gotowi zrezygnowac z niektdrych swoich planéw i marzen, a takze
zmieni¢ swoje nawyKi i przyzwyczajenia.

Jezus obrazuje tesknote za krélestwem niebieskim nastepujaca przypowiescia:

,Krolestwo niebieskie podobne jest do skarbu ukrytego w polu. Znalazt go pewien
cztowiek. Ukryt go z powrotem i bardzo uradowany odszedt. Sprzedat wszystko,

co posiadat, i kupit to pole”. (Mt 13, 44).
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Mysle, ze przypowies¢ ta Swietnie pasuje takze do Waszej sytuacji. Narzeczenstwo
jest czasem, w ktdrym mozecie odkry¢, ze to Wy dla siebie jestes$cie tym najcenniejszym
skarbem. Konsekwencjg tego odkrycia jest gotowos¢ zrezygnowania ze wszystkiego,
co sie miato dotychczas, dla przysztego matzenstwa. Narzeczenstwo jest wiec czasem
przebudowywania swojej hierarchii wartosci.

Jednak tesknota jest duza sita i czesto narzeczonym nie udaje sie utrzymac jej
w ryzach. Wielu nie potrafi powstrzymac¢ sie przed rozpoczeciem wspotzycia
seksualnego do czasu Slubu. Niektorzy tez pragnac czestszego przebywania ze sobg,
decydujg sie na wczeSniejsze zamieszkanie razem. Narzeczeni ci tracg mozliwos¢
spokojnego i gruntownego przygotowania sie do $lubu, co moze sie odbi¢ na ich
przysztym matzenstwie.

Nie nalezy zapominal, ze narzeczenstwo ma stuzy¢ takze upewnieniu sie,
czy rzeczywiScie chcecie sie pobra¢. Moze sie to wydawac¢ dziwne, skoro juz sie
zareczyliScie i podjeliScie konkretne przygotowania do $lubu. Jednak do samego
momentu ztozenia przysiegi macie mozliwos¢ wycofania sie. Narzeczenstwo jest wiec
trudnym czasem, w ktéorym z jednej strony powinnisScie sie jak najlepiej poznad,
a z drugiej strony nie robic¢ niczego, co mogtoby Was trwale wigzac¢ ze soba. Chodzi o to,
by w razie koniecznosci mozna byto sie rozejs¢, nie krzywdzac siebie nawzajem.
Ponadto zyskacie gwarancje, ze Wasza decyzja o spedzeniu razem catego zycia bedzie
catkowicie dobrowolna, nie wynikajgca z jakiego$ przywigzania czy przyzwyczajenia.

Rézne rzeczy mogg tworzy¢ wspomniane trwate wiezi. Na og6t sg to zachowania,
ktore po Slubie bylyby traktowane jako bardzo pozyteczne i pozadane, jak wszystko,
co buduje relacje matzenska. Mimo to przed Slubem nalezy ich unika¢. Wsrod nich
mozna by wymieni¢ na przyktad inwestycje w przyszte wspolne mieszkanie, samochod
lub firme. Moga to byc¢ tez niektore bardzo drogie prezenty, ktore postawityby Was
w niezrecznej sytuacji, gdyby przyszto sie rozejs¢. Jednak na pierwszy plan, réwniez
w nauczaniu Kosciota, wysuwajg sie te zachowania, ktére w najsilniejszy sposdb wigza

ze soba dwoje ludzi: wspdétzycie przedmatzenskie i wspdlne zamieszkanie.
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Wspominatem juz o tym, jak bardzo wspoétzycie wigze ze sobg dwoje ludzi i jak
szkodliwe moze by¢ to przed Slubem. Warto jeszcze dodaé, ze oczywisScie kazde
wspotzycie potaczone jest z mozliwoscig poczecia dziecka. Sami rozumiecie, jak bardzo
zajScie w cigze mogtoby utrudnic¢ rozstanie sie ze soba, gdyby okazato sie, ze jednak
chcecie sie rozejs¢, nie wspominajac o krzywdzie, jaka by sie wyrzadzito wtedy dziecku.

Nie jest natomiast tak oczywiste, dlaczego zamieszkanie ze soba przed Slubem
miatoby by¢ szkodliwe, dlatego wyjasniam to w paru stowach w treSciach
dodatkowych. Zachecam, aby do nich zajrze¢ — namawiam szczegélnie tych z Was,
ktorzy juz mieszkajg ze sobg, albo rozwazajg taka opcje.

Jesli tak sie zdarzyto, Zze juz zaczelisScie wspdlne Zycie seksualne, to powinniscie je
zawiesi¢ do czasu S$lubu i gorgco zachecam Was, abyscie sprobowali to zrobic.
Wspdtzycie zbudowato miedzy Wami pewng wiez i nie chodzi o to, by ja teraz niszczyc.
Ale wazne jest, aby przed S$lubem odtozy¢ na bok emocje (w miare mozliwosci)
i odpowiedzie¢ sobie rozsadnie i odpowiedzialnie na pytanie, czy chcecie spedzi¢ ze
sobg cate zycie. Macie SwiadomosS¢, ze nie zawsze bedziecie mogli i nie zawsze
bedziecie chcieli ze sobg wspodtzy¢ w przysztosci. Musicie wiec mie¢ pewnos¢, ze bez
wspotzycia Wasza mito$¢ nie ostabnie. Niektorzy z Was mogli jeszcze w ogdle nie
doswiadczy¢ w swojej relacji takiego okresu, w ktorym nie bytoby seksu, albo okres ten
byt bardzo krotki. Tym bardziej warto juz teraz przejS¢ przez taki czas. O wartoSci
wstrzemiezliwosci seksualnej pisatem juz wczesniej. Teraz ta wstrzemiezliwos¢ jest
Wam najbardziej potrzebna.

Do tego trzeba sobie powiedzie¢ wprost, ze wspoétzyjac przed Slubem, korzystacie
z czego$, co Wam sie nie nalezy. Seks nie jest dla kazdego — majg do niego prawo tylko
ci, ktérzy oddali sie sobie nawzajem na cate Zycie i potwierdzili ten fakt nieodwotalng
przysiega. Tylko taka deklaracja daje dwojgu ludziom prawo do zjednoczenia
cielesnego. Zawieszajac wspotzycie do czasu Slubu, bedziecie mogli czas przygotowan
przezy¢ ze spokojnym sumieniem i w zgodzie z Bogiem. Duzo byto dotad powiedziane

o koniecznosci duchowego przygotowania do sakramentu malzenstwa. Takie
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przygotowanie nie jest mozliwe, jesli jawnie sprzeciwiacie sie temu, czego Bog od Was
oczekuje. Bog chce Wam btogostawi¢, ale liczy na Waszg wspotprace. A zachowanie
wstrzemiezliwosci do Slubu jest mozliwe i nie jest przeciez bardzo trudne. Warto wiec

sprobowac.

Statystyki

Wielu narzeczonych uwaza, ze zamieszkanie ze sobg pomaga sie poznac i tym
samym gwarantuje bardziej Swiadomga decyzje o matzenstwie. Zaskakujace moze sie
wiec wydawac, ze badania naukowe wykazujg odwrotny efekt. Mianowicie okazuje sie,
Zze matzenstwa osob, ktére mieszkaty ze soba przed $lubem, s3 mniej trwate,
niezaleznie od takich czynnikow, jak status materialny czy religial.

Rézne moga byC wyjasnienia tego efektu. NajczesSciej méwi sie o tak zwanej
bezwtadnosci relacji. Mtodzi ludzie decyduja sie na wspdlne zamieszkanie czesto bez
jakiego$ szczegOlnego namystu. Czasem motywacjg jest lepsze poznanie sie
i wyprobowanie, czy dobrze im bedzie ze sobg. Na ogot jednak powdd jest prosty: sa
zakochani i chca spedzaC ze soba wiecej czasu, a wspdlne zamieszkanie jest
najtatwiejszg (i najtanszg) realizacja tego celu. Jednak przedtuzajgce sie
zamieszkiwanie razem powoduje, Ze sg ze sobg coraz bardziej zwigzani, chociazby
przez przyzwyczajenia i wspolne wyposazenie mieszkania. Po osiggnieciu pewnego
wieku lub po pojawieniu sie dziecka naturalne wydaje im sie sformalizowanie zwigzku
jako matzenstwa. Jednak okazuje sie, Ze czesto na zadnym etapie nie postawili sobie
jasnego pytania, czy chca spedzi¢ z ta osobg cate swoje przyszte zycie. Weszli
w matzenstwo ptynnie, bez Zadnej jednoznacznej decyzji. By¢ moze po prostu trudno
bytoby im sie rozsta¢ po tylu latach, wysitkach i (by¢ moze) pienigdzach
zainwestowanych w zwigzek.

Pisze o tym dlatego, ze jesli jesteScie w takiej lub podobnej sytuacji, musicie jasno
uswiadomic¢ sobie, ze zawarcie matzenstwa bedzie fundamentalng zmiang w Waszym

zyciu, nawet jesli zewnetrznie niewiele sie zmieni. Od momentu $lubu bierzecie peing
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odpowiedzialno$¢ za siebie nawzajem, a maz/Zona bedzie odtad dla Was najwazniejszg
po Bogu osoba. Ta zmiana musi dokona¢ sie w Waszych sercach i wymaga to

jednoznacznej decyz;ji.

Co zrobi¢, gdy sie juz mieszka razem?

Przede wszystkim: nie wspo6tzy¢ do $lubu. Na wstrzemiezliwos$¢ kazda para moze
sobie pozwoli¢, nic na tym nie tracac. Jesli malzenstwo sakramentalne znaczy dla Was
co$ waznego, dajcie temu dowod przez to, Ze zaczniecie wspotzycie dopiero, kiedy juz
bedziecie mezem i zong. Bedzie to najlepszy znak tego, ze matzenstwo co$ zmienia
w Waszym zyciu.

Jesli chodzi o samo mieszkanie ze sobg, oczywiscie rdwniez najlepiej by byto, gdyby
udato sie z niego zrezygnowac przed Slubem. Jednak nie zawsze jest to proste.
W pewnych sytuacjach nawet nie bytoby to dobre: na przyktad jesli juz macie dzieci.
Zawsze mozna jednak sprobowac tak zorganizowac swoje zycie, aby jako$ zaznaczyc¢ to,
Ze nie jeste$cie jeszcze matzenstwem. Mozna na przyktad spa¢ w roznych pokojach lub
przynajmniej na oddzielnych t6zkach do czasu $lubu.

Czy warto wprowadzac takie sztuczne podziaty i to jeszcze przed samym Slubem?
Mysle, ze warto chocby po to, by sobie pokaza¢, ze macie Swiadomos$¢ tego, ze nie
jesteScie jeszcze jednoScig i nie macie do niej pelnego prawa. Poza tym takie
oddzielenie utatwi zachowywanie wstrzemiezliwosci seksualne;j.

Jednak jak juz powiedziatem, sprawa jest zlozona i zalezy bardzo mocno od
konkretnej sytuacji, w jakiej sie znajdujecie. Polecam wiec, byscie omowili Wasza
sytuacje ze spowiednikiem - mam nadzieje, Ze bedzie mozliwe znalezienie realnego
i dobrego rozwigzania dla Was. A ze swojej strony zachecam Was, abyscie nie bali sie
podjac szczerych wysitkow dla dobra Waszego przysztego matzenstwa, a takze dla

pogodzenia sie z Bogiem i mozliwosci korzystania z sakramentéw Swietych.
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II1. Czemu i jak sie spowiadac¢?

Cele:

- uSwiadomienie sobie wtasnych stabosci, z ktérymi Zyje sie na co dzien

- przypomnienie i zrozumienie czym jest grzech i spowiedz

- jak najlepsze przygotowanie sie do spowiedzi przedslubnej

- wyrobienie zwyczaju czestej spowiedzi, z wewnetrznej potrzeby, a nie tylko z racji

zewnetrznych okolicznosci

Zawarcie malzenstwa jest granicznym punktem w zyciu cztowieka. Konczy sie etap
zycia wlasnego, zaczyna sie etap zycia wspélnego. Podsumowanie dotychczasowego
zycia, zamkniecie pewnych spraw jest bardzo wazne dla wspdlnej przysztosci.
Uswiadomienie sobie wlasnej grzesznosci jest pierwszym i najwazniejszym krokiem do
nawrdcenia.

LJesli méwimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas
prawdy. (...) Jesli méwimy, ze nie zgrzeszyliSmy, czynimy Go ktamcq i nie ma w nas Jego
nauki” (1] 1,8-10).

W najgorszej sytuacji znajduje sie cztowiek, ktéry uwaza, ze nie ma grzechow.
Wychodzac z zatozenia: no bo z czego ja mam sie poprawiac¢? - sam odbiera sobie
motywacje do pracy nad soba. Dopiero kiedy dostrzeze w swoim zyciu grzechy moze
podja¢ jedna z dwéch decyzji: ztg - nie zamierzam nic z nimi robi¢, albo dobrg -
zaczynam pracowac nad sobq!

Jezus Chrystus doskonale zna ludzkie ograniczenia i stabosci. Cho¢ sam nie popetnit
najmniejszego grzechu, to odczuwatl pokusy i wie jak trudno cztowiekowi z nimi

walczy¢. Istotg Jego przyjscia na Swiat, nauczania, meki, Smierci i zmartwychwstania
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byto zbawienie cztowieka, czyli wyzwolenie go z niewoli grzechu i szatana. W tym celu
rowniez Jezus ustanowit Sakrament Pokuty i Pojednania.

Sakrament pokuty i pojednania, nazywany potoczne spowiedzig, jest znakiem tego,
ze Bég wcigz chce zbawienia czlowieka, dlatego daje mu szanse kazdego dnia,
pozostawiajac wolno$¢ wyboru: to czlowiek decyduje, czy chce dostapi¢ taski
zbawienia czy tez nie!!! MdOwigc inaczej: Bog zrobit juz wszystko, zeby cztowieka
zbawi¢, przez Smierc¢ Jezusa na krzyzu dokonato sie zbawienie catej ludzkosci w catej
historii Swiata. Teraz juz tylko kazdy cztowiek decyduje sam, czy wybiera Zycie w tasce,
z Bogiem (czyli niebo), czy zycie w grzechu, bez Boga (czyli pieklo). Zbawienie czy
wieczne potepienie po Smierci nie bedzie decyzja Boga, tylko konsekwencja decyzji
cztowieka w czasie zycia ziemskiego.

Dlatego tez konieczne jest osobiste zaangazowanie i spotkanie z kaptanem, bo tylko
wtedy moge mie¢ pewnos$¢, Ze moje grzechy zostaty odpuszczone. MySlenie: nie
potrzebuje ksiedza, Bég wie jakie mam grzechy i sam moze mi je przebaczyC jest
zuchwate i bardzo niebezpieczne.

,Kto was stucha, Mnie stucha, a kto wami gardzi, Mnq gardzi; lecz kto Mnq gardzi,
gardzi Tym, ktéry Mnie postat” (tk 10,16).

Po swoim zmartwychwstaniu Jezus daje Apostotom wtadze odpuszczania grzechow:

JA Jezus znowu rzekt do nich: Pokdéj wam! Jak Ojciec Mnie postat tak i Ja was
posytam». Po tych stowach tchngt na nich i powiedziat im: «WeZmijcie Ducha Swietego!
Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane”

(J 20,21-23).

Po wniebowstgpieniu Jezusa Apostotowie wiernie gtosili te nauke:

~Wyznawajcie zatem sobie nawzajem grzechy, madicie sie jeden za drugiego, byscie

odzyskali zdrowie” (Jk 5,16).
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Stad tez kazdy biskup i ksiadz moca Ducha Swietego otrzymana od Boga
w sakramencie kaptanstwa moze odpuszczac grzechy, ktore zostang wyznane osobiScie

i bezposrednio przez penitenta.

Co daje nam spowiedz?

- pojednanie z Bogiem i KoSciotem, i sobg samym,

- odzyskanie taski uswiecajacej,

- darowanie kary wiecznej, ktorg Sciggamy na siebie, popetniajgc grzechy Smiertelne,
- darowanie, przynajmniej cze$ciowe, kar doczesnych, bedacych skutkiem grzechu,

- spokoj sumienia, rados¢ oraz pocieche duchowsg,

- pomnozenie sit duchowych i wzmocnienie odpornosci na pokusy od ztego.

Aby dobrze przygotowac sie do spowiedzi nalezy uSwiadomi¢ sobie czym jest
grzech.

Najprostsza definicja grzechu to:

DOBROWOLNE I SWIADOME NIEPOSLUSZENSTWO BOGU

Czyli grzesze wtedy kiedy tamie przykazanie Boze lub koScielne. Istniejg 4 sposoby
grzeszenia: my$la, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem. Znamy te stowa z Mszy Sw., kiedy
na poczatku odmawiany jest akt pokuty. Moze sie wiec rodzi¢ pytanie: skoro wiec
publicznie i oficjalnie przyznajemy sie przed Bogiem i ludzmi, ze zgrzeszyliSmy i to
,bardzo”, to czy potrzebna jest jeszcze spowiedZ indywidualna?

Skoro Pan Jezus daje kaptanom wtadze nie tylko odpuszczania grzechéw, ale
réwniez zatrzymywania, to znaczy, ze muszg by¢ warunki pozwalajgce na rozeznanie
kiedy grzechy moga by¢ odpuszczone, a kiedy nie. Takie warunki daje tylko spowiedzZ
indywidualna.

Akt pokuty w czasie Mszy Sw. jest konieczny dla godnego przezycia liturgii,
poniewaz wszyscy ludzie bez wyjatku popetniajg grzechy lekkie, ktore ostabiajg wiez z
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Bogiem, ale nie odcinajg cztowieka od Boga. Jesli cztowiek popetnit cho¢by jeden grzech
ciezki - konieczne jest wyznanie wszystkich grzechow ciezkich w spowiedzi. Na czym
wiec polega réznica miedzy grzechem ciezkim lekkim?

Grzech ciezki - zlamanie przykazania w rzeczy waznej, catkowicie Swiadomie
i catkowicie dobrowolnie. Smieré w grzechu ciezkim, ,pieczetuje” odrzucenie Boga
na wieki!!!

Grzech lekKki - ztamanie przykazania w rzeczy btahej, albo w rzeczy wielkiej, ale bez
catkowitej Swiadomosci i dobrowolnosci; ostabia nasza wiez z Bogiem, ale nie niszczy

jej catkowicie.

Katechizm Kos$ciota Katolickiego podaje prosty katalog grzechéw gléwnych, czyli

takich, ktére powszechnie wystepuja w réznym stopniu w zyciu kazdego cztowieka:

PYCHA - wynosze sie ponad innych, gardze innymi, uwazam, ze tylko ja mam racje.

CHCIWOSC - jestem skapy, ciagle gonie za coraz wiekszym zyskiem.

ZAZDROSC - czuje nieche¢ do ludzi, ktérym sie lepiej powodzi.

NIECZYSTOSC - za bardzo skupiam sie na seksualnej sferze zycia.

NIEUMIARKOWANIE W JEDZENIU I PICIU - jem i pije za duzo, niezdrowo lub zbyt
wystawnie.

GNIEW - niszcze relacje miedzyludzkie, zniewazam innych, jestem agresywny,
wulgarny, wzbudzam u innych strach, nie chce przebaczyc¢.

LENISTWO - zaniedbuje obowiazki rodzinne, zawodowe, osobiste, religijne.

Nie ma na $Swiecie cztowieka, ktory nie miatby przynajmniej jednego z wyzej
wymienionych grzechéw. Dlatego mowienie w spowiedzi, ze ,ja tak wtaSciwie to nie

mam grzechow” juz jest ktamstwem.
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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SPOWIEDZI?

Aby dobrze, waznie i owocnie przezy¢ sakrament spowiedzi nalezy spetnic

5 warunkow:
(jesli okolicznosci na to pozwalajq mozna wykorzysta¢ podane linki)

1. Rachunek sumienia https://www.youtube.com/watch?v=AQTx9putFMY

2. Zal za grzechy https://www.youtube.com/watch?v=KAlsRdb]gfU

3. Mocne postanowienie poprawy

https://www.youtube.com/watch?v=6g3FhW40A8M

4. Szczera spowiedz https://www.youtube.com/watch?v=FPCBMRIdLI4

5. Zados$c¢uczynienie Bogu/bliZnim

https://www.youtube.com/watch?v=VOGH ZkMk4s

Ad.1
Korzystajac z dostepnych wzoréw rachunku sumienia nalezy przypomnie¢ sobie
wszystkie grzechy od ostatniej waznej spowiedzi. Mate dzieci moga korzystac
z ksigzeczek od I Komunii Sw., ale dorosli powinni korzystaé¢ z wzoréw dla dorostych;
sg rowniez typowo matzenskie przyktady rachunku sumienia. Swoje grzechy nalezy
rozpatrywac mozliwie na 4 sposoby:
- w mys$lach - najczesSciej sa tu grzechy gniewu, pychy, zazdrosci, chciwosci,
nieczystosci,
- w stowach - naleza tu grzechy przeklinania, ztorzeczenia, ktamstwa, wulgaryzmy,
obmowy, oszczerstwa
- w czynach - nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu, oszustwa, kradzieze, grzechy
seksualne, niszczenie zdrowia i Zycia
- w zaniedbaniach - gtéwnie lenistwo w obowigzkach religijnych, zawodowych,

matzenskich, wychowawczych, opieki nad potrzebujgcymi
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Ad. 2.

Zal za grzechy polega na uznaniu, Ze to co zrobitem byto zle. Jest to warunek
KONIECZNY dla waznej spowiedzi. Cztowiek, ktory nie uznaje zta grzechu nie moze
otrzymac rozgrzeszenia! Zal moze by¢ niedoskonaty - ze strachu przed potepieniem

oraz doskonaly - z mito$ci do Boga, ktorego obrazitem.

Ad. 3.

Cztowiek musi podja¢ decyzje, ze bedzie sie starat unikac juz tego grzechu, czy tez
okolicznosci, ktore do niego doprowadzity. Nie chodzi tu o przysieganie, Ze ,juz wiecej
w zyciu nie dopuszcze do takiej sytuacji”, bo poki Zyjemy szatan nie przestanie nas
kusi¢. Chodzi o to, zeby nie zaktadac¢, ze ,i tak za pare dni znowu popetnie ten grzech”.

Wtedy rowniez spowiedZ nie ma sensu.

Ad. 4.

Na poczatku spowiedzi nalezy powiedzie¢ kiedy byta ostatnia spowiedZ oraz
przedstawic swoja sytuacje zyciowa: mam lat ..., jestem uczniem, studentem, kawalerem,
panng, mezem lub zonqg (tylko w zwiqzku sakramentalnym!), wdowq, wdowcem,
pracownikiem, bezrobotnym, osobq chorq psychicznie. To pomoze spowiednikowi
adekwatnie odnies¢ sie do penitenta. Jesli tak sie zdarzyto, to jeszcze: Ostatnio
zapomniatem/zataitam grzech... - zatajenie grzechu czyni tamta spowiedzZ
NIEWAZNA!!! Swoje grzechy nalezy wyzna¢ szczerze i Konkretnie - czyli nie
mowimy: ztamatem 3, 4, 6 i 7 przykazanie Boze, tylko: raz opuscitem niedzielnqg Msze
Swietq, sprawitem przykros¢ mojej Mamie, kupitem pismo erotyczne i wzigtem z pracy do
domu papier do drukarki. Nie ukrywamy grzechéw w ogdlnikach, tylko nazywamy je po
imieniu. Konczymy zdaniem: ,wiecej grzechow nie pamietam, za WSZYSTKIE
serdecznie zatluje”. Dla spowiednika jest to znak zakonczenia wyznania grzechéw, a dla
penitenta oznacza objecie zalem wszystkich grzechéw. Gdyby nawet rzeczywiscie
ZAPOMNIAL wyznac jakiegos grzechu, ktory uswiadomit sobie w rachunku sumienia -

spowiedz jest wazna!
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Ad. 5.

Nalezy mozliwe jak najszybciej wypetni¢ zadang pokute. Nie nalezy ocenia¢ pokuty
czy jest za lekka, czy za ciezka. JeSli uznamy, Ze pokuta jest za lekka - mozemy ja sobie
sami rozszerzyc. Jesli jest niemozliwa do wypetnienia (np. staby wzrok nie pozwala juz
na czytanie Biblii) nalezy o tym powiedzie¢ spowiednikowi. Grzech jest
niepostuszenstwem Bogu wiec pokuta polega na postuszenstwie. Odktadanie pokuty

w czasie moze skutkowac jej zaniedbaniem, co nalezy wyzna¢ w kolejnej spowiedzi.
Jak czesto sie spowiadac?
https://www.youtube.com/watch?v=1P]J1Vajuza

SpowiedZ przynajmniej (czyli co najmniej) raz w roku wynika z przykazania
koscielnego. Jesli chce prowadzi¢ zycie duchowe na dobrym poziomie spowiedz
powinna by¢ czeSciej (3-4 razy w roku, a najlepiej co miesigc). Jednak poza
systematyczng czestotliwoscig do spowiedzi nalezy przystepowac zawsze wtedy, kiedy
sumienie wyrzuca chocby jeden grzech ciezki. Nie powinno sie odktada¢ spowiedzi ,do
nastepnych $wigt” poniewaz wtedy cztowiek przyzwyczaja sie do zycia w grzechu, co
moze skonczy¢ sie Smiercig w tym stanie, a co za tym idzie - wiecznym potepieniem.

Sprébujmy to zobrazowac:

[ ] - czas zycia bez grzechu ciezkiego, prowadzacy do zbawienia
I - czas zyciaw grzechu ciezkim, prowadzgcy do potepienia
Rok ma 12 miesiecy, czyli mniej wiecej 52 tygodnie. Rok zycia cztowieka, ktory

spowiada sie czesto, unika trwania w grzechu mozna zobrazowac tak:

il i i N
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Natomast rok zycia cztowieka, ktéry spowiada sie raz, dwa razy do roku, krétko

Zyje w tasce i przewaznie trwa w stanie grzechu ciezkiego mozna zobrazowac tak:

Warto wiec zada¢ tutaj sobie pytania: Jak wyglada i w jakim Kierunku

zmierza moje zycie? Gdzie jest wieksze prawdopodobienstwo, Ze umre w

stanie laski uswiecajacej?
Kiedy ksiadz moze odmowic rozgrzeszenia?

Ksigdz moze odmoéwic rozgrzeszenia kiedy cztowiek nie zaluje za swoj grzech, nie
chce sie poprawi¢ i zmieni¢ swojego postepowania, np. trwajagc w zwigzku
niesakramentalnym, prowadzac niemoralny styl zycia czy statg dziatalnosc
przestepcza. Dlatego juz przy pierwszym spotkaniu z ksiedzem warto szczerze
przedstawi¢ swojg sytuacje, co oszczedzi przykrych niespodzianek w konfesjonale.
Na kartce do spowiedzi ksigdz moze wykreslic spowiedz pierwsza. W sytuacji
mieszkania razem bez $lubu mozliwa jest tylko jedna spowiedZ - bezposrednio przed

Slubem.
Czy ksiagdz moze odmowic spowiedzi?

Tak, jesli osoba nie jest w stanie sie wyspowiadac, np. jest pod wptywem alkoholu

czy innych substancji odurzajacych.
CZESC PRAKTYCZNA:

- Zapytac jakie przeszkody i leki mogg blokowac¢ przed spowiedzia (brak czasu, stanie
w dtugich kolejkach, zwtaszcza przed swietami, to mato przyjemne doswiadczenie

opowiada¢ o swoich grzechach, paraliZzujgcy wstyd, co sobie o nas ksigdz pomysli,
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zdenerwowanie odstanianiem jakiegos fragmentu naszej intymnosci, dla niektorych
spowiedZ nie zmienia niczego).

- Rozmowa o powyzszych sytuacjach i watpliwosciach - nalezy pamieta¢, Ze jest to
bardzo delikatna sprawa i w grupie nie nalezy wchodzi¢ w zbytnie szczegdty
czyjego$ zycia. Je$li trzeba - umowic sie z osoba potrzebujaca na indywidualng
rozmowe. ,Zta” spowiedZ z przeszitoSci mogta pozostawi¢ zranienia - teraz jest
okazja, zeby te rany ,oczyscic”

- podac gotowe rachunki sumienia dla narzeczonych lub matzonkéw, strony www na

ktoérych mozna znaleZ¢ wzory i pomoce

P.S.1. Po uruchomieniu linkéw pojawi sie obok wiele innych krétkich filmikéw

o réznych aspektach spowiedzi - warto zapoznac sie z nimi, aby lepiej trafi¢ do stuchaczy.

P.S.2. Nalezy dobrze przemysle¢ udziat pary matzenskiej w tym spotkaniu - Swiadectwa
z witasnego zycia w tej dziedzinie mogq pomdc w przetamaniu opordow przed spowiedzig,

ale tez mogq by¢ zbyt osobiste, aby dzieli¢ sie nimi z narzeczonymi.
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IV. Chrzest dzieci jako konsekwencja
chrzescijanskiego malzenstwa

Cele:
1. Czym jest chrzest?
2. Jakie zobowigzanie wyptywa z sakramentu matzenstwa.
3. Konieczno$¢ chrztu dla zbawienia.
4. Obowigzek przekazania dzieciom wiary swoim przyktadem
5

. Rola Mszy Swietej w matzenstwie i rodzinie

Kazdy cztowiek powotany jest do Swietosci. Aby moc jg realizowa¢ wchodzimy na
droge uczestnictwa w sakramentach $wietych. To co 13aczy wszystkie siedem
sakramentdw to taska, przez ktérg Bog dziata w cztowieku i prowadzi go do SwietoScil.
Zechcemy w czasie tej katechezy rozwazy¢ zwigzek sakramentéw chrztu i matzenstwa,
aby ukaza¢, ze chrzest dziecka jest konsekwencjg sakramentalnego malzenstwa,

niejako wynika z faktu zawarcia matzenstwa.
1. Istota chrztu

Na samym poczatku skupimy sie na sakramencie chrztu, trzeba na nowo i wciaz
uswiadamiac sobie, ze jest on wielkim darem Boga, wyptywajacym z mitoSci Stworcy.
W Katechizmie Kos$ciota Katolickiego, nr 1213 czytamy, Ze chrzest Swiety jest
fundamentem catego zycia chrzesScijanskiego, bramg zycia w Duchu i bramag
otwierajacg dostep do innych sakramentow. Przez chrzest zostajemy wyzwoleni od
grzechu i odrodzeni jako synowie Bozy, stajemy sie cztonkami Chrystusa oraz

zostajemy wszczepieni w KoSciét i stajemy sie uczestnikami jego postania: ,,Chrzest jest

1 Z. Struzik, Przewodnik dla narzeczonych i matzerstw, Warszawa 2014, s. 192.
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sakramentem odrodzenia przez wode i w stowie”. Definicja katechizmowa przypomina,

ze chrzest jest absolutnie podstawowym i najwazniejszym sakramentem (jest brama do

wszystkich pozostatych sakramentéw). Nie mozna przyja¢ pozostatych bez chrztu!

Niesie on ze sobg wielkie dobrodziejstwa i dary Boze. Najwazniejszymi skutkami chrztu

sa:

. Zgtadzenie grzechu pierworodnego i wszystkich grzechow osobistych

popetionych przed chrztem, przez co ochrzczony nie jest juz oddzielony od Boga

(KKK 1263).

. Nowe narodziny (duchowe), s3 narodzinami chrzeScijanina, ucznia Jezusa

Chrystusa, powotanego bez zZadnej wtasnej zastugi2. Nastepuje odrodzenie
z Ducha Swietego o ktérym Pan Jezus rozmawiat z Nikodemem (J 3, 3-13). Dzieki
sakramentowi chrztu Pan Bég w naszej duszy utworzyt ogrod, ktéry przez cate
zycie mam uprawiaé wspétpracujac z Panem Bogiem. Ow ogréd ma staé sie
rajem, ktory cztowiek stracit przez grzech pierworodny i traci go przez grzechy

uczynkowe.

. Wszczepienie w Chrystusa, ktore upodabnia do Niego. Chrzest opieczetowuje

chrzeScijanina niezatartym duchowym znamieniem (charakterem) jego
przynaleznosci do Chrystusa. Znamienia tego nie wymazuje zaden grzech, chociaz
z powodu grzechu chrzest moze nie przynosi¢ owocow zbawienia. Sakramentu
chrztu udziela sie jeden raz; nie moze on by¢ powtérzony (KKK 1272).
Ow charakter jest owocem chrztu jako poczatkowego, a zarazem
fundamentalnego wydarzenia zbawczego, powodujacego narodziny do zycia
chrzescijanskiego. Wyciska on wieZ niezniszczalng, domagajaca sie peine;j

jednosci z Chrystusem w Jego KoSciele3.

2 B. Testa, Sakramenty Kosciola, Poznan 1998, s. 135.
3 tamze, s. 133.
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4. Nowe stworzenie. Ochrzczony staje sie przybranym dzieckiem Boga,
uczestnikiem Bozej natury. Fakt ten powoduje zmiane jakoSciowag
w chrzeScijaninie, wierzacy majg udziat w tym, co Jezus Chrystus zdobyt dla
wszystkich ludzi powotanych do tego, by byli jednym ludem Bozym®*. Chrzest
otwiera przed cztowiekiem rzeczywisto$¢ zbawcza i umozliwia wejscie na droge

prowadzaca ku peini Krélestwa Bozego>.

5. Wiaczenie we wspoélnote Kosciota. Kazdy ochrzczony jest cztonkiem Mistycznego
Ciata Chrystusa (por. KKK 1267). PrzejScie przez brame chrztu wprowadza do
KosSciota, by sta¢ sie cztonkiem jednej, wielkiej, rodziny Bozej. Wspdlnota
Kosciota przyjmuje nowo ochrzczonego z mitoscig i nadziejg. Przypomina nam
o tym Sw. Piotr: ,Wy réwniez, niby zZywe kamienie, jestescie budowani jako
duchowa swiqtynia, by stanowi¢ swiete kaptanstwo, dla sktadania duchowych ofiar,
przyjemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa. [..] Wy zasS jestescie wybranym
plemieniem, krolewskim kaptanistwem, narodem Sswietym, Iludem [Bogu] na
wtasnos¢ przeznaczonym, abyscie ogtaszali dzieta potegi Tego, ktéry was wezwat

z ciemnosci do przedziwnego swojego swiatta” (1 P 2, 5.9).

6. Otrzymanie w stopniu zaczagtkowym cnot: wiary, nadziei i mitosci. Pan Bog daje
mi te dary niejako ziarna, ktore rzucone w glebe majg wydac¢ owoce. Chrzest jest
zrodtem wiary, dzieki niej moge zaufa¢ Panu Bogu, a przez to moge uczy¢ sie
dialogu mitoSci z Panem Bogiem®. Dzieki temu sakramentowi ochrzczony taczy
sie z Bogiem, ktory jest niewyczerpalnym zZrodtem wszelkich task, m.in.: mitosci,
mitosierdzia, przebaczenia, cierpliwosci, wytrwatosci (mozna tu zastosowac takie
prymitywne poréwnanie, odbiornik elektryczny bedzie spetnial swoje funkcje

i zadanie tylko po podtgczeniu go do Zrddta pradu, podobnie i cztowiek moze

4 tamze, s. 138.
>S. Olejnik, Teologia moralna zycia osobistego, Wioctawek 1999, s. 28.
®S. Olejnik, Teologia moralna zycia osobistego, Wioctawek 1999, s. 28.
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w petni rozwing¢ sie tylko i wytacznie przez zakotwiczenie w Bogu, w Jego

mitujgcym sercu).
2. Zobowiazanie wyplywajace z sakramentu malzenstwa

Sakramenty chrztu i malzenstwa sa ze soba nierozerwalnie zwigzanie. Chrzest
otwiera droge do SwietoSci (staje sie poczatkiem tej drogi), zas matzenstwo jest
wlasciwym Zrodtem i pierwotnym Srodkiem uswiecenia matzenstwa i rodziny
chrzescijanskiej. Matzenstwo rozwija taske uswiecajaca zapoczatkowang podczas
chrztu. Z matzenstwa wyptywaja dary ale i zobowigzania matzonkéw, azeby na co dzien
zyli  otrzymanym uSwieceniem’. Adhortacja Familiaris consortio zadania
chrzes$cijanskiej rodziny dzieli na 4 ptaszczyzny: tworzenie wspdélnoty oséb, stuzba
zyciu, uczestnictwo w rozwoju spoteczenstwa oraz uczestnictwo w zyciu i misji
KoSciota8.

Oprocz tego nadrzedng zasada zycia matzenskiego jest mitos¢, ktora jest impulsem
statego rozwoju matzonkéw. Matzenska mito$¢ polega na wzajemnym darze z siebie
wobec drugiej osoby, przez co kobieta i mezczyzna wzajemnie sie wychowujg i razem
wzrastajg’. W ten sposdb matzonkowie postepuja na drodze Swietosci

zapoczatkowanej na chrzcie.
3. Koniecznos$¢ chrztu dla zbawienia

W numerze 1257 Katechizmu KoSciota Katolickiego czytamy: Sam Pan potwierdza,
ze chrzest jest konieczny do zbawienia. Dlatego tez polecit On swoim uczniom gtosic¢
Ewangelie i chrzci¢ wszystkie narody. Chrzest jest konieczny do zbawienia dla tych,
ktorym byta gloszona Ewangelia i ktorzy mieli mozliwo$¢ proszenia o ten sakrament.

Kos$ciot nie zna oprocz chrztu innego Srodka, by zapewni¢ wejsScie do szcze$cia

" Adhortacja Apostolska Familiaris consortio, n. 56.
*FC17.
K. Majdanski, Wspolnota zycia i mitosci, Lomianki 2001, s. 205.
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wiecznego. Stara sie wiec nie zaniedbywac¢ otrzymanego od Pana nakazu, by , odradzac
z wody i z Ducha Swietego” wszystkich, ktérzy moga by¢ ochrzczeni. Bég zwigzat
zbawienie z sakramentem chrztu, ale sam nie jest zwiqzany swoimi sakramentami.

Pomimo jednoznacznego nauczania KoSciota katolickiego, obecnie czesto styszy sie
wypowiedzi kontestujgce chrzest dzieci, podajgc argumenty: ,dziecko samo zdecyduje
jak dorosnie”, ,nie bedziemy zabiera¢ wolnosci dziecku”, ,nie jest ono Swiadome, wiec
chrzest nie ma sensu” . Wobec owych zarzutow i dyskusji nalezy zabrac gtos.

Sam Pan Jezus nawotuje, aby nie odpycha¢ od Niego dzieci: ,Pozwolcie dzieciom
przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im, do takich bowiem nalezy krélestwo Boze”
(Mk 10,14). Stad udziela sie chrztu niemowletom, Zeby one juz od dziecinstwa byty
blisko Pana Jezusa, Zeby rosty i wychowywaty sie w atmosferze Jego taski i mitosci do
Niego. W Ksiedze Dziejow Apostolskich czytamy, Ze niektorzy przyjmowali chrzest
z ,catym domem” (por. Dz 16). Wyrazenie ,z catym domem” oznacza, ze chrzest przyjeli
wszyscy tam mieszkajacy, w tym rowniez i mate dzieci. Od konca IV wieku Magisterium
Kosciota uznaje oficjalnie prawomocnos¢ chrztu dzieci, powotujac sie przy tym na
tradycje siegajaca przynajmniej Sw. Polikarpa (Il w.) i $w. Justyna (II w.)10,

Juz Sobdr Trydencki podkreslat, Ze chrzest dzieci ma swojg wiasng skutecznos¢,
ktora nie wymaga zadnego ,zatwierdzenia” w wieku dojrzatym. Dzieci zostaja
ochrzczone w wierze KoSciota i zostaja wiaczone do grona wierzacych, chociaz nie
wierzg jeszcze Swiadomie i dobrowolniell,

Wolnos$¢ dziecka przez fakt przyjecia chrztu pozostaje nienaruszona. Jego
wolnos¢ dojdzie do glosu w dalszym jego zyciu jako cztowieka ochrzczonego, kiedy to
w pelni Swiadomie i dobrowolnie przyjmie, lub nie, Boze zbawieniel2.

Rodzice najczesciej troszcza sie o zycie i zdrowie dziecka. Wybieraja najlepszych
lekarzy, gdy dorasta, posylaja je do najlepszych przedszkoli czy szkdt. Wiele wysitku

wktadaja, aby dziecko nosito piekne ubrania, miato wiele zabawek i rozrywek. I wcale

0B, Testa, Sakramenty Kosciola, Poznan 1998, s. 145.
1 tamze, s. 146.
12 tamze, s. 147-148.
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dziecka o to nie pytajg. Kiedy rodzice dbajg tylko o zdrowie, wyksztatcenie i ubranie,
nie jest to postawa wiasciwa, gdyz jak wiemy cztowiek ztozony jest z duszy i ciata.
Nalezy umozliwi¢ dziecku, aby rozwijaty sie w nim wszystkie sfery sktadajace sie na

osobe dziecka.
4. Obowiazek przekazania dzieciom wiary swoim przykladem

Skoro rodzice weszli na droge uSwiecania sie poprzez sakrament matzenstwa,
to niejako w konsekwencji tego faktu sg zobowigzani wychowa¢ w wierze swe dzieci.
W liturgii Sakramentu Matzenstwa na pytanie: ,czy chcecie przyja¢ i po katolicku
wychowa¢ potomstwo, ktérym was Bdég obdarzy?”, odpowiedZ brzmi: ,chcemy”.
To zobowigzanie wypowiedziane przed Bogiem uaktualnia sie w przyjeciu nowego
zycia oraz w wychowywaniu dziecka w wierze. Zatem przekazanie wiary dziecku jest
obowigzkiem rodzicow wyptywajacym z sakramentu matzenstwa. Dziecko przyjmuje
chrzest w wierze rodzicow.

Najskuteczniejszym sposobem przekazywania wiary i wychowania dzieci jest
osobiste Swiadectwo zycia rodzicow, o czym uczy Jan Pawet II: Na mocy postugi
wychowania, rodzice, poprzez przyktad wtasnego zycia, sg pierwszymi gtosicielami
Ewangelii wobec dzieci. Co wiecej, modlac sie z dzie¢mi i czytajgc z nimi Stowo Boze,
wilaczajgc  dzieci poprzez stopniowa inicjacje chrzescijanska do Ciata -
eucharystycznego i koscielnego - Chrystusa, staja sie rodzicami w pelni, nie tylko
rodzicami zycia fizycznego, ale i tego, ktére przez odrodzenie Ducha Swietego ptynie
z Krzyza i zmartwychwstania Chrystusal3.

Matzonkowie wraz z dzie¢mi tworzg domowy Kosciét, w ktérym rodzice stajg sie
glosicielami Ewangelii. Wyraza sie to w powaznym traktowaniu przykazan Bozych,
pielegnowaniu modlitwy, w realizowaniu wezwania Chrystusa do mitosci bliZzniego.

Przekazujac wiare, sg oni jako pierwsi odpowiedzialni za formacje religijng, duchowa

BFC, n. 39.
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i osobowosciowa. Rodzince powinni dzieli¢ sie Ewangelig nie tylko poprzez wspdlne

czytanie Stowa Bozego, ale takze przez rodzinne uczestnictwo we Mszy Swiete;.

Warto postuchac:
Ochrzcze to dziecko bo mi tak kaszle

ks. Pawlukiewicz: https://www.youtube.com/watch?v=brxND5hg7j4

5. Rola Mszy Swietej w malzenstwie i rodzinie

Dziesie¢ powodow dla ktorych nie chodze do Kosciota
http://www.pch24.pl/10-powodow-dla-ktorych-nie-chodze-do-kosciola-sie-nie-
myje,11619,i.html

W Swietle nauczania KoSciota,Eucharystia jest Zrédtem | szczytem Zycia
chrzescijanskiego” (por. KKK 1324). Sobdér Watykanski II w Konstytucji
o Liturgii stwierdza, ze ,zwyczajne matzeristwo nalezy zawiera¢ podczas Mszy Swietej”
(KL 78) i tym samym uznaje te Scista relacje, jaka istnieje miedzy Eucharystig
a matzenstwem. W sakramencie matzenstwa mezczyzna i kobieta sg zaproszeni do
przezywania w sposob intensywny oblubienczego misterium Chrystusa, jakim jest
Uczta Panska.

Czesto spotykamy sie z opiniag matzonkéw ,po co nam Msza Swieta?”. Zazwyczaj,
te opinie wynikaja z faktu niezrozumienia czym jest Msza Swieta?

Na jednym z internetowych forum znajdujemy pytanie o to, czym jest Msza Swieta
dla katolika? ( Zrodto: http://dobreprzeslanie.phorum.pl/viewtopic.php?t=83 )

Dzis bytam u spowiedzi i ksiqdz mi powiedziat, Ze by¢ mozZe nie rozumiem, czym jest
Msza Swieta. Caly czas sie nad tym zastanawiam. Chciatam sie Was zapytaé, jak Wy
przezywacie Msze Swietq, czym ona dla Was jest? Wiem, ze to jest bardzo osobiste
przezycie.

Tak, tego sie trzeba nauczyC... ja najbardziej chce zawsze, by Eucharystia nie byta dla

mnie ,,obecnosciq nieobecnq”, chce, by mnie poruszyta i zmienita.
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Babcia méwita - idziemy na Msze Swietq., by Bég nas uswiecit i upodobnit do
siebie - jako dziecko nie rozumiatam z tego nic, (...) przyszto z czasem.... bo zrozumiatam,
e zadaniem chrzescijanina jest odtworzy¢ w sobie Chrystusa..bo wszystko inne
przemija... tylko obecnos¢ na Eucharystii to moze uczynic, bo czymze Ona jest dla mnie?
Jest Ucztq Panskq, a co sie robi na uczcie? Spozywa sie i pije! Tak wtasnie - szczytem
jest Przeistoczenie - Ofiara Nowotestamentalna - picie i spozywanie Ciata, i Krwi
Chrystusa - bez komunii nie uczestnicze w sposob petny, w sposéb integralny w uczcie
Panal! (...) (Pozwole sobie na mate dopowiedzenie - krew w ST jest symbolem przymierza
Boga z ludem lIzraela, chleb przasny, baranek - jest symbolem wyzwolenia z niewoli
egipskiej, w NT natomiast - Nowe Przymierze to ofiara Jezusa — WINO - krew Jezusa to
przymierze Boga z cztowiekiem, CHLEB - ciato (meka) Jezusa to wyzwolenie z niewoli
grzechu.)

Spozywajqc ciato i krew Chrystusa, Zyje dla Niego, bo moim celem jest umrze¢ dla
grzechu, a zy¢ dla Jezusa, jest to mozliwe, gdyz wierze, zZe Stowa w Liturgii SPRAWIAJA
TO, CO OZNACZAJA, to tak jak asymilowanie pokarmu, tyle ze zjadajqc chleb powszedni,
to ja go asymiluje, moj organizm przerabia go na wtasne potrzeby, a przyjmujqc Chleb
Eucharystyczny, to Jezus mnie asymiluje i upodabnia do siebie... bez tej tajemnicy,(...)
moje zZycie to pustka! Zatem, jako ze stowa w liturgii sprawiajq to, co oznaczajq, Msza
Swieta jest dla mnie mojq osobowq przemianag, (...) gdzie z grzesznika upodabniam sie
do Jezusa.... tak! Pomimo upadkow, ciemnosci grzechu, stabosci ciata... przez przyjecie
komunii sw. upodabniam sie do Jezusa, stqd tak wazny jest dla mnie sakrament
pojednania..... no coz... stusznym jest powiedzenie, Ze Bog jest wszedzie i wszedzie ustyszy
moje wotanie, owszem, ale tylko na Mszy Swietej Bog ofiarowuje mi siebie w Ciele
Chrystusa.... kto bierze udziat w Uczcie Eucharystycznej na ziemi, bedzie ucztowat
z Bogiem w Niebie - to nie abstrakcja, to konkret! No tak, ale Msza Swieta to tez

liturgia stowa, napisane bowiem jest: nie samym chlebem Zyje cztowiek (...) czytanie stow

Bozych na Mszy Swietej jest méwieniem do mnie samego Boga, (...) kaptan w swoim

i ludu imieniu wota o Ducha Swietego, o uswiecenie daréw... , uswie¢ mocq Ducha
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Swietego te dary, ktdre przynieslismy do Ciebie...”, bo w tym momencie sktadam w ofierze
Bogu na ottarzu, obok chleba i wina, moje dary - smutki, radosci, troski, plany, upadki,
stabosci, sukcesy, porazki - wszystko, co boli i cieszy..

(..) w momencie anamnezy btagam Ducha Swietego o taske ,dotkniecia” Jezusa,
bo przeciez wspomnienie dziel i wydarzen zbawczych (anamneza) - to nic innego,
jak ich uobecnienie, urzeczywistnienie (..) namacalnie uczestnicze w Misterium
Jezusa... Nie, sorki, ja to wszystko moge ...jesli naprawde wchodze w liturgie, stucham
kazdego czytanego stowa, kiedy we wszystko, co méwie, w kazdy gest - wktadam wole,
a nie tylko pamie¢ i nawyk, kiedy dotgczam sie sercem do kazdej modlitwy, wypowiadanej
przez kaptana, kiedy chce, by Jezus mnie przemienit...

..Msza Swieta jest dla mnie "obecnosciq obecnq" - mojq i Jezusa, porusza mnie
[ zmienia... Ja

Po tym $wiadectwie warto zapyta¢ sie siebie: jak ja traktuje Msze Swieta, po co
jestem na Mszy Swietej i co ona mi daje? Aby odpowiedzie¢ na postawione pytania
nalezy uéwiadomi¢ sobie, co jest istota Mszy Swietej.

Ot6z w czasie kazdej Mszy Swietej moca Ducha $w., s3 uobecniane dwa wydarzenia:
Ostatnia Wieczerza i Ofiara na Krzyzu na Golgocie. Chrystus wchodzi w zycie rodziny
i kazdego z wierzacych, tu i teraz, w czasie rzeczywistym. Czynigc znak krzyza na
poczatku Najswietszej Ofiary, wchodzimy do Wieczernika i na Golgote, a po konncowym
blogostawienstwie wychodzimy z nich, czerpiac sity do codziennego zycia.

Istote Mszy Swietej odzwierciedlajg takze rézne sformutowania, ktére ja

okreslaja:

« Najswietsza Ofiara, Msza Swieta, ofiara Mszy Swietej - ofiara Chrystusa, ktéra
udoskonala i przewyzsza wszystkie ofiary, uobecnia sie w celebracji
eucharystycznej. Kosciot i wierni sami rowniez swoim poswieceniem wigczajg sie
w ofiare Chrystusa.

« Lamanie chleba - famanie chleba byto zydowska ucztg rytualng, do ktorej Jezus

nawigzuje podczas Ostatniej Wieczerzy, aby da¢ wyraz swojemu poswieceniu
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"dla nas" (Rz 8,32).Przy "tamaniu chleba” uczniowie rozpoznali Go, po Jego
Zmartwychwstaniu. Mianem "tamania chleba" pierwotny Kosciot okreslat swoje

zgromadzenia eucharystyczne.

« Wieczerza Panska - kazda ofiara eucharystyczna jest zawsze tg uczty, ktorg
Jezus spozyt ze swoimi uczniami, a jednoczes$nie antycypacja uczty, ktérg Pan
bedzie celebrowal, wspoélnie z odkupionymi na koncu wszystkich dni. Nie my,
ludzie, sprawujemy liturgie. To Pan jest tym, ktéry wzywa na liturgie i jest w niej

obecny.

o Zgromadzenie eucharystyczne - celebracja Uczty Panskiej jest wielkim
dziekczynieniem, wypowiadanym w zgromadzeniu, ktdére jest widzialnym

znakiem KosSciota.

. Pamiatka Meki, Smierci i Zmartwychwstania - wspélnota nie tylko celebruje
liturgie eucharystyczng, lecz odkrywa i celebruje wcigz na nowo rzeczywisto$¢

zbawczego przejscia Chrystusa przez cierpienie i Smierc¢ do zycia.

. Swieta i Boska Liturgia, Swiete Misteria - w celebrowanej Eucharystii jedno
Swieto obchodza Kosciot niebianski i ziemski. Poniewaz dary eucharystyczne,
w ktorych jest obecny Chrystus, w pewnej mierze sg czym$ najswietszym na

Swiecie, mOwi sie rOwniez o NajSwietszym Sakramencie.

« Komunia Swieta - poniewaz podczas mszy $wietej jednoczymy sie z Chrystusem
i przez Niego ze sobg nawzajem, mowi sie o komunii Swietej (tac. communio

- wspélnota).
W Katechizm KoS$ciota Katolickiego dla mtodych YOUCAT czytamy:

"Obowiqzek uczestnictwa w niedzielnej Mszy Swietej"
to nieodpowiednie okreslenie dla prawdziwego chrzescijanina.
To tak, jakby istniat,,obowiqzek catowania sie”

dla zakochanych. Nikt nie moze miec¢ zZywej relacji
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z Chrystusem, gdy nie pragnie iS¢ tam, gdzie Jezus
nas oczekuje. Stqd od wiekéw Msza Swieta jest dla chrzescijan

,Sercem niedzieli" i najwazniejszym spotkaniem tygodnia.”

Jesli Eucharystia jest tak wazna w zyciu kazdego katolika to dlaczego tak wielu
przyjmuje rozne postawy wobec jej przezywania. Ponizsza tabela przedstawia
przyczyny rezygnowania z uczestnictwa w niedzielnej Mszy Swietej oraz powody dla

ktorych w niej uczestniczymy.

Aby uczestnictwo we Mszy $w.
Dlaczego ludzie opuszczaja
niedzielnej bylo glebsze,
niedzielng Msze sw.?

pytamy o motywacje.
Czy potrafimy wymienic¢ przyczyny Jakie sa powody, dla ktérych
rezygnowania z niedzielnej Mszy sw.? uczestniczymy we Mszy Sw.?

o lenistwo, wewnetrzna potrzeba religijna,

brak czasu, poczucie obowigzku wynikajacego z

zrazenie sie do ksiezy, wiary,

nie rozumienie tego, co sie dziejena| « nakaz KoSciota,

liturgii, o ze wzgledu na opinie Srodowiska,
« bycie niewierzacym, « obowiagzek sumienia,
e zmeczenie pracg catego tygodnia, « nacisk ze strony rodziny.

« odpoczynek po sobotniej imprezie,

« brak wewnetrznej potrzeby,

« mozna sie modli¢ wszedzie, takze w
domu,

mozliwo$¢ "stuchania" Mszy sw.

przez radio,

bo jest taka moda, to "obciach"

chodzi¢ na Msze $w.
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Poréwnujac przyczyny rezygnowania z uczestniczenia we Mszy Swietej
z powodami, dla ktdrych w niej uczestniczymy nalezy stwierdzic, ze:

« Msza Swieta powinna byé¢ dla cztowieka wierzacego tak wazna, jak woda dla
ryby, jak powietrze dla istot oddychajacych,

« Msza Swieta, w ktérej zaproszeni na uczte przez samego Jezusa, doznajemy
zaszczytu wiekszego niz by nas zaprosit prezydent jakiego$ kraju albo nawet sam
Ojciec $w.,

« W naszej hierarchii wartosci to, co dzieje sie na ottarzu decyduje o losach swiata
i naszych osobiscie. To by¢ albo nie by¢. Zamiast kazdego z nas, sktadana jest
bezkrwawa ofiara na ottarzu, bySmy z Chrystusem mogli przej$¢ ze Smierci do

zmartwychwstania.

Zapytajmy na koniec: Czy dobre przezywanie Mszy Swietej wymaga wysitku?
Tak samo mozna spytaé, czy smacznie przyrzadzony obiad wymaga
przygotowania? Glebiej przezyje Msze Swieta ten, kto wczyta sie w liturgie stowa,

gdy skosztuje tego, co Madros¢ Boza zastawita obficie.
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V. Zakochanie a mitos¢ - tymczasowe
uczucie a trwala decyzja

Cele:

- uSwiadomienie sobie czym jest mitos¢

- charakterystyka mitosci dojrzatej

- ukazanie wzoru mitosci- Bog

- ukazanie jak powinna sie ksztattowac prawdziwa mitos¢

- wskazanie osoby, ktérg warto zaprosic¢ do przezycia pieknej mitosci

Kazda osoba, ktéra chce zawrzeé¢ sakramentalny zwigzek matzenski ma pewne
oczekiwania z nim zwigzane. Oczekiwania te sg u réznych os6b odmienne i zalezg od
rodziny, pochodzenia, sytuacji materialnej, historii zycia i innych czynnikéw. Skad biorg
sie nierealistyczne oczekiwania wobec matzenstwa? NajczeSciej z mtodzienczego
idealizmu, a raczej naiwnosci, Z wzoréw wyniesionych z domu rodzinnego, z deficytow
z dziecinstwa. Stad podejmujac decyzje o matzenstwie wazne jest uSwiadomienie sobie

czy taczy nas mito$c?
CWICZENIE

Na tablicy lub na arkuszu szarego papieru umieszczamy stowo MIEOSC. Nastepnie
rozdajemy uczestnikom spotkania po dwie kartki samoprzylepne i prosimy o napisanie na
nich po jednym stowie, bedgcym odpowiedziq na wyzej postawione pytanie. Potem
jednakowe odpowiedzi umieszczamy tworzqc z nich promienie storica wokét napisu.

Mitos¢ wydaje sie tematem znanym, ale jak wida¢, kazdy z nas ma swoje
wyobrazenie mitoSci, swoje oczekiwania, przekonania, stereotypy, marzenia.
W odniesieniu do malzenstwa takze mamy pewne wyobrazenie mitosci taczacej

maltzonkow.
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1. Milos¢ - pojecie wieloznaczne

W historii mysli ludzkiej, w kulturze i literaturze mitos¢ jest najczestszym tematem
dziet i Zrodtem inspiracji. W zwigzku z tym, niektorzy mowia, Ze jest to temat tak
szeroKi i tak ,obgadany” ze nie warto go podejmowag, bo i tak kazdy przezywa mitos¢
inaczej, kazdy ja inaczej rozumie i kazdy musi znaleZ¢ swojg droge mitosci. Jest w tym
sporo racji, jednak istniejg obiektywne elementy, ktére musza zaistnie¢ w kazdej
mitosci, aby mozna o niej powiedzie¢, Ze jest to mitos¢ prawdziwa, chrzeScijanska.
Chociaz rzeczywiScie nie wyczerpiemy tematu mitoSci to warto zatrzymac sie nad jej
fundamentalnymi elementami.

Na wstepie narzuca sie pewna trudnos$¢, ktora ujawnia sie na ptaszczyznie jezyka
(dotyczy to zwtaszcza jezykOw nowozytnych). W jezyku polskim stowo , mito$¢” coraz
bardziej staje sie ,workiem”, do ktérego mozna wrzuci¢ wszystko. Jest to jeszcze
bardziej widoczne w angielskim: ,love”. Dzisiaj kochamy wszystko i wszystkich:
od samochodéw przez jedzenie, do pieknych kobiet. Takie poszerzenie znaczenia
kazdego stowa sprawia, Ze zatraca ono wartos¢. Podobnie jest ze stowem ,mitosc¢”.
Tymczasem starozytne jezyki np. biblijna greka koine znata przynajmniej kilka
terminéw na okreslenie mitosci, z ktérych kazdy precyzowat, o jaki aspekt mitosci
chodzi np.: filia - mitos¢ braterska, rodzinna, przyjazn; eros - mito$¢ uczuciowo-
cielesna miedzy mezczyznag i kobieta; agape — mito$¢ bezinteresowna, mitos¢ Boga do
cztowieka.

Aby tatwiej bylo zdiagnozowal czy relacja miedzy nami to prawdziwa mitos¢,
a moze to tylko zakochanie lub zauroczenie trzeba odpowiedzie¢ sobie czym
prawdziwa mitos¢ jest. Z catg mocg trzeba stwierdzi¢, ze aby zrozumie¢ czym mito$¢

jest, pierwszym warunkiem jest zrozumie¢ czym mitoS¢ nie jest?.

* Czym milos¢ nie jest
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W naszych rozwazaniach mamy oczywiScie na mysli mito$¢ kobiety i mezczyzny.
Taka mito$¢ nalezy rozumiec¢ catoSciowo, jako postawe obejmujaca catego cztowieka.
Tu znoéw siegamy do tego, kim jesteSmy i zauwazamy, Ze na postawe cztowieka sktadajg
sie nie tylko jego emocje, zmysty, ale przede wszystkim rozum, wola i, co najwazniejsze,
sfera duchowa bedgca Swiatem naszych wartoSci, siedzibg sumienia a w jezyku
biblijnym ,$wiatynia Ducha Swietego” (1Kor 3, 16). To wlasénie ta sfera duchowa
wyznacza nam dziatania prawdziwie godne czlowieka, to ona wyznacza nam prawde
o mitosci.

Tymczasem ,$wiat” karmi nas fatszywymi wizjami mitosci. Falszerstwa te sa
perfidne, bo postuguja sie znanym mechanizmem manipulacji zwanym ,cze$¢ za
catos¢”. Dokonuje sie to zwlaszcza w mediach (,mito$¢ telewizyjna”). Chodzi o to,
ze jakas$ czes¢ mitosci ukazuje sie jako catg prawde o niej (tzw. redukcjonizm) i w ten

sposéb niepostrzezenie rodzi sie klamstwo. Oto kilka najczestszych przyktadow:

a) Milos¢ to seks - nawet starozytne pojecie ,eros” taczylo mito$¢ fizyczng
z mitoScig uczuciowa. Dzisiaj erotyka, rozumiana bardzo ciele$nie, obecna jest na
kazdym kroku. Potezna machina seks biznesu wmawia mtodym ludziom, Ze nie ma
zadnej mitosci duchowej. Liczy sie tylko przyjemnos¢, ktorej symbolem jest orgazm.
Mitos¢ fizyczna jest niewatpliwie elementem prawdziwej mitosci pomiedzy kobietg
i mezczyzna. Seks zostat stworzony przez Boga i dany malzonkom jako wspaniaty dar.
Nie zostat jednak dany jako cel sam w sobie, tylko jako $rodek, jako narzedzie, jako
,mowa”, ,jezyk” stuzacy do wyrazania mitosci duchowej. Tylko obecnos$¢ takiej
gtebokiej mitoSci uprawnia do uzywania tego ,jezyka”. Seks oderwany od mitoSci staje
sie obrzydliwg karykaturag mitosci uderzajac w jej godnos¢, uderzajac w godnos¢

czlowieka.

Warto postuchac:

Ks. Marek Dziewiecki: https://www.youtube.com /watch?v=aoxr7EI-KulU
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b) Mitos$¢ a zakochanie - od czaséw szekspirowskiego ,Romea i Julii” stawiamy sobie
pytanie: Czy mozliwa jest prawdziwa mitos¢ od pierwszego wejrzenia. Media
przekonuja nas, ze taka mitos¢ uszczesliwia cztowieka, to ona jest natchnieniem dla
poetdéw i niedosciglym wzorem. Wszystko, co potem nastaje w mitosci (matzenstwo,
codzienno$¢, docieranie sie itd.) jawi sie juz raczej jako ,$Smier¢” tej wtasnie mitoSci
najwznioS$lejszej. I tu rodzi sie paradoksalnie przekonanie, ze mito$s¢ prawdziwa nie
istnieje. Zycie przekonuje nas bowiem, ze takie zauroczenie nie wytrzymuje préby
codzienno$ci. Czy zatem jesteSmy skazani na brak romantyzmu w mito$ci? Wydaje sie,
ze problem mozna do$¢ prosto rozstrzygnal, odrézniajac mitos¢ prawdziwg od
,zakochania sie”. Nie jest mozliwa mito$¢ od pierwszego wejrzenia, ale jest mozliwe,
potrzebne i warto$ciowe, cho¢ nie konieczne, zakochanie sie. Trzeba je jednak dobrze
rozumieC jako wstepny i niedojrzaty etap mitosci, ktory dopiero ma szanse stac sie
mitoScig prawdziwa. Zreszta ta druga potrzebuje zakochania jako ozywczej wody, ktéra

czesto przychodzi na ratunek mitoSci pokrytej ,patyng” rutyny i codziennosci.

c) Milos¢ a uczucie - wiekszo$¢ ludzi, poproszonych o podanie jakiej$ krotkiej
definicji mitoSci, pewnie powiedziatoby, ze jest to najwspanialsze uczucie, jakie moze
spotkac¢ cztowieka. Tu pojawia sie problem: co to sg uczucia? W pojeciu filozoficznym
wskazuje sie na szersze znaczenie uczu¢ jako postaw i w tym znaczeniu zdanie to
byloby prawdziwe. Jednakze w rozumieniu potocznym uczucia kojarzone sg przede
wszystkim z emocjami i tu rodzi sie falsz. Emocje tym sie charakteryzujg, Ze s3 w nas
zmienne. Rano $miech wieczorem tzy. Szczegolnie widac to u dzieci, u ktoérych emocje
nieustannie faluja.

A my przeciez pragniemy, aby milo$¢ byta trwata. Ponadto w psychologii
obowigzuje znana zasada: im intensywniejsze emocje, tym bardziej krotkotrwate.
I odwrotnie. A zatem mito$¢ intensywna i dtugotrwata nie bytaby mozliwa. Nie dziwig
zatem twierdzenia, jakie pojawiajg sie w ,mitosci telewizyjnej” typu: ,Ja juz nic do
ciebie nie czuje”. I tu znéw wracamy do przekonania, ktére mtodzi matzonkowie czesto

stysza od tzw. ,doswiadczonych” typu: ,Mito$¢ - to tak do roku po Slubie,
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a potem modlcie sie, aby zostata cho¢ przyjazn lub przyzwyczajenie”. W tym zdaniu jest
logika. Bo jesli mito$¢ jest emocjg, a zycie pokazuje, Ze nie mozna zy¢ w ciggltym
emocjonalnym transie lub, ze czesto emocje krzycza wszystko, tylko nie to, ze cie

kocham, to nie ma sie co dziwi¢, ze braknie miejsca na prawdziwag mitosc.

Warto postuchac¢:

Ks. Marek Dziewiecki: https://www.youtube.com/watch?v=uFeDm4o0W-u4

Jednakze milosci nie mozna sprowadzi¢ tylko do uczu¢, emocji. Obejmuje ona
réwniez inne dziedziny naszego zycia i to o wiele bardziej fundamentalne. Nie znaczy
to, Ze uczucia w mitosci sg nie wazne. Nalezy o nie dbac i je rozwija¢, bo to nie jest tak,
ze sg one catkowicie autonomiczne w stosunku do naszego rozumu i woli. Nie sg one
jakims$ ,bozkiem”, rzadzacym naszym zyciem, jak gtosi sie to w niektorych nurtach
psychologicznych. Cztowiek dojrzaty panuje nad emocjami i w pewnym, do$¢ rozlegtym
stopniu moze je w sobie ksztattowac. Jest rzecza jak najbardziej normalng, Ze w mitoSci

przezywa sie zarowno chwile romantyczne, jak i momenty rozczarowan.
2. Milos¢ dojrzata

Mitos¢ dojrzata, czyli wzajemna, bezinteresowna i catkowita wymiana daru oséb
mezczyzny i kobiety. Odrzucajac wszystkie redukcjonistyczne koncepcje mitosci nalezy
podkresli¢ to, co powiedziano na poczatku: mitoS¢ jest postawg obejmujaca wszystkie
dziedziny zycia cztowieka: jego cielesnos¢, ale przede wszystkim jego ducha, czyli Swiat
najgtebszych wartosci, ktéory wptywa na wole, rozum, emocje a z tego wynikajg
konkretne dziatania. Najwspanialej te postawe scharakteryzowat papiez Jan Pawet Il
jeszcze jako Karol Wojtyta w ksigzce pt. ,Mito$¢ i odpowiedzialnos¢”, co znalazto swoje
odzwierciedlenie w dokumentach Soboru Watykanskiego II, ktorego 6wczesny biskup
krakowski byt ekspertem. Papiez definiuje tam mitos¢ jako: wzajemna,
bezinteresowna wymiane daru osdb. W przypadku mito$ci matzenskiej wymiana
tego daru os6éb ma charakter catkowitego daru os6b mezczyzny i kobiety. Zwr6¢my

uwage na elementy tej definicji:
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a) Wzajemna wymiana daru - mito$¢ prawdziwa domaga sie wzajemnej harmonii
dawania i brania. W idealistycznych wizjach mitosci czesto zapomina sie o ,braniu”
podkreslajac tylko element ,dawania”. Umiejetno$¢ przyjmowania daru drugiego

jest tez umiejetnoscig mitosci.

b) Bezinteresowno$¢ - trudny warunek mitosci prawdziwej, bo przeciez kazdy,
angazujac sie w relacje z drugim, ma wobec tej relacji jakie§ wtasne oczekiwania.
Nie chodzi tu jednak o to, aby z nich catkowicie rezygnowac. Chodzi o intencje zgody
na drugiego cztowieka w sytuacji, w ktorej mitos¢ do niego, do niej nie bedzie
przynosi¢ mi doraZnych Kkorzysci. Do takiej catkowitej bezinteresownosci cztowiek
zdolny bedzie tylko wtedy, gdy zakorzeni sie w bezinteresownej mitosci Boga do

czlowieka.

c) Dar os0b - mito$¢ w petnym tego stowa znaczeniu dotyczy tylko osoby, bo tyko ona
jest zdolna do aktéw osobowych, czyli rozumnych i wolnych. Dlatego Karol Wojtyta
wyjasnia, Ze, aby taka osobowa wymiana darow z siebie mogla nastgpi¢, osoby
muszg najpierw ,posiadac siebie”. Aby méc cos da¢, trzeba najpierw to co$ posiadac,
by¢ tego wtascicielem. W przepadku mitoSci to ,posiadanie siebie” oznacza po
prostu bycie wolnym, rozumnym, odpowiedzialnym za siebie i innych, czyli

osobowos$ciowo dojrzatym.

d) Calkowitos¢ daru - tu wkraczamy na przestrzen mitosci matzenskiej. Poprzednie
elementy dotyczyty praktycznie kazdej relacji mitosci: od braterskiej, rodzinnej
poprzez przyjazn, mito$¢ bliZniego az do heroicznej mitosSci nieprzyjaciot. Jednakze
w zadnej z tych relacji nie ujawnia sie tak mocno catkowito$¢ daru. Matzonkowie
zespalajg sie w catkowitym zjednoczeniu duchowym, dzielac ze sobg wszystkie
dziedziny zycia. Ta jedno$¢ duchowa uprawnia do aktu matzenskiego jako

fizycznego, zewnetrznego znaku, wyrazu zjednoczenia.
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e) Dar os6b mezczyzny i Kkobiety - paradoksalnie trzeba dzisiaj moéwic
o oczywistych sprawach. W dobie liberalnych pomystow zalegalizowania zwigzkow
homoseksualnych koniecznie nalezy podkres$la¢, ze mito$s¢ matzenska, zgodnie
z planem Boga, jest zarezerwowana dla mezczyzny i kobiety: ,mezczyzng

i niewiastg stworzyt ich” (Rdz 1,27).
3. Pan Bog - Zrédto wszelkiej mitosci

Po dotychczasowych rozwazaniach moze komu$ zrodzi¢ sie refleksja, ze tak
zarysowany ideat mitosci jest nieosiggalny dla zwyktego $miertelnika. RzeczywiScie,
petia mitosci jest w Bogu, bo to On jest Mitoscig (1] 4,19). Wyrazem tej doskonatej
mitosci stat sie Jego Syn, ktory do konca nas umitowat (J 13, 1), wydajac samego siebie,
abySmy mieli zycie. Nie jest to jednak dla nas powdéd do pesymizmu w mitoSci.
Przeciwnie, dostaliSmy wzor doskonatej mitosci, ktdra rozlewa sie na nas z wysokos$ci
krzyza i co wiecej, otrzymali$my obietnice Ducha Swietego, ktéry na co dzien uobecnia
w nas mitos¢ Chrystusa i czyni nas zdolnym do takiej mitosci. Jezeli zatem powierzamy
nasze zycie, naszg mito$¢ mocy Chrystusowego Ducha, mozemy bez obaw otwierac sie
na wielkg mitos¢, ktérej z takg radoscig chce nam udzieli¢ niebieski Ojciec. Wtedy
mozemy by¢ pewni, Zze nasza mito$¢ wszystko zniesie, wszystkiemu uwierzy, wszystko

przetrzyma. Ze nasza mito$¢ nigdy nie ustanie. (1Kor 13, 7-8).

Warto postuchac:

1) https://www.youtube.com/watch?v=Q0210]WQZIc

2) https://www.youtube.com /watch?v=27T Jewa8C8

3. Milos¢ jako decyzja, proces, zmiana - milo$¢ rzeczywistoscia

dynamiczna

Warto postucha¢: https://www.youtube.com/watch?v=53dLGjCP2ko
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Analizujac dalej tak zdefiniowang mito$¢, nalezy wskaza¢ na nastepujace

konsekwencje:

a) Mitos¢ to decyzja. Fundamentem obdarzania i przyjecia daru jest decyzja, wybdr.
Nie wybieramy tego, czy by¢ cztowiekiem, czy tez nie. Ale mozemy juz wybrac to, czy
zy¢ na sposéb godny cztowieka, czy tez nie. Podobnie jest z mitoscig. Nie mamy wptywu
na to, ze zdolno$¢ do mitoSci jest wpisana w istote naszego cztowieczenstwa.
Wybieramy natomiast to, w jaki sposob te zdolno$¢ wykorzystamy. Dotyczy to kazdej
relacji mitosci, nawet tych, ktdre s3 nam dane z natury: mito$¢ do siebie, do rodzicow
itd. W szczegdlny sposdb nabiera to znaczenia w relacji mito$ci matzenskiej, w ktorej
fundamentem jest wtasnie wybor zamanifestowany w przymierzu matzenskim.

Decyzja ta oznacza zgode na to, ze mito$¢ bywa czasami trudna, bolesna. To jest
naturalne. Kazde matzenstwo tego doswiadcza. W chwilach, gdy emocje krzycza ,nie”,
gdy przychodza kryzysy i rozczarowania, wtedy nasza mito$¢ opiera sie wtasnie
o element decyzji. To oparcie jest zas doskonatym fundamentem do odbudowania
pozostatych, zagubionych gdzieS w czasie ,burzy”, elementow mitosci. Wtedy kryzys
w matzenstwie ma szanse stac sie ozywcza sitg wprowadzajac matzonkow na wyzszy

poziom mitosSci.

b) Mitos¢ to proces. Kiedy mowimy o decyzji mamy na ogdét na mysli jakies
wydarzenie jednorazowe. Takich zwyktych decyzji podejmujemy setki kazdego dnia.
Wiemy jednak, ze s3 takie decyzje w naszym zyciu, ktére nie powinny by¢ momentem.
Potrzeba czasu, aby do nich dorosng¢, aby je przemysle¢. Podejmujemy je w pewnym
procesie, ktory sie w nas dokonuje (np. wyboér pracy). Dotyczy to zwtaszcza decyzji na
mitos¢. Jest to decyzja, ktora zawsze pozostanie procesem. Mito$¢ nie tyle ,jest”, ile
,dzieje sie”. Jest to proces roztozony na wiele etapow. Niektére z nich przyjmujemy
naturalnie (mito$s¢ matego dziecka do rodzicow), tatwo i z radoscig (zakochanie), inne
wymagaja wysitku i rezygnaciji z siebie (np. zaakceptowanie wad drugiego, dZwiganie

wspolnie trudéw zycia). Nastepuja w tym procesie wydarzenia nieodwracalne (Slub,
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przymierze, pojawienie sie dziecka), ale nie wyczerpuja one przestrzeni mitoSci.
Przeciwnie, otwieraja przed nig nowe perspektywy. [ to wtasnie jest fascynujgce
w takim spojrzeniu na mitos¢, Ze ciggle mozemy oczekiwac od niej wiecej, Ze ciggle,
nawet jesli bedziemy starcami, moze nas ona zaskakiwa¢ swoim niepowtarzalnym

pieknem i §wiezoScia.

c) Milos¢ to zmiana we wlasciwym kierunku. Jesli mito$¢ jest procesem, to nalezy
pamietal, ze kazdemu procesowi towarzysza zmiany. Chodzi jednak o to, aby to byt
rozwdj, a nie degradacja, Dlatego kochajace sie osoby musza stale ,monitorowac”
kierunki zmian, jakie nastepuja w ich mitosci. Musza ciaggle pyta¢ samych siebie:
,Czy nasza mito$¢ zmierza do owej bezinteresownej wymiany daréw, czy tez sie od niej
oddala?” Jest to doskonate narzedzie stuzagce matzonkom w rozwoju ich mitosci na
wszystkich jej etapach (nie tylko w narzeczenstwie, o czym juz byla mowa),

wyrywajace mitos¢ z rutyny, stagnacji i degradacji.

4. Etapy rozwoju mitosci

Przyjrzyjmy sie jeszcze pod innym katem, jak mdgtby wygladac taki proces rozwoju

mitosci

e Etap I: Zakochanie sie- duzo juz na ten temat powiedziano. Dodajmy tylko,
zZe jest to etap wzniostych uczu¢, zauroczenia druga osoba, zachwycenia jej zaletami, ale
tez niedostrzegania wad. Stad tez btednie méwi sie, ze ,mitos¢ jest Slepa”. To raczej
,zakochanie sie” jest Slepe, a mito$¢ przeciwnie, ma bardzo dobry wzrok. Mitosc¢ to takie
,~zakochanie sie”, ktore zatozyto okulary, przejrzalo na oczy, czyli dostrzegto wady
i dalej trwa.

Ale wro¢my do ,zakochania sie”. Dobrze jego istote oddaje w jezyku polskim jego

)

czasownikowa forma z partykutg ,sie”. Na tym etapie zakochany cztowiek

skoncentrowany na ogot jest na sobie, na tym, co sie z nim dzieje, gdy spotyka
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ukochang osobe. Dlatego mozna powiedzie¢, Ze jest to mitoS¢ jeszcze bardzo
egoistyczna. Mitos¢ méwi ,kocham ciebie”, czyli koncentruje sie na tobie, na tym, co sie
z toba dzieje w naszej mitosci.

Zaznaczmy jeszcze na koniec, ze etap ten nie zawsze musi by¢ pierwszy. Bywa
tak, a zwtaszcza bywato dawniej, gdy pary byly kojarzone przez rodzicow, ze pojawiat
sie w nastepnej kolejnosci. To wazne, bo rodzi w nas nadzieje, Ze zakochanie moze

w nas trwac, zwtaszcza wtedy, gdy nasza mitoS¢ osiggnie inne etapy rozwoju.

CWICZENIE

Rozdajemy karty pracy, na Kktorych podanych jest alfabetycznie 28 stéw - pojec

okreslajacych rézne przejawy mitoSci.

e Przeczytaj powoli i podkresl 3 stowa - pojecia, ktére Twoim zdaniem sq najbardziej
wazne dla zdefiniowania rozumienia mitosci w matzenstwie: ciepto, czutos¢, chce
dobra dla ciebie, heroizm, jak dobrze, zZe jestes, jednosc, ,kochanie sie”, lubie cieg,
poswiecenie, oddanie, otwartoS¢, ofiara, promocja, pozqdanie, potrzebuje ciebie,
posiadanie, rados¢, spokdj, szczeros¢, troska, wytqgcznosé, wzajemnosc, ukojenie,
zaufanie, zaangazowanie, zjednoczenie, zmystowos¢, zrobie wszystko dla Ciebie.

e Jaka jest Twoim zdaniem réznica pomiedzy dwoma zdaniami:
JA sie zakochatem...
Pokochatem CIEBIE...

e Etap II: MiloSc¢ ,jezeli” - etap ten czesto towarzyszy zakochaniu sie. Mitos¢ ,jezeli”
jest mitoscia warunkowa. Kocham cie, jezeli spetniasz pewne warunki zewnetrzne:

masz dobry samocho6d, domek z ogrédkiem itp.

e Etap III: Milo$¢ ,poniewaz” - wcigz jest to mitos¢ warunkowa, ale idzie nieco
gtebiej, bo dostrzega warunki wewnetrzne: Kocham cie, poniewaz jestes dobra(y),

inteligentna(y), poniewaz mnie uszczeS$liwiasz.
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e Etap IV: Milos¢ ,kropka” - tu dochodzimy juz do dojrzatego pojecia mitosci, mitosci
bezwarunkowej, ktéra mowi: ,Kocham cie i kropka. Kocham cie i nie stawiam zadnych
warunkéw naszej mitoSci. Przyjmuje ciebie takiego, jakim jeste$ i chce ci dac¢ siebie
takiego, jakim jestem, bez udawania, bez masek, w catej prawdzie o mnie i o tobie”.

Tak mitujgce sie osoby majg trudno$¢ z odpowiedzia na pytanie: dlaczego ciebie
kocham? Wszystkie ,jezeli” i ,poniewaz” wydajg sie jakie$ ptytkie. Mitosci ,kropka” nie
jest w stanie zagrozi¢ nawet Swiadomos$¢ utraty tak cenionych dotychczas wartosci jak

uroda, witalno$¢, majatek, dobre samopoczucie przy drugim itp.

e Etap V: Milo$¢ ,pomimo”: - jest wtasciwie rozwinieciem mitosci ,kropka”. Mowi
ona: ,Kocham cie nie tyle, dlatego, Ze spetniasz jakie§ tam warunki, ale kocham cie
pomimo tego, ze ich nie spetniasz. Kocham cie pomimo tego, Ze teraz jeste$ tadna,
a kiedys zbrzydniesz, kocham cie pomimo tego, zZe teraz jeste$ zdrowy i silny, a kiedy$
staniesz sie zniedoteznialym starcem lub inwalidg. Kocham cie pomimo tego,
ze w tym momencie moje uczucia wotajg co$S zupetnie przeciwnego”. Wreszcie
w swojej najdoskonalszej formie, do jakiej zacheca nas Chrystus, mito$¢ ,pomimo”
mowi: ,kocham cie pomimo tego, Ze jesteS moim wrogiem” - przeciez i takie sytuacje

zdarzaja sie w matzenstwie.

5. Wybor wspotmatzonka

Aby rozwija¢ mito$¢ w matzenstwie, warto wiedzie¢ o pozytywach i negatywach,
ktore wynikaja z osobowosci narzeczonego. Kazdy z nas jest inny. Zapewne nieraz
zauwazytes/-as, ze Twoj przyszty wspotmatzonek diametralnie rézni sie od Ciebie
- w zainteresowaniach, cechach charakteru, stosunku do innych i do S$wiata. Nie ma na
Swiecie dwdch takich samych oséb. Réznice, ktdore istniejg miedzy Wami niekoniecznie
muszg by¢ przyczyng konfliktow i rozgoryczenia. Mogg by¢ dla Was szansg wzrostu
i przezycia zyciowe] przygody. Dlatego przyjrzymy sie typom osobowos$ci, wedtug
Hipokratesa - Galena, do ktérych nawigzuje wspotczesna autorka Kksigzek,
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poswieconych osobistemu i matzenskiemu rozwojowi - Florence Littauer. OkreSlenie

rodzaju temperamentu moze Ci pom6c w zrozumieniu siebie i Twojego przysziego

wspotmatzonka.

Ponizej znajdziesz link do testu temperamentu. Rozwigz go najpierw sam/-a,

zapamietaj swolj wynik, nastepnie zaproponuj rozwigzanie testu narzeczonemu/-ej

i wspdlnie przyjrzyjcie sie Waszym charakterystykom:

http: //www.logos.warszawa.pl/test/index.php

Teraz,

kiedy poznale$/-as

swoj

typ temperamentu i

typ przysziego

wspotmatzonka, poznaj Wasze mocne i stabe strony w konteks$cie zwigzku.

Towarzyski

Sangwinik

Energiczny
Choleryk

Spokojny
Flegmatyk

Perfekcyjny
Melancholik

Dochodzenie do

emocjonalne

obecnos$¢ ludzi,

bycie docenianym,

Glowne pragnienie Bawic¢ si¢ Sprawowac¢ kontrole|  Swiety spokdj y
perfekcji
Cudza uwaga,
_ Lojalnosc¢, Spokoj i cisza,
uczucie, aprobata, ] ] Wrazliwo$¢,
Potrzeby ) poczucie kontroli, | poczucie wartosci, _
akceptacja, wsparcie,

brak stresu,

przestrzen, cisza

pochwaly za prace szacunek
aktywnos$¢
Wplywa na innych ] ) Odktadanie na Grozbg zlego
Czar osobisty Grozbe gniewu o
przez: pozniej humoru

Utratg

popularnosci, nuda,

Musi rozwigzaé

duzy, osobisty

o problem, czuje si¢ czuje,
zyciem z _
Odczuwa lgk Utratg kontroli nad| pozostawiony ze popelnieniem
zegarkiem w regku, ]
przed: ) ] czymkolwiek sporym bagazem btedu,
zapisywaniem _ , '
spraw, musi koniecznoscig
wydawanych
o dokona¢ duzych obnizenia
pieniedzy )
zmian wymagan

Osobami, ktore nie

rozumieja, jak si¢
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Lubi ludzi, ktorzy:

Stuchajg 1 $mieja

Towarzyski

Sangwinik

sie, chwalg 1

Okazujg wsparcie 1
ulegtos¢, patrza na
wszystko w jego

Sposob, sa skorzy

do wspélpracy,

Katechezy

Energiczny

Choleryk

n

stro

Sa chetni, by

podejmowac za

uznajg jego mocne

Spokojny

Flegmatyk

iego decyzje,

ny, nie ignoruja

Sa powazni, sa
intelektualistami,
gleboko mysla,

prowadzg rozsadne

Perfekcyjny
Melancholik

Nie lubi ludzi,
ktorzy:

Krytykuja, nie
reagujg na jego
humor, nie
podzielajg zdania,

ze jest fajng osobag

przeciwstawiajg si¢
jego autorytetowi,

stajg si¢ niezalezni,

ciggla praca,

gt

nie s3 lojalni

Nadmiernie si¢

narzucaja, sg zbyt

od niego oczekuja

aprobuja .
pozwalaja mu .
_ | go, okazujag mu rozmowy
przypisywac sobie
] szacunek
zashugi
Sa leniwi 1 Sa lekkoduchami,
niezainteresowani zapominaja,

osni, zbyt wiele

spOzniajq si¢, s
niezorganizowani,

powierzchowni,

nieprzewidywalni

dwuznaczni,

Reakcja na stres

Schodzi ze sceny,
idzie na zakupy,
znajduje grupe,
ktéra lubi dobrze
si¢ bawic, szuka
wymowek, obwinia

innych

Zwigkszenie
kontroli,
intensywniejsza | U
praca,
intensywniejszy
trening,
pozbywanie si¢
sprawcy

Wycofuje sie,

Glowne mocne

strony

Zdolno$¢ do
rozmowy zawsze i
wszedzie, kipi

zyciem, optymizm,

poczucie humoru,

Zdolnos¢ do
natychmiastowego
przejecia wladzy
nad czymkolwiek

oraz wydawania

cieka przed nim,
. ucieka w ksigzki,
oglada telewizje, .
‘ ‘ wpada w depresje,
je, wylacza si¢ z o
) poddaje sige,
zycla ]
wylicza problemy
Zréwnowazenie, Zdolnos¢ do
wyrdéwnane organizowania
usposobienie, I ustalania
poczucie humoru z|dtugoterminowych

kamienng twarza,

celow, stawianie
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Towarzyski Energiczny Spokojny Perfekcyjny
Sangwinik Choleryk Flegmatyk Melancholik
cieszenie si¢ szybkich, ugodowos¢, sobie wysokich
ludZzmi, stusznych opinii, | wszedzie pasuje, | norm 1 ideatow,
umiejetnosé moOWwi Wprost, konsekwencja gleboka analiza,
opowiadania, ciezko pracuje idealista, schludny
hojnos¢

) ) ) Latwo wpada w
Niezorganizowany, Nadmierna
przygngbienie,
nie pamigta sktonnos¢ do
] ) ) poswieca zbyt
szczegotow oraz dyrygowania | Niezdecydowanie, )
) ] ] ] | wiele czasu na
nazwisk, innymi, brak entuzjazmu i )
) y przygotowanie,
przesadza, niczego| narzucajacy sie, energii, ukryta

Glowne stabe _ _ o nadmiernie skupia
nie traktuje niecierpliwy, zelazna sita woli,
strony _ ) ] ] si¢ na szczegotach,
powaznie, ufa, ze nieche¢tny do nie ma zdania, ‘
pamieta negatywne

inni wykonajg przekazywania mamrocze pod o
strony, podejrzliwy
prace, fatwowierny| odpowiedzialnosci nosem
_ _ w stosunku do
1 naiwny, spoznia |0raz przypisywania
innych, lubi si¢
si¢, ktamie zashug innym, upor _
czepiac

W momencie, kiedy dwie rézne osobowos$ci tacza sie weztem matzenskim,
potencjalne nieporozumienia sg bardzo prawdopodobne. Gdy nie umiemy docenic
réznic pomiedzy poszczegdlnymi temperamentami, tatwo mozemy uznac,
iz odmienno$¢ naszego przysztego wspotmatzonka wynika z tego, zZe nie ma on racji.
Wmawiamy sobie, Zze powinien sie zmieni¢, gdyz jest w btedzie. Gdy jednak spedzasz
wiekszoS¢ czasu w nadziei na odmiane narzeczonego/-ej, prowadzisz zycie
niespetnione. Kiedy natomiast poznacie swoje atuty i stabo$ci, mozecie wspoélnie
pracowa¢ nad tym, by maksymalizowa¢ to, co pozytywne, a minimalizowac¢ to, co
negatywne. Zdrowa Swiadomo$¢ wtasnych niedostatkow moze zapobiec zranieniom

i frustracji. Pamietaj, ze w pierwszej kolejnosci trzeba pracowac nad soba.
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CWICZENIE

Odpowiedzcie sobie na pytania:

1. Ludzie najczeSciej dobierajg sie na zasadzie réznic. Czy jest tak i w Waszym
przypadku?

2. Jakie cechy temperamentu Twojego narzeczonego urzekaja Cie najbardziej?
Ktére cechy sa trudniejsze do zaakceptowania?

3. W kolejnych latach trwania matzenstwa cechy przeciwne, ktére byty atrakcyjne
w okresie randkowania, stajg sie ucigzliwe i bywaja przyczyna powaznych
konfliktéw. Innymi stowy, to, co kiedy$ sie podobato, zaczyna denerwowac do
tego stopnia, zZe pary rozstajg sie z powodu "réznicy charakterow". Jak do tej pory
radziliscie sobie z r6znicami? Jak zamierzacie czyni¢ to w przysztosci?

4. Czego moge nauczy( sie od drugiej osoby?

5. Jak moge pomoc jej uzupetni¢ brakujgce cechy jej osobowosci?
Literatura:

F. Littauer, "Osobowos¢ plus".

F. Littauer, "Osobowos¢ plus dla matzenstw".

F. Littauer, "Twoje drzewo osobowoSsci".

A. Bennett, L. Bennett, "Temperament, jakim Bég obdarzyt twojego wspotmatzonka".
W. Péttawska, "Przygotowanie do matzenstwa".

W. Poltawska, "Przed nami mitosc¢".

J. Eldredge, S. Eldredge, "Mito$¢ i wojna. Jak znaleZ¢ matzenstwo o jakim marzymy?".

J. Pulikowski, "Zakochanie... i co dalej?".
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MILOSC ,,POMIMO?”

-

MILOSC ,,KROPKA”

-

MILOSC ,,PONIEWAZ”

-

MILOSC ,, JEZELI”

T

ZAKOCHANIE SIE
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VI. Moralnosc zycia malzenskiego

Cele:

- Zrozumienie, czym jest moralnos¢

- ukazanie réznic miedzy zyciem moralnym i niemoralnym

- uSwiadomienie wspotczesnych zagrozen zycia matzenskiego

- wskazanie sposobdéw zycia zgodnego z moralnoscia chrzescijanska

- umiejetno$¢ rozeznawania grzechow w tej materii i prawdziwego nazywania ich

w czasie spowiedzi

Kazdego dnia podejmujemy decyzje w sprawach mniejszej i wiekszej wagi. Wiemy
tez, ze kazda decyzja pocigga za sobg pewne konsekwencje. Pan Jezus nauczat, ze dobre
drzewo nie moze wydac zlego owocu, ani zte - dobrego. ,Po owocach ich poznacie” -
tzn. skutki pokaza nam, czy dana decyzja byta dobra czy zta. Nie musimy jednak uczy¢
sie na wtasnych btedach. Dla kazdego chrzescijanina Zrodtem Zyciowej madrosci jest
Bog.

W Dekalogu otrzymalismy od Stworcy konkretng instrukcje postepowania, a Jezus
Chrystus pokazat jak wtasciwie mamy interpretowa¢ Boze prawo i stosowac je
w swoim zyciu. Przekaz jest bardzo prosty: ,Wiem co jest dobre i wybieram to, wiem co
jest zte i to odrzucam”. Te stowa doskonale oddaja sens moralnosci, ktéra dotyczy
kazdej dziedziny ludzkiego zycia. Koscidt juz od wniebowstgpienia Jezusa stoi na strazy
tej wartoSci.

W swym nauczaniu Kos$ciot szczegdlnie zwraca uwage na pojecie moralnosci zycia
matzenskiego. Czysto$S¢ seksualna, wstydliwos¢, plciowos¢, rodzicielstwo, wiernos¢
i wstrzemiezliwo$¢ to najwazniejsze sktadowe czystosci matzenskiej. Sg one jednak
narazone na wiele zagrozen, ktéore moga doprowadzi¢ do zniszczenia wiezi taczacej

matzonkéw. Natomiast wstyd, wstrzemieZliwo$¢, czystos¢ - to cnoty niezbedne do
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wlasciwego przezywania mitos$ci. Wigza sie one z szacunkiem do wtasnego ciata i ciata

drugiego cztowieka.

,CzyZ nie wiecie, Zescie swiqtyniq Bogai zZe Duch Bozy mieszka w was? Jezeli
ktos zniszczy $wigtynie Boga, tego zniszczy Bég. Swiqtynia Boga jest $wietq, a wy niq

jestescie”. (1Kor 3,16-17).

WSTYD - jest naturalnym mechanizmem obronnym czystosci. Jest barierg ochronng
tego, co w cztowieku najbardziej intymne. Dlatego pierwszym krokiem do zniszczenia
czystosci jest przekroczenie granicy wstydu: rozluznienie obyczajow, swoboda stow
i zachowan miedzy kobieta a mezczyzng, pokazywanie nagosci jako czegos
powszechnego i ,dla wszystkich”. To sprzyja przekonaniu, Ze ciato kobiety i mezczyzny
nie jest Swiete i moze by¢ wykorzystywane jak rzecz, jak Srodek do zaspokojenia

wtasnych zachcianek. W ten sposéb zostaje zniszczona wstydliwos¢.

WSTRZEMIEZLIWOSC - mozna okresli¢ jako powséciagliwo$é, abstynencje. Oznacza
wyrzeczenie sie czego$ dla wyzszego dobra. Mozna odmoéwi¢ sobie przyjemnosci
jedzenia czy picia, ale rOwniez - co jest niezwykle istotne w Zyciu matzenskim -
przyjemnos$ci seksualnej. Na zycie malzenskie nie mozna patrze¢ tylko jak na
mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb seksualnych. To jest tylko jeden z wielu elementow
zycia matzenskiego. W pewnych sytuacjach (np. naturalnego planowania rodziny,
choroby, cigzy, potogu) matzonkowie musza umie¢ powstrzymac sie od wspotzycia dla
wiekszego dobra. Czas wstrzemiezliwosci zawsze wymaga od malzonkéw pewnego
poswiecenia i umiejetnosci opanowania popedu. Ma on jednak takze dobre strony. Po
pierwsze: pozwala doceni¢ wspétzycie poprzez rozbudzanie tesknoty za nim. Dzieki
temu seks matzonkom nie powszednieje, gdyz zawsze sg Swiadomi jego wartosci. Po
drugie: wstrzemiezliwo$¢ motywuje matzonkéw do szukania innych sposobow
okazywania sobie mitosci, zmuszajgc ich do pewnej kreatywnosci. Po trzecie (i chyba
najwazniejsze): wstrzemiezliwos$¢ pomaga zweryfikowac¢ pobudki, dla ktérych chcemy
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wspotzyé. Mozemy dowiedzie¢ sie, czy kieruje nami che¢ zaspokojenia potrzeb
fizycznych, czy prawdziwa mito$¢ do wspotmatzonka. Jednoczes$nie trzeba podkreslic,
ze przedtuzajaca sie wstrzemiezliwo$¢ moze miec zty wptyw na matzenstwo. Dlatego
nalezy w miare mozliwoéci unikaé¢ sytuacji, ktére moga ja powodowaé. Swiety Pawet
mowi o tym w LiScie do Koryntian:

,Maqz niech petni swq powinnos$¢ wobec zony, podobnie i zona wobec meza. Zona nie
rozporzqdza wtasnym ciatem, lecz jej mqz; podobnie mqz nie rozporzqdza wtasnym
ciatem, ale jego Zona. Nie unikajcie sie nawzajem, chyba Ze za obopdlnq zgodq, na jakis
czas, aby oddac sie modlitwie. Potem zndéw bgdZcie razem, aby szatan nie kusit was
rozpustq. Méwie o tym nie w formie nakazu, ale w duchu wyrozumiatosci” (1 Kor 7, 3-6).

Ostatnie zdanie wskazuje wyraznie, Ze nie nalezy tego traktowac jako przykazania,
ale jako dobra rade.

Konieczno$¢ zachowania wstrzemiezZliwosci w czasie ptodnym przy odktadaniu
poczecia potomstwa jest przez matzonkoéw czesto postrzegana jako duzy dyskomfort.
Dlatego szukajg oni form zastepczych dla wspétzycia. Wielu decyduje sie wowczas na
rézne formy antykoncepcji lub prébuje stosowac rozmaite pieszczoty, siegajace az po
stosunek przerywany wiacznie. Istnieje jednak duze ryzyko w takich niepeinych
formach, udajacych akt matzenski. Nieumiejetno$¢ powstrzymania sie od wspotzycia
moze by¢ symptomem tego, ze chodzi nam tylko o przyjemno$¢. Wéwczas stosowanie
wymienionych form zastepczych bedzie poglebiato taki stan rzeczy. Bedziemy coraz
bardziej skupiaC sie na przyjemnosci, ktora przeciez da sie osiaggna¢ rowniez przez
niepelne wspoétzycie. Jednoczesnie bedziemy coraz mniej pamieta¢ o aspektach stuzby,
mitos$ci, ptodnosci i Bozego podobienstwa. Niepeine wspotzycie nie bedzie jednoczace
na ptaszczyznie duchowej, a jedynie by¢ moze w sferze fizycznej. Ostatecznie wiec,
zamiast budowa¢ matzenstwo, bedzie mu szkodzic.

Dlatego nalezy bezwzglednie unika¢ antykoncepcji oraz silnych pieszczot

erotycznych, jak stosunek przerywany czy petting, nie bedacych pelnym aktem
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matzenskim. Z punktu widzenia moralnosSci chrzescijanskiej takie zachowania sg

niedopuszczalne.

CZYSTOSC - wiaze sie nie tylko z cialem, ale réwniez ze sfera mysli i stéw. Czyny
nieczyste s3 tylko zakonczeniem pewnego procesu, ktéry zaczyna sie we wnetrzu
cztowieka. Zanim czlowiek zgrzeszy przeciwko czystosci jakim$ czynem, najpierw ten
grzech w postaci pokusy pojawia sie w jego myslach. Jesli wtedy cztowiek przyjmie te
pokuse, zaczyna przeradza¢ sie w kolejne fazy: wyobrazen, pragnien, natrectw.
W koncu grzech wychodzi na zewngatrzw postaci obleSnych i wulgarnych stow oraz

cZynow.

,Co wychodzi z cztowieka, to czyni go nieczystym. Z wnetrza bowiem,
z serca ludzkiego pochodzq zte mysli, nierzqd, kradzieze, zabdjstwa, cudzotdstwa,
chciwosé, przewrotnos¢, podstep, wyuzdanie, zazdros¢, obelgi, pycha, gtupota. Cate to zto

Z wnetrza pochodzi i czyni cztowieka nieczystym” (Mk 7,20-23).
Wykroczenia moralne w sferze czystosci i Zycia malzenskiego.

Mitos¢ malzenska nie zaczyna sie w momencie $lubu. Sakrament matzenstwa jest
momentem, kiedy potwierdza sie te mitoS¢ poprzez dojrzatg i odpowiedzialng decyzje.
Proces ten jednak zaczyna sie o wiele wczes$niej i juz wtedy zaczyna sie praca nad sobg
we wzajemnej relacji. Wysitek ten réwniez nie konczy sie w momencie $lubu, ale
powinien trwac przez caty czas matzenstwa. Na réznych etapach budowania mitosci

wzajemnej mogg wystapic grzechy, ktdre niszcza ten proces.

STOSUNKI PRZEDMALZENSKIE - czyli zniszczenie bariery wstydu i wspélzycie
matzenskie, kiedy jeszcze matzenstwem sie nie jest. Poprzedzone sg zwykle zabawami
i pieszczotami, ktére roOwniez s3g grzeszne, nawet jeSli nie doszto do pelnego

wspotzycia. Pozwalanie sobiena wspotzycie, kiedy - zgodnie z wiarg - nie ma sie do
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niego prawa, prowadzi do przyzwyczajenia sie do takiego stanu rzeczy, co skutkuje
odrzuceniem Boga w sakramencie malzenstwa. Pojedynczy grzech, kiedy cztowiek
zatuje i bedzie unikat okazji do powtdrzenia go, moze by¢ odpuszczony. Jednak trwanie
w takiej relacji z nastawieniem sie na wspotzycie NIE POZWALA NA UDZIELENIE
ROZGRZESZENIA! Taka sytuacja ma miejsce w tzw. ,wolnych zwigzkach”, sponsoringu
CZy prostytuciji.

Warto zobaczyc¢:
"Katolicka etyka seksualna"” cz. 2 - Czysto$¢ przedmatzenska

https://www.youtube.com/watch?v=]dx2dBVfLEs

CUDZOLOSTWO - czyli zdrada matzeniska. Cudzotéstwo pojedyncze - gdy tylko
jedna strona grzechu jest zwigzana malzenstwem, a druga jest wolna. Cudzotéstwo
podwojne - gdy obie strony grzechu zdradzaja swoich wspdéimatzonkéw. Jest jedna
z najgtebszych ran, jaka mozna zada¢ mitoSci matzenskiej. Mimo to nie mozna zdrady
traktowacC jako zakonczenia malzenstwa. Zgodnie ze ztozong przysiegg trwa ono

w dobrej i ztej doli, az do konca zycia.

GWALT - to zmuszenie do wspotzycia. Zdarzy¢ sie moze rowniez i w matzenstwie,
kiedy jedna ze stron nie chce wspo6tzy¢, a druga mimo sprzeciwu zaspokaja swoj poped.
Dlatego tak wazne jest wypracowanie w sobie wstrzemiezliwosci, aby w zyciu

matzenskim umie¢ uszanowac ciato i decyzje drugiej osoby.

AUTOEROTYZM - nazywany inaczej samogwaltem, masturbacjg. Polega na
zaspokojeniu popedu seksualnego bez udziatu drugiej osoby. Niszczy poczucie
godnoSci i szacunek do wtasnego ciala. Zaburza patrzenie na pte¢ przeciwng oraz
utrudnia budowanie wtasciwej relacji matzenskiej. W matzenstwie wptywa bardzo

destrukcyjnie na wzajemng wiez. JeSli Zona lub maz odkrywa ten problem
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u wspdétmatzonka, powoduje to uczucie ponizenia, poczucie niskiej wartosci: ,skoro ja

nie wystarczam to musi szukac czego$ bardziej podniecajacego”.

FETYSZYZM - dazenie do zaspokojenia potrzeb seksualnych nie tyle z osobg,
co z rzecza. Chodzi tu o roézne rekwizyty, zabawki i stroje, ktére maja wzmocnic¢
doznania seksualne. O ile tego typu zachowania sg akceptowane przez obojga
matzonkéw, nie uwlaczajga ich godnosci i prowadza do normalnego, petnego
wspotzycia, mozna je tolerowac. Jednak nalezy uwazal, aby rzecz nie stata sie

wazniejsza od osoby i zachowania te nie zdominowaly matzenskich relacji.

NAGOSC - sama w sobie nie jest grzechem. Ciato ludzkie, zaréwno Kkobiety jak
i mezczyzny, jest dzielem Boga, wiec nie moze by¢ zte. Jednak podejscie do ciata
wtasnego lub cudzego moze by¢ zte. Obnazanie sie przed innymi ludZmi bez konkretnej
potrzeby (np. badanie lekarskie, zabiegi higieniczne i zdrowotne) jest niszczeniem tej
naturalnej bariery wstydu. Obnazanie sie w obecnosSci innych, nawet bliskich
czy krewnych, jest pierwszym, bardzo zdecydowanym krokiem, prowadzacym do

kolejnych powaznych naduzy¢ (np. podglagdania czy nawet kazirodztwa).

PORNOGRAFIA - jest pokazywaniem nagos$ci i wspdtzycia seksualnego w calej
okazatosci, w celu wywotania podniecenia. Dzisiaj pornografia jest wszechobecna.
Wiekszos¢ reklam, filmow, piosenek jest przepetnionych erotyzmem, dwuznacznymi
skojarzeniami. Te obrazy dzi§ wydajg sie byC catkiem normalne, cho¢ jeszcze
dwadzieScia, trzydziesci lat temu uznano by je za ostrg pornografie.

Wiele oséb uwaza, ze pornografia nie jest szkodliwa. Niestety, ma ona bardzo
negatywny wptyw na czlowieka, na jego psychike, wrazliwos¢, sposéb postrzegania
rzeczywistosci i co najwazniejsze - na jakos$¢ relacji matzenskie;.

Najczestszymi ofiarami pornografii s3 mezczyzni. Korzystanie z niej, dostepne
w prasie, telewizji, Internecie czy literaturze, powoduje wypaczenie prawdziwej
mitosci. Najwiekszym bledem jest przekonanie, ze fikcje rezyserska, wymys$long
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i ukierunkowang na zaspokajanie réznych, czasem chorych fantazji, mozna przenies¢
do prawdziwe] relacji malzenskiej. Pornografia bazuje na kulcie idealnego ciata,
sprowadza kobiete do roli przedmiotu, srodka do zaspokojenia potrzeb seksualnych,
a takze ofiary przemocy seksualnej. Pornografia oddziela akt matzenski od sfery uczuc
i emocji. Mezczyzna nieSwiadomie zaczyna przenosic¢ takie zachowania - jako wzoér - do
matzenskiej sypialni. Zaczyna odgrywac sceny z obejrzanych filmow. Przestaje dbac
o inne wymiary relacji z zong - liczg sie dla niego przede wszystkim doznania fizyczne.
Zapomina o potrzebach wspétmatzonki, o jej emocjach. Szuka coraz silniejszych
bodzcow i wrazen, co z kolei moze doprowadzi¢ do zdrady. W takiej sytuacji mamy do
czynienia z prawem znuzenia, czyli coraz silniejsze bodZce dajg coraz stabszg reakcje,
co w konsekwencji moze prowadzi¢ do impotencji. Nie ma bezpiecznej granicy
w ogladaniu pornografii. NajczeSciej prowadzi ona do napie¢, frustracji, rozczarowan,
wzajemnych pretensji, az wreszcie konczy sie catkowitym rozpadem wiezi matzenskie;j.

Pornografia jest realnym zagrozeniem dla kazdego matzenstwa i dla kazdej rodziny.

,Strzezcie sie rozpusty; wszelki grzech popetniony przez cztowieka jest na zewngtrz
ciata; kto zas grzeszy rozpustq, przeciwko wtasnemu ciatu grzeszy. Czyz nie wieclie,
ze ciato wasze jest sSwiqtynig Ducha Swietego, ktéry w was jest, a ktérego macie od Boga,
i Ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za [wielkq] bowiem cene zostaliscie nabyci.

Chwalcie wiec Boga w waszym ciele!” (1Kor 6,18-20).

ANTYKONCEPCJA - jest to dziatanie zmierzajace do ubezptodnienia wspotzycia
matzenskiego. Dziatanie takie jest zawsze grzechem, poniewaz sprzeciwia sie
podstawowemu i naturalnemu prawu Boga, ktory stworzyt cztowieka ze wszystkimi

jego zdolnoSciami.

»,Po czym Bég im btogostawit, méwiqgc do nich: «BqgdZcie ptodni i rozmnazajcie sieg,
abyscie zaludnili ziemie i uczynili jq sobie poddang; abyscie panowali nad rybami
morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po
ziemi” (Rdz 1,28).
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Cztowiek przez stosowanie Srodkéw antykoncepcyjnych (prezerwatywa, tabletki,
plastry) i dziatan antykoncepcyjnych (stosunek przerywany) odrzuca wole Boga i Jego
plan dla cztowieka.

NajczeSciej wystepujacym podziatem metod antykoncepcyjnych jest poddziat na
srodki mechaniczne oraz Srodki farmakologiczne,

Metody mechaniczne majg na celu niedopuszczenie do potaczenia sie komorki
jajowej i plemnika. Mamy tu do czynienia z dzialaniem antykoncepcyjnym. Do tej grupy
zaliczcamy m.in. prezerwatywy meskie i Zenskie, stosunek przerywany, S$rodki
plemnikobdjcze itd.

Najtatwiej dostepng forma antykoncepcji jest prezerwatywa. Jej dzialanie polega
na zatrzymaniu nasienia tak, by nie przedostato sie ono do dr6g rodnych kobiety. Wiele
0sOb, niestety, nie zdaje sobie sprawy z faktu, ze sperma ma pozytywny wpltyw na
organizm kobiety: dziatla antydepresyjnie, stabilizuje psychike kobiety, chroni jg przed
rakiem piersi, pobudza dojrzewanie macicy i przygotowuje organizm kobiety do
tolerowania odrebnosci tkankowej poczetego dziecka. Kobieta, ktéra jest pozbawiona
kontaktu z nasieniem meza, moze mie¢ problemy z ptodnoscia na skutek braku
rozwoju macicy i rozkojarzenia hormonalnego.

Prezerwatywy i Srodki plemnikobdjcze moga wywotywac reakcje uczuleniowe,
podraznienia i dyskomfort. Prezerwatywa tworzy sztuczng bariere, uniemozliwiajaca
petne spotkanie matzonkéw, pozbawia akt matzenski spontanicznosci, wplywajac
przez to na ostabienie wiezi matzenskie;.

Stosunek przerywany uniemozliwia trwanie w mitosnym zespoleniu do konca,
a to uczucie jedno$ci jest bardzo wazne dla umocnienia wiezi matzenskie;.
Akt przerywany moze doprowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji: oziebtosci,
depresji, nerwicy, przedwczesnej ejakulacji, impotencji. Nie wszyscy majg Swiadomos¢
tego, ze cigza moze by¢ wynikiem jakiegokolwiek kontaktu genitalnego, nawet bez
penetracji czy wytrysku. Jezeli dojdzie do zmieszania sie ptynu przedejakulacyjnego ze

Sluzem, ktéry znajduje siena zewnetrznych narzadach rodnych kobiety, moze dojs¢ do
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poczecia dziecka. Co z tego wynika? Stosunek przerywany to najbardziej zawodna
metoda antykoncepcyjna.

Metody farmakologiczne m.in. zapobiegaja jajeczkowaniu, wplywajg na perystaltyke
jajowodow, wywotuja niekorzystne zmiany w endometrium. Do grupy metod
farmakologicznych antykoncepcyjnych zaliczamy doustng antykoncepcje hormonalng,
antykoncepcje postkoitalng, spirale wewnatrzmaciczng (z wktadka hormonalng).

W naszym kraju te grupe $srodkow okresla sie mianem antykoncepcji hormonalne;j
(antykoncepcja tzn. anty = przeciw, conception = poczecie). Nazwa ta sugeruje,
ze pigutka tylko hamuje owulacje i utrudnia plemnikom przedostanie sie do jajowodu.
Mamy tu, niestety, do czynienia z niedopowiedzeniem, a nawet przeklamaniem.
Na Zachodzie ten rodzaj antykoncepcji jest okreslany jako birth control pils, czyli
pigutki regulujgce liczbe narodzin!!! A wiec maja one roOwniez dziatanie
wczesnoporonne. Badania wskazuja, ze w grupie 100 kobiet, ktére regularnie stosuja
pigutki dwusktadnikowe, stwierdzono owulacje w 12-30% przypadkoéw, co znaczy,
ze 12-30 z nich ma owulacje w danym cyklu. Przy swobodnym wspotzyciu w trakcie
trwania takiego cyklu moze dojs¢ do poczecia dziecka. Jednak nie bedzie sie ono mogto
rozwija¢, poniewaz zadziatajg inne, pozaptodnieniowe mechanizmy, ktére doprowadza
do poronienia. Receptura tabletek antykoncepcyjnych nie zostata opracowana po to, by
leczy¢ cokolwiek. Ich dziatanie polega przede wszystkim na niszczeniu naszego
zdrowia, naszej ptodnosci, naszych dzieci.

Ze wzgledu na sposdb, w jaki oddziatywajg na organizm kobiety, moga dawac ztudne
wrazenie pozytywnego oddziatywania na nasz organizm (lecza: tradzik, nieregularne
cykle, bolesne miesigczki). Jednak po ich odstawieniu te problemy wracajg, czesto
z duzo wiekszym nasileniem. Antykoncepcja hormonalna zostata opracowana po to,
by sterowac¢ naturalnym rytmem Kkobiety. Jej stosowanie jest zwigzane z duzym
ryzykiem wystgpienia powaznych dzialan niepozadanych: zylna choroba zatorowo-
zakrzepowa, zawat serca, udar mozgu, cukrzyca, rak piersi, rak szyjki macicy, rak

watroby, czerniak ztosliwy, nieptodnos¢, obnizenie libido.
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Skuteczno$¢ antykoncepcji hormonalnej nie jest imponujgca. Indeks Pearla
wskazuje, ze rzeczywista zawodnos¢ pigutek antykoncepcyjnych wynosi 9. Oznacza to,
ze 9 kobiet na 100 w ciggu pierwszego roku stosowania tej metody zachodzi w cigze.
Dzieci urodzone z tych cigz juz od pierwszych chwil swojego Zycia s3 zagrozone,
poniewaz mentalno$¢ antykoncepcyjna czesto daje ich rodzicom przyzwolenie na
dokonanie aborcji.

Antykoncepcja daje ztudne poczucie bezpieczenstwa. Z tego powodu jej
uzytkownicy czesSciej miewajg kontakty genitalne z wieloma, czesto przypadkowymi
partnerami. Takie zachowania sg bardzo ryzykowne, poniewaz moga skutkowac
zakazeniem wirusem HIV lub innymi chorobami przenoszonymi droga piciowa oraz,
co najwazniejsze, nieplanowanym poczeciem dziecka. Musimy pamietaé rowniez, Ze nie
ma metody, ktéra dawataby 100% skutecznosci w zapobieganiu cigzy. W konsekwencji
przy czestszym wspotzyciu i stosowaniu antykoncepcji, liczba nieplanowanych cigz
roSnie. Cigza jest postrzegana przez uzytkownikow antykoncepcji jako problem (tego
zwolennicy ,wolnej mitosci” chyba obawiaja sie najbardziej) i jedynym wyjsciem dla
nich z takiej sytuacji moze wydawac sie aborcja, ktéra moze by¢ postrzegana rowniez
jako ostateczna forma antykoncepcji.

Mentalno$¢ antykoncepcyjna to zamykanie sie na nowe zycie i strach przed wtasng
ptodnoscia. KosSciot stoi na strazy kazdego nowo poczetego dziecka, godnosci cztowieka
i jednoSci matzenstw, dlatego nigdy nie zaakceptuje antykoncepcji.

Jesli lekarz zaleci stosowanie Srodkoéw antykoncepcyjnych w celach leczniczych,
matzonkowie majg powstrzymac sie od wspoétzycia na czas leczenia - wtedy leki nie
beda miaty dziatania antykoncepcyjnego, jedynie lecznicze. Nalezy tez pamietac,
ze niektore leki oprécz dzialania antykoncepcyjnego majg rdwniez dziatanie

wczesnoporonne, co jeszcze bardziej powieksza wage grzechu.
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Czy to prawda?

o Prezerwatywa chroni przed AIDS i chorobami przenoszonymi droga
plciowa.
FALSZ. Prezerwatywa zmniejsza ryzyko zachorowania na powyzsze choroby,
jednak nie daje stuprocentowego zabezpieczenia. Jedynymi stuprocentowymi,
pewnymi metodami zapobiegania chorobom przenoszonym droga ptciowa sg

wstrzemiezliwos¢ ptciowa i wzajemnie wierny zwiagzek matzenski.

« Dzieki tabletkom antykoncepcyjnym bede miata regularne cykle.
FALSZ. W czasie stosowania pigutek faktycznie krwawienia wystepuja bardzo
regularnie, ale nie jest to krwawienie miesigczkowe tylko plamienie odstawienne.
Nie jest to skutek leczenia, poniewaz w tym czasie normalne cykle kobiety zostaja
"wytaczone". Kobieta, ktora skarzyta sie na nieregularne cykle, po odstawieniu
tabletek hormonalnych nadal bedzie je miata, a nawet w rzadkich przypadkach,

sytuacja moze sie pogorszyc.

o Prezerwatywa jest skuteczniejsza niz metody naturalnego planowania
rodziny.
RACZE] FALSZ. Nie ma dobrych badan poréwnawczych tych dwu metod. Jednak
biorgc pod uwage zaréwno Srednig jak i najwieksza podawang skutecznos$c¢
wydaje sie, ze bardziej skuteczne sg metody NPR. Np. prof. Rotzer podaje
skuteczno$¢ swojej metody Pl = 0,8, podczas gdy najlepsze wyniki dla
prezerwatyw wynoszg PI = 2. Na pewno w obu przypadkach wazne jest

skrupulatne korzystanie z metody!

ABORCJA - nazywana dla niepoznaki réwniez terminacjg cigzy lub sztucznym
poronieniem - to zawsze zniszczenie poczetego zycia ludzkiego. Wielki Stownik
Medyczny PAN dokladnie okresla, od ktérego momentu mamy do czynienia z nowym
cztowiekiem: ,W momencie, gdy plemnik t3czy sie z komoérka jajowa, to nowa catos¢
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staje sie kompletna pod wzgledem genetycznym, ma zapisane swoje cechy, sktonnos¢
do pewnych dziedzicznych chordb, a nawet koloru oczu. 0d momentu poczecia zarodek
ludzki jest juz cztowiekiem”.

We wspoiczesnej dyskusji prébuje sie minimalizowa¢ znaczenie poczetego zycia
i odmawia sie mu cztowieczenstwa. Traktuje sie je jako zagrozenie dla zycia, zdrowia,
wtlasnego rozwoju, czy wygody. OczywisScie, cigza jest nadzwyczajnym okresem w zyciu
kobiety i w sytuacjach szczegblnych moze 13czy¢ sie z réoznymi niebezpieczenstwami.
Ale nie zmienia to faktu, ze kobieta od poczatku nosi w sobie nowego cztowieka.
Dlatego pozbawienie zycia tego cztowieka nalezy do najciezszych grzechow.

W naszym Kraju o dopuszczalnosci dokonania aborcji méwi Ustawa z dnia 7 stycznia
1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci

przerywania cigzy:

Art. 4a. 1. Przerwanie ciqzy moze by¢ dokonane wytqcznie przez lekarza, w przypadku
gdy:

1) ciqza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety ciezarnej,

Gdybysmy sie doktadniej zastanowili nad tym punktem, doszliby$my do wniosku, ze
cigza i pordd zawsze sg obarczone pewnym ryzykiem, zaréwno dla kobiety jak i dla
dziecka. Ale, oczywiscie, nie o tym ryzyku tutaj mowimy. Czasem dochodzi do
sytuacji, kiedy kobieta dowiaduje sie o powaznej chorobie w trakcie trwania cigzy. I to
do niej nalezy ostateczna decyzja o rozpoczeciu leczenia, ktore dla dziecka najczesciej
wigze sie z duzym ryzykiem. Rozwijajgce sie w tonie kobiety nowe Zycie, samo w
sobie nie moze stanowi¢ zagrozenia dla jej zycia i zdrowia.

2) badania prenatalne Ilub inne przestanki medyczne wskazujq na duze
prawdopodobienstwo ciezkiego i nieodwracalnego uposledzenia ptodu albo
nieuleczalnej choroby zagrazajqcej jego zyciu,

Przy tym punkcie nalezaloby sie zastanowi¢, co to znaczy ,duze

prawdopodobienstwo”, ,ciezkie upoSledzenie” i kto o tym decyduje? Kto nam daje
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prawo decydowac o tym, czyje Zycie jest warto$cig, a czyje nie? W krajach Europy
Zachodniej praktycznie nie rodza sie dzieci z Zespotem Downa, poniewaz wszystkie sg
terminowane zaraz po postawieniu diagnozy. Upo$ledzona osoba tez jest

cztowiekiem!!! Kazdy z nas zastuguje na zycie.

3) zachodzi uzasadnione podejrzenie, Ze cigqza powstata w wyniku czynu

zabronionego.

Mamy tutaj do czynienia z kobietg-ofiarg potwornej zbrodni i dzieckiem - poczetym
w ten brutalny sposéb. Gwalt jest trauma dla kobiety, ale aborcja rowniez. Aborcja nie
jest lekarstwem, nie pomoze zamaza¢ bolesnych przezy¢. Nie jest nic nie znaczacym,
bezpiecznym zabiegiem. Obserwuje sie, ze kobiety, ktore zdecydowaty sie urodzic
i oddac¢ dziecko lub je wychowac¢, nie zatowatly swoich decyzji i szybciej odzyskiwaty
réwnowage psychiczng, w pordwnaniu do kobiet, ktore zdecydowaty sie dokonac
aborcji.

Aborcji mozna dokona¢ na wiele sposobow. NajczeSciej méwimy o metodach
chirurgicznych i farmakologicznych. Nie beda one tutaj szczeg6towo wymieniane
i opisywane. Zajmiemy sie oméwieniem ich skutkéw ubocznych.

Do najczestszych skutkéw ubocznych aborcji chirurgicznej nalezg: krwiak macicy,
zakazenia, wstrzas toksyczny, perforacja Scianek macicy, krwotok, zator tetnicy
ptucnej, niewydolnos$¢ szyjki macicy.

Skutki aborcji farmakologicznej: bdle gtowy, bole brzucha, wymioty, nieprawidtowe
krwawienie, zaburzenia krzepniecia, powiklania sercowo-naczyniowe, zgon. Poza tym
aborcja zwieksza ryzyko zachorowania na raka piersi, raka szyjki macicy, raka
jajnikow, a nawet raka watroby. Aborcja moze skutkowac nieptodnoscig, moze
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo poronien lub by¢ przyczyng probleméow z
donoszeniem kolejnych cigz. Moze by¢ rowniez przyczynag cigz pozamacicznych.

Poza skutkami fizycznymi aborcja wigze sie z powaznymi skutkami psychicznymi.

Mozemy mowic¢ tutaj o dwdch zaburzeniach, ktére sg elementami zespotu stresu
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pourazowego: PAD (Post-Abortion Distress) i PAS (Post-Abortion Syndrome). Objawy
te mozna zaobserwowal u kobiet, ktore dokonaty aborcji, u ojcdw dzieci
nienarodzonych, a nawet u ich rodzenstwa.

Znany nowojorski psychiatra, dr Philip Mango, tak méwi o tym syndromie:

- Jesli kobieta nie ma zadnych wewnetrznych oporéow, by przerwac swojq ciqze, to czy
mimo wszystko zostaje dotknieta zespotem poaborcyjnym?

»- Tak, i to do glebi, bo staje sie przez to mniej ludzka. Cho¢ w to nie wierzy. Zanim
kobieta stanie sie tego S$wiadoma, przez dziesiatki lat moze odrzuca¢ mysl o swoich
zaburzeniach psychicznych. (...) Nigdy nie spotkatem kobiety bez zaburzen w psychice
po przerwaniu cigzy, nawet jesli sama nie ustalita jeszcze zwigzku pomiedzy utratg
dziecka a swoimi zaburzeniami.”

Wywiad pochodzi z miesiecznika "List" nr 3/93, str. 2 (przeczyta¢ go mozna rowniez

na www.mateusz.pl).

Statystyki nielegalnych aborcji dokonywanych obecnie w Polsce s3 trudne do
oszacowania: raporty organizacji feministycznych szacuja je na ok. 200 tys. rocznie, za$
organizacje dziataczy pro-life na 7-13 tys. Tak duza r6znica moze wynika¢ z faktu,
iz Srodowiska feministyczne probuja nam wmowic, Ze aborcja jest zjawiskiem
powszechnym.

Aborcja to powazny problem catego spoteczenstwa. Najczesciej odpowiedzialnoscig
za dokonanie aborcji obarczane sg kobiety, cho¢ bardzo czesto to mezczyzni sg
pierwszymi, ktorzy proponujg lub zmuszaja do takiego rozwigzania.

Juz Hipokrates pisat: ,Nikomu, nawet na Zzgdanie, nie podam S$miercionosnej
trucizny, ani nikomu nie bede jej doradzat, podobnie tez nie dam nigdy niewiescie
srodka na poronienie. W czystosci i niewinnoSci zachowam zycie swoje i sztuke swoja.”

Prawo Boskie zawsze stoi ponad prawem ludzkim. Bdg jest dawcg zycia. Kazde zycie
jest Swiete. Cztowiek nie moze decydowac o poczatku i koncu zycia swojego i innych

ludzi.
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IN VITRO - metoda sztucznej prokreacji, polegajagca na manipulacji komérkami
rozrodczymi w celu ich potaczenia i zapoczatkowania zycia nowej istoty ludzkie;.
Poczatkowo byta wykorzystywana w weterynarii, obecnie ukazywana jest jako ratunek
dla malzenstw, ktore nie moga same pocza¢ wtasnego dziecka. Jednak nalezy pamietac,
ze w tej metodzie urodzenie jednego dziecka jest okupione $miercig jego rodzenstwa,
gdyz proba sztucznego zaptodnienia przeprowadzana jest na kilku komérkach
jajowych. Tak wiec metoda ta jest tak naprawde bardziej Smierciono$na niz zyciodajna.

Europejskie Towarzystwo Medycyny Rozrodu w 2008 roku opublikowato raport,
z ktorego wynika, ze wskaznik zywych urodzen po przeprowadzeniu in vitro wyniost
18,3%. Analizowano dane z 29 krajow, z 78 klinik, w ktérych procedura byta
przeprowadzana 367 066 razy.

Procedura in vitro jest procedurg bardzo skomplikowang medycznie. Jej przebieg

sklada sie z kilku etapow:

1. Stymulacja hormonalna w celu wytworzenia przez jajniki wielu komorek
jajowych, najlepiej wiecej niz 5. Wymaga to podawania bardzo duzych dawek
hormonéw, w ok. 25% przypadkow moze prowadzi¢ do zespotu hiperstymulacji
jajnikdw - powiktania, ktére w postaci ciezkiej, mogag wymagac leczenia szpitalnego

(tak konczy sie ok. 2% rozpoczetych stymulacji - Devroey et al., 2011).

2. Pobranie dojrzatych komorek jajowych metodg punkcji oraz pobranie nasienia
poprzez masturbacje mezczyzny lub (w przypadkach bardzo ztych wynikéw badan)
przez punkcje najadrzy lub jader.

3. Doprowadzenie do zaplodnienia komorek jajowych w warunkach
laboratoryjnych, ,w szkle”. W zaleznosci od wybranej metody:

- IVF - do zaptodnienia dochodzi w sposéb spontaniczny w naczyniu
laboratoryjnym, w ktérym umieszczona zostata komoérka jajowa i spreparowane

nasienie;
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- ICSI - wstrzykniecie plemnika bezposrednio do komorki jajowej przez

laboranta.

4. Przeniesienie zarodkéw do jamy macicy - do macicy przenosi sie zazwyczaj 2-3
embriony w celu zwiekszenia prawdopodobienstwa cigzy.Pozostate zarodki sg
przechowywane w bardzo niskich temperaturach (ok. minus 196° C), w celu
wykorzystania w kolejnych probach. Jednak w przypadku udanego zabiegu niewiele
par decyduje sie na kolejng prébe. Poniewaz prawdopodobienistwo uzyskania cigzy
z mrozonego zarodka jest nizsze niz z naturalnego, wiele par podchodzac do
kolejnej procedury, zaczyna wszystko od poczatku, nie wykorzystujac dotychczas
wytworzonych embrionéw. Stad w stanie zamrozZenia na calym Swiecie pozostajg

miliony dzieci.

Oprécz in vitro, do tzw. technik wspomaganego rozrodu (ART) zaliczamy
inseminacje domaciczne (IUI). Polegajg one na pobraniu od mezczyzny (meza lub
obcego dawcy) nasienia, a nastepnie spreparowaniu go. Kolejnym etapem jest podanie
spreparowanego nasienia do macicy kobiety. Czasem zabieg jest poprzedzony
hormonalnym przygotowaniem kobiety w celu ,polepszenia” jej cyklu (np. stymulacja
jajeczkowania).

Procedura in vitro nie leczy nieptodnosci, jest tylko lekarstwem na bezdzietnosc.
Ze wzgledu na brak doktadnej diagnostyki przyczyn nieptodnosci, metoda ta ogranicza
rozw0j medycyny. Jej gtéwnym celem jest szybkie uzyskanie efektu, co sprawia,
ze dziecko jest traktowane jak przedmiot. Nikt z nas nie ma prawa do dziecka. Mozemy
mie¢, co najwyzej, prawo do checi posiadania potomstwa. Mezczyzna i kobieta przez
akt malzenski tylko wspétpracujg ze Stworcg w tym Boskim planie. To, czy dane nam

bedzie zostac¢ rodzicami, zalezy od Boga, ktory jest dawcg zycia.

Problem nieptodnosci.

Najczesciej nieptodnos¢ definiuje sie jako niemozliwos$¢ poczecia dziecka w ciggu

roku wspotzycia bez zabezpieczenia. Czesto okresla sie ja mianem choroby
79|Strona



Katechezy

cywilizacyjnej. Nieptodnos¢ nie jest jednak jednostka chorobowg, jest objawem innych
problemow zdrowotnych. Niemozno$¢ poczecia dziecka pojawia sie na skutek pewnych
zaburzen w funkcjonowaniu organizmu.

Ptodnos¢ jest wspdlng biologiczng funkcjg meza i zony. Dlatego méwimy o ptodnosci
matzenstwa, a nie o ptodnosci kobiety i o ptodnosci mezczyzny. W wyniku wspotzycia
piciowego dochodzi do potaczenia komorki jajowej i plemnika. Kiedy matzonkowie
doswiadczaja nieptodnosci, diagnostyka problemu musi dotyczy¢ zaré6wno kobiety, jak
i mezczyzny. Szacuje sie, ze nawet co széste matzenstwo moze mieC problemy

z ptodnoscia.

Naprotechnologia

Naprotechnologia (Natural Procreative Technology, NPT), czyli Wsparcie Naturalnej
Prokreacji - to nowa gatgz z zakresu ginekologii, ktora S$ciSle wspotpracuje
z naturalnym cyklem kobiety. Ten kompleksowy program protokotéw diagnostycznych
i terapeutycznych zostat opracowany po to, aby monitorowa¢, analizowac
i podtrzymywa¢ zdrowie ginekologiczne i prokreacyjne. Pozwala takze na
zastosowanie leczenia idealnie dostosowanego do sytuacji zdrowotnej pacjentki.

Naprotechnologia jest odpowiedzig na wiele problemdéw zdrowotnych kobiety, m.in.

« nieptodnos¢;

« bolesne miesigczki;

« zespOl napiecia przedmiesigczkowego;

« problemy hormonalne;

« nieregularne/nieprawidtowe krwawienia;

« torbiele jajnikow;

« poronienia nawykowe;

« depresja poporodowa;

o przewlekta wydzielina z drég rodnych kobiety;

« inne zaburzenia zdrowia ginekologicznego i prokreacyjnego.
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Podstawa procesu diagnostycznego w Naprotechnologii s3 obserwacje prowadzone
wg Creighton Model Fertility Care System. Metoda ta polega na prowadzeniu
dokladnych obserwacji biomarkeréw ptodnosci i zapisywaniu ich na specjalnych
kartach. Dzieki tym obserwacjom kobieta wie, kiedy powinna zrobic
odpowiednie badania (hormonalne, wymazy z drég rodnych, USG itd.), by mie¢
pewnos$¢, Zze wyniki beda miarodajne. Wszystkie dzialania diagnostyczne s3a
podejmowane w zgodzie z fizjologia danej kobiety. Nie ma tu okreslonych
schematow, ktore najczesciej prowadza do falszywych wnioskow.

W ramach CrMS ptodnos¢ jest postrzegana jako element zdrowia a nie choroba,
z ktéra nalezy walczy¢. System nie jest w Zaden sposob naturalng antykoncepcja. Jest
prawdziwg metodg rozpoznawania ptodnosci, ktéra moze by¢ uzywana zaréwno w celu
uzyskania poczecia, jak i odktadania poczecia w czasie, a przy tym petni funkcje
profilaktyczng w wykrywaniu choréb uktadu rozrodczego.

Po doktadnym rozeznaniu, co dzieje sie w organizmie kobiety, moze zostac
wprowadzone leczenie. Na poczatku najczesciej jest to leczenie farmakologiczne. Jezeli
w cyklach widzimy znaczacg poprawe, to mozemy uznal, ze przyczyna problemow
zostata dobrze zdiagnozowana, a wprowadzone leczenie przynosi oczekiwany rezultat.
Pozostaje tylko utrzymac prawidtowe cykle przez kolejne miesigce i da¢ matzenstwu
czas na podjecie staran o dziecko.

Jezeli przyczyna nieptodnosci dalej zostaje niewyjasniona, zaleca sie Kkolejne
badania, wizyte u dietetyka, zabiegi chirurgiczne, ktére maja poszerzy¢ diagnostyke
i da¢ doktadniejszy obraz sytuaciji.

Skuteczno$¢ Naprotechnologii ksztattuje sie na poziomie 44% w ciggu 12 miesiecy
leczenia, 62% w ciggu 24 miesiecy i 71% w ciggu 48 miesiecy.

Naprotechnologia jest zgodna z nauczaniem KoS$ciota, szanuje godno$¢ cztowieka,
jednos$¢ matzenstwa i prawo do poczecia dziecka z mitoSci rodzicow.

Na ponizszym filmie dr Maciej Barczentewicz oraz psycholog Lucyna Montusiewicz

z Lublina opowiadajg o NaProTechnologii w Polsce:
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https://www.youtube.com/watch?v=CLkpTic60E8

Warto réwniez postucha¢ swiadectwa jednego z wielu matzenstw, ktére poczety
dziecko przy pomocy NaProTechnologii:

https://www.youtube.com/watch?v=-81woN638ss

Wiecej na temat NaProTechnologii mozna dowiedzie¢ sie na ponizszych stronach
internetowych:

o http://www.naprotechnology.com/

o http://www.naprotechnology.com.pl/

o http://fccp.pl/

o http://www.problemyzplodnoscia.pl/

« http://naprotechnologia.wroclaw.pl/

o http://www.leczenie-nieplodnosci.pl/

ADOPCJA - coraz wiecej par doswiadcza bardzo bolesnej sytuacji - niemoznosci
poczecia upragnionego dziecka. W niektorych przypadkach pomimo wielu lat staran,
badan, kuracji trudno jest znalez¢ jednoznaczng przyczyne problemoéw z ptodnoscia.
W takim wypadku warto rozwazy¢ mozliwos¢ adopcji - tyle dzieci czeka na to, aby mie¢
rodzine! W swojej ksigzce pt. ,Jak nie zwariowal podczas staran o dziecko” Pani
Katarzyna Jarosz tak pisze o adopcji:

,Adopcja nie jest lekiem na nieptodnos¢! Adopcja to tworzenie rodziny
i rodzicielstwo zupetnie inne, absolutnie nie gorsze i nie lepsze, ale inne. Ono nie musi
mie nic wspolnego z nieptodnoscia w ogole - przeciez adoptowa¢ moga tez osoby
majace dzieci biologiczne. Motywacjg tu musi by¢ co$ innego. Czutam to bardzo
wyraznie juz podczas staran, zanim jeszcze trafiliSmy do osrodka adopcyjnego, gdzie
z calg moca usSwiadomiono nam, ze jesteSmy tu nie po to, by rozwigzywaé swoje
problemy. Jedyng wtasciwa motywacja do adopcji jest che¢ stworzenia petnej rodziny,
domu, gdzie dzieci adoptowane znajdg mito$¢ i zaspokojenie swoich potrzeb. Adopcja

nie jest ,zamiast”, nie jest udawaniem, Ze nie jesteSmy nieptodni. To nie jest tak,
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ze z chwilg adopcji znikng wszelkie trudnosci, ktorych teraz dos$wiadczamy,
a w naszych sercach zapanuje rados¢ i btogos¢. Wrecz przeciwnie - potrzeba, bySmy sie
z nimi uporali przed adopcja, gdyz p6Zniej czekaja nas inne wyzwania i zadania do

realizacji.”
Kilka zdan podsumowania:

Sklonnosci takie, jak: homoseksualizm (pociag do os6b wtasnej pici), biseksualizm
(pociag do obu pici), transseksualizm (nieakceptowanie wiasnej ptci, utozsamianie sie
z plcig przeciwng), pedofilia (pociag do dzieci), sadyzm (podniecenie przez zadawanie
komus$ boélu), masochizm (podniecenie przez odczuwanie wtasnego bélu i ponizenia) -
mogg rowniez stanowi¢ problem w matzenstwie. Jesli zostaty odkryte przed zawarciem
matzenstwa - nalezy zastanowiC sie nad tym, czy w ogodle malzenstwo z takimi
sktonnos$ciami jest mozliwe. Jes$li pojawity sie w matzenstwie, nalezy szczerze
i otwarcie rozmawia¢ o tych sprawach ze wspétmatzonkiem, aby w pore zapobiec
nieszczesciu. W wielu wypadkach moze by¢ konieczna terapia.

Nie tudzcie sie! Ani rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani cudzotoznicy, ani rozwieZli, ani
mezczyzni wspotzyjqcy z sobq, ani ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani

zdziercy nie odziedziczq krolestwa Bozego. [1Kor 6,9-10].

Moralno$¢ zycia matzenskiego jest bardzo szeroka ptaszczyzng. Wymienione wyzej
problemy nie wyczerpujga wszystkich sytuacji i zjawisk, ktére moga pojawic sie
w matzenskiej relacji. Inne bardziej szczegdétowe sprawy i watpliwoSci nalezy

rozwigzywac indywidualnie z odpowiednio przygotowanym do tego spowiednikiem.

Warto zobaczy¢: (zalacznik 1)
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Zalacznik 1

Mimo wszystko seks jest dobry

W mediach, a takze w naszych srodowiskach, bez przerwy tocza sie dyskusje na
temat aborcji, antykoncepcji, czystosci przedmatzenskiej, Obok réznych,
nieprawdziwych argumentéw, pada w nich takze wiele rozsadnych stwierdzen,
réwniez ze strony przeciwnikow nauki Kos$ciota. Powtarza sie w nich pewien tok
rozumowania, ktdry mozna nastepujgco stresSci¢: seks jest dobry - daje mezczyznie
I kobiecie duzo przyjemnosci, wzmacnia ich wieZ, poprawia relacje, roztadowuje emocje,
a takze stuzy zdrowiu. Przy tym nie ma Zadnych skutkéw ubocznych. Dlatego zabranianie
wspotzycia i innych zachowan seksualnych jest nieuzasadnione. Nalezy natomiast
promowac wszystko to, co moze utatwic zycie seksualne.

Takie rozumowanie brzmi bardzo logicznie. Wspoétzycie faktycznie jest dobre, bo
przeciez sam Bdg nam dat umiejetnos$¢ wspdtzycia. Wszystkie wyzej wymienione zalety
sg generalnie prawdziwe, trudno tez znaleZ¢ jakies wady. Skoro wiec seks nie szkodzi,
to czemu go zabrania¢, czemu go nie utatwiac?

W powyzszym rozumowaniu jest jednak btad, juz u podstawy. Btedne jest bowiem
rozwazanie zachowan seksualnych w oderwaniu od reszty zycia. Jest to btad powielany
w wiekszosci dyskusji. W rzeczywistosci sprawa jest bardziej ztozona.

Jakie jest wiec miejsce seksualnoSci w zyciu? Czemu ma stuzy¢ wspotzycie?
Aby odpowiedzie¢ na te pytania, trzeba spojrze¢ na problem ze znacznie szerszej
perspektywy. Trzeba wyj$S¢ poza tematyke przyjemnosci. Trzeba na serio zastanowic
sie nad relacjami, ktéore budujemy. Trzeba wreszcie zapyta¢ o nasze priorytety i cele
W Zyciu.

Wiara daje nam taka szeroka perspektywe. Pokazuje, ze seksualno$¢ byta wpisana
w cztowieka juz od momentu jego stworzenia: ,I stworzyt Bég ludzi na swdj obraz:

na obraz Bozy ich stworzyt. Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete” (Rdz 1, 27). Kiedy
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wiec Bog stwarzat cztowieka, chciat, aby on réwniez nie byt sam, ale by doswiadczyt
wspolnoty mitoSci. Stwarzajac nas jako mezczyzne i kobiete, upodobnit do siebie.
Mezczyzna i kobieta uzupeiniaja sie i razem tworzg pewng catosc.

Nasze podobienstwo siega dalej: Bog chcial, aby cztowiek z mitosci méogt dawac
zycie, tak jak On sam ze swej mitoSci zapragnat stworzy¢ cztowieka. Czytamy dalej,
ze Bog chciat, aby mitos¢ cztowieka byta ptodna: ,I btogostawit im, méwiqc: BqdZcie
ptodni, mndzcie sie i zaludniajcie ziemie oraz czyncie jq sobie poddang” (Rdz 1, 28a).
A wiec ptodnos¢ jest rowniez elementem naszego podobienistwa do Stworcy. Bog nie
chcialam zaludni¢ ziemi, ale tym zadaniem podzielit sie z nami. W tym konteks$cie
widzimy, jak donioste znaczenie ma wspétzycie matzenskie. Jest ono przezywaniem
jednosci i ptodnosci, bedacych obrazem jednosci i ptodnosci Boga. I tak jak mitos¢

i ptodnos¢ sg u Boga nierozerwalnie potaczone, tak jest tez we wspotzyciu matzenskim.
Ale co z przyjemnoscia?

To, co dotychczas zostalo powiedziane, pomija kwestie przyjemnosSci, ktora
niewatpliwie towarzyszy sferze seksualnej. Padto nawet stwierdzenie, ze koncentracja
na przyjemnosci moze prowadzi¢ do egoizmu. Czy wiec przyjemnoS¢ w seksie jest zta?
Oczywiscie, Ze nie. Zacznijmy moze od tego, ze B6g w ogole chce, zeby nam byto dobrze
i przyjemnie. Dlatego na poczatku umiescit cztowieka w raju i dlatego chce nas
ostatecznie doprowadzi¢ do Nieba. Pragnie, aby czlowiek byt szczeSliwy na kazdej
plaszczyznie: cielesnej, psychicznej i duchowej. Taka pelnie szczeScia mozemy osiggnac
jedynie poprzez mitos¢. A poniewaz akt matzenski ma by¢ wyrazem wzajemnej mitosci,
wiec powinien tez prowadzi¢ do osiggniecia radosci, spokoju, satysfakcji, poczucia
spetnienia, a takze przyjemnosci, jako réznych przejawdéw szczescia.

Przyjemno$¢ jest wiec waznym i naturalnym elementem przezywania aktu
matzenskiego. Istotne jest jednak, bySmy nie koncentrowali sie jedynie na niej,

ale nasladujac Boga troszczyli sie o wzajemne dobro na wszystkich ptaszczyznach.
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Przyjemnos$¢ nie powinna by¢ wiec ani jedynym, ani gtéwnym punktem odniesienia
przy korzystaniu ze sfery seksualnej. Zawsze nalezy dba¢ o wszystkie potrzeby
ukochanej osoby i nie mozna dopusci¢ do tego, by troszczac sie o zaspokojenie jednej
z nich, krzywdzi¢ wspdimatzonka na innej ptlaszczyZznie. Dlatego jest wazne,
by pieszczotom seksualnym zawsze towarzyszyt dobry dialog oraz atmosfera
zrozumienia i akceptacji. Jest tez istotne, by wszelkie sposoby okazywania sobie mitos$ci
byty zawsze w zgodzie z naszym sumieniem, gdyz jak méwit Jezus: ,C6z bowiem za
korzys¢ odniesie cztowiek, chocby caly swiat zyskat, a na swej duszy szkode ponidst?”
(Mt 16, 26).

Ale wracajac do przyjemnosci: mito$¢ wyraza sie miedzy innymi przez to, Ze bardziej
zalezy mi na przyjemnos$ci matzonka niz na swojej. Jest to szczegdlnie wazne podczas
aktu matzenskiego, bo tylko wowczas moze on sie sta¢ prawdziwym zjednoczeniem.
[ rzeczywiscie, wspotzycie potrafi zjednoczy¢ tak bardzo, Ze przyjemnosc¢
wspotmatzonka odczuwa sie jak swoja wtasng. W szczego6lny sposob sprawdza sie tu
nauka Jezusa, przytaczana przez Swietego Pawta: ,Szczescie polega bardziej na dawaniu
niz na braniu”. (Dz 20, 35). Jednak we wspétzyciu nie tylko "dawanie" jest wazne.
W akcie matzenskim mezczyzna i kobieta sktadajg sobie siebie nawzajem w darze. Aby
wymiana dar6w mogta nastgpi¢, oboje musza ten dar przyjac. Nie chodzi wiec tylko
o to, aby dawac¢ drugiej osobie szczescie, ale takze, by umiec je czerpa¢ od drugiej
osoby. Dlatego nie jest dobrze, gdy ktory$ z matzonkow nie odczuwa we wspotzyciu
przyjemnosci. Nalezy zawsze podejmowac wysitki, by unika¢ takich sytuacji.

Dobrym podsumowaniem tego, co dotychczas zostato powiedziane, bedzie fragment

rozmowy z ksiedzem Antonim Swierczkiem:

Youtube: katolicka etyka seksualna cz1.

https://www.youtube.com/watch?v=UcsZeDIhFsE
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VII. Ksztaltowanie zycia malzenskiego

Cele:

- co jest gwarantem udanego matzenstwa

- czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo

- obowigzek wychowania dzieci

- potrzeba znajomosci zasad komunikacji w matzenstwie

- przezywanie relacji z innymi cztonkami rodziny

Matzenstwo jest wyjatkowa wspodlnota mitoSci miedzy mezczyzng i Kkobietg,
nieodwracalng i wierng, do ktorej teskni tu na ziemi kazdy cztowiek. Jest to wspolnota
niezwykta, gdyZz matzonkowie stajg sie az do Smierci tak bliscy, jakby byli jednym
ciatem. Kazda kultura wynosi wysoko matzenstwo, poniewaz ten zwigzek mezczyzny

i kobiety posiada charakter publiczny oraz wyrdzniajg go takie cechy, jak:

» Trwalos¢ - matzenstwo jest zwigzkiem zawieranym jest na cate zycie.

» Spotleczny charakter malzenstwa- mezczyzna i kobieta tworza tzw. ognisko
domowe, a wraz z nim rodzine. Dzieci, ktore wkrdtce sie pojawiaja, otrzymuja
prawo do dziedziczenia i range spoteczna.

» Plodnos$c¢- matzenistwu przypisuje sie ceche ptodnosci. Nawet jesli kobieta
i mezczyzna nie s fizycznie zdolni do poczecia dziecka, to zwigzek ich pozostaje

ptodny w innym juz wymiarze.
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1. Dojrzatos¢ podstawa udanego malzenstwa

,Gdy spotkajq sie dwie dojrzatosci, to jest niebo, gdy zasS sie spotkajq dojrzatosc¢
z niedojrzatosciq, to jest czysciec, lecz gdy spotkajq sie dwie niedojrzatosci, jest prawdziwe
piekto”.

Udane Zycie matzenskie i rodzinne wymaga nie tylko mitos$ci, ale duzej dojrzatosci.
Czlowiek dojrzaty rozumie, Zze do zawarcia matzenstwa i zalozenia szczesliwej rodziny
nie wystarczy dobra wola. Dziewczyna moze kochac alkoholika, czy narkomana, ale nie
powinna wybiera¢ go sobie na malzonka i rodzica swych dzieci, gdyz dopodki trwa on
w natogu, dopdéty nie jest w stanie w dojrzaty sposéb wypeinia¢ obowigzkéw
matzenskich i rodzinnych, nawet jesli szczerze deklaruje, Ze kocha. Egoizm,
uzaleznienia, niezdolno$¢ do panowania nad sobg i do zachowania wiernosci,
nieuczciwos$¢ i nieodpowiedzialnos¢ - to cechy, ktore wykluczaja osobe z kregu
kandydatéw na malzonka i rodzica. Dojrzali matzonkowie obdarzaja sie mitoscig
wierng i odpowiedzialng. Sg oni zdolni do najwyzszych poswiecen i ofiar dla dobra
kochanej osoby. Biorg odpowiedzialno$¢ za siebie, drugg osobe i mogace poczacC sie
zycie. Do budowania dojrzatej i szczeSliwej wiezi matzenskiej niezbedne jest
kierowanie sie madroscig, szlachetnoscia i odpowiedzialnoscia w kwestiach
zwigzanych z seksualnoscig. W przypadku dojrzatych matzonkéw seksualnos$¢ stwarza
mozliwo$¢ potwierdzania ich wzajemnej mitoSci oraz ich odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Jednak w przypadku ludzi niedojrzatych i nieszczesliwych zachowanie
seksualne czesto prowadzi do przemocy (gwatt, molestowanie seksualne czy pedofilia).
Nieodpowiedzialne zachowania seksualne moga powodowac wielkg krzywde wobec
samego siebie czy innych ludzi.

Analizujgc dojrzato$¢ do zawarcia matzenstwa wyrdznia sie cztery elementy:

dojrzatosc¢ fizyczng, psychiczng, socjalng i moralna.
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* Dojrzatosc fizyczna

Charakteryzuje sie tym, Ze cztowiek osiggngt odpowiedni stopien rozwoju
biologicznego umozliwiajacy wspoétzycie seksualne i osiggniecie zadowolenia z tego
wspotzycia. Jest takze zdolny do prokreacji, ktéra powinna prowadzi¢ do dojrzatego

ojcostwa lub macierzynstwa.

* Dojrzatos¢ psychiczna

Najwazniejsza cechg dojrzatosci umystowej jest realistyczny sposéb mySlenia, ktory

pozwala na przewidywanie trudnoSci i pozytywne rozwigzanie probleméw. Bardzo
istotna jest tez umiejetno$¢ wyciggania wnioskow z sytuacji, w ktorych cztowiek
uczestniczyt i przenoszenia tych doswiadczen na przyszto$¢. Wyrdznia sie dwa typy
myS$lenia utrudniajgcego  stworzenie prawidtowo funkcjonujgcego zwigzku
matzenskiego. S3 to:
a) myslenie zyczeniowe, w ktorym widzi sie rzeczywisto$¢ nie taka, jaka jest, ale
taka, jakiej sie pragnie
b) myslenie sztywne, charakteryzujace sie brakiem jakiegokolwiek odstepstwa od
uznawanych zasad.
W obu tych przypadkach matzonkowie, chcac stworzy¢ szczesliwy zwigzek, powinni
wtozy¢ wiele wysitku w zmiane sposobu mys$lenia i samokontrole.

DojrzatoS¢ uczuciowa to najwazniejszy element dojrzato$ci psychiczne;.

Charakteryzuje sie ona odpowiednim stopniem zréwnowazenia emocjonalnego,
odpornoscig psychiczng oraz umiejetnoscia znoszenia trudnych sytuacji. Cztowiek
dojrzaly emocjonalnie jest zdolny do nawigzywania gtebokich i trwatych relaciji.
Z dojrzatoscia uczuciowa wigze sie osiggniecie witasciwego poziomu zdolnosci do
mitosci. Cho¢ mitos¢ jest gtdwnym deklarowanym motywem zawierania matzenstw, to
nie zawsze jest to mitos¢ dojrzata, charakteryzujaca sie tym, Ze dawanie sprawia
cztowiekowi wiecej przyjemnosci niz branie.
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Waznym warunkiem dojrzatosci psychicznej jest dojrzato$¢ spoteczna, o ktorej

Swiadczy wewnetrzne otwarcie sie na potrzeby innych. Malzonkowie powinni czerpac
rado$¢ z dzielenia sie i obdarowywania drugiej osoby, dazy¢ do tego, aby mniej
wymagac od innych, a wiecej z siebie dawac.

Utozsamianie uczu¢ z mito$cig jest bardzo niebezpieczne. Mito§¢ ma wyrazac sie
przez postawe zyciowa. Jej najwiekszym zagrozeniem jest egoizm, wynikajacy
z niedojrzatosci. Cztowiek dojrzaly potrafi wytrwa¢ w dozgonnej mitos$ci i dotrzymac
obietnicy bez wzgledu na pojawiajgce sie w toku zycia zmienne uczucia. Obejrzyjcie
rozmowe na temat tego, czym jest minimum dojrzatosci psychicznej do zawarcia

matzenstwa i czy tylko osoby w petni dojrzate powinny zawiera¢ zwigzek matzenski.

https://www.youtube.com/watch?v=0zoDhKt7Iwk

* Dojrzatosc socjalna

Dojrzatos¢ socjalna zwigzana jest z warunkami materialnymi mtodego matzenstwa,
usamodzielnieniem sie i niezaleznos$cig od rodzin pochodzenia. Sprowadza sie to do
posiadania pracy, ktora pozwoli na utrzymanie rodziny. Dobre warunki ekonomiczne
oczywiscie nie wystarcza, konieczna jest takze gotowos$¢ do odpowiedzialnego

petnienia rol matzenskich, a p6Zniej rodzicielskich
* Dojrzatos¢ moralna

Wrazliwo$¢ moralna to typ inteligencji, dzieki ktérej odrozniamy to, co nas rozwija,
od tego, co nas krzywdzi. Punktem wyjscia dla formowania sfery moralnej jest
demaskowanie fatszywych stereotypow myslenia oraz trud pracy nad soba. Czlowiek
jest bowiem kim$ jedynym na tej ziemi, kto potrafi krzywdzi¢ inne osoby,
a nawet samego siebie. Potrafi sie oszukiwa¢, popada¢ w Smiertelne uzaleznienia,

stawac sie obojetnym na swdj los, a nawet odbierac sobie zycie. Cztowiek niedojrzaty
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moralnie czyni zwykle to, co tatwe, cho¢ szkodliwe, a nie to, co warto$ciowe i madre.
Postepuje tak wtasnie dlatego, ze tatwiej mu czynic zto niz dobro.

Podstawowym sposobem wychowania moralnego jest ksztaltowanie dojrzatego,
prawego sumienia. Sumienie moze by¢ bowiem zagtuszone lub wypaczone. Kazdy
powinien tu by¢ realistag i zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze tatwo jest manipulowac
wilasnym sumieniem. Pokusa takiej manipulacji jest tym wieksza, im bardziej
zaburzone i niemoralne okazuje sie postepowanie osoby. Probuje ona woéwczas
zagluszy¢ swoje sumienie albo odwotywac sie do niego w sposdb btedny po to,

by bronic sie przed prawda o wiasnym postepowaniu.
2. Czym jest rodzicielstwo?

Optymalne warunki do szczesliwego rodzicielstwa i odpowiedzialnego wychowania

dzieci tworzg sie tylko w ramach dojrzatego i trwatego malzenstwa.

Filmik: https://www.youtube.com/watch?v=60p2g7Q0j5c

Rodzicielstwo to wydanie na $wiat oraz wychowanie dzieci, ktéore wymaga podjecia
pewnej odpowiedzialnoSci. Zawierajac zwigzek matzenski w KosSciele Katolickim,
nowozency powinni zaktada¢, ze beda posiada¢ potomstwo. Dlaczego? Poniewaz:

- wspolnota matzenska posiada dwa istotne cele: dobro matzonkéw oraz zrodzenie

i wychowanie potomstwa (KPK, 1055). Obydwa s3g jednakowo wazne, a odrzucajac
ktorykolwiek z nich - odrzucamy nauke KoSciota.

- wskazuje na to czes$¢ przysiegi malzenskiej. Celebrans w trakcie $lubu pyta
matzonkoéw: ,Czy chcecie z mitosciq przyjqgc i po katolicku wychowac potomstwo,
ktorym Bog was obdarzy?”.

Rodzicielstwo jest wiec wpisane w nature malzenstwa, chociaz nie zawsze sie

z nim wigze. Wiemy przeciez, Ze istniejg (niezalezne od cztowieka) problemy natury
biologicznej, ktore sprawiajg, Ze matzonkowie nie mogg mie¢ dzieci.
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Rodzicielstwo jest rowniez wspétpraca z Bogiem w stwarzaniu nowego zycia, przez
co w cztowieku (zar6wno w rodzicach, jak i w dziecku) objawia sie podobienstwo do
Boga: Matzonkowie poprzez wzajemne oddanie sie sobie, im tylko wtasciwe i wytqgczne,
dqzq do takiej wspdlnoty osob, aby doskonalqc sie w niej wzajemnie, wspotpracowac
rownoczesnie z Bogiem w wydawaniu na swiat i wychowywaniu nowych ludzi. (papiez

Pawet VI, Humanae Vitae, 8).
3. Odpowiedzialne rodzicielstwo

Papiez Pawet VI w Humanae Vitae pisze: (..) ci matzonkowie
realizujq odpowiedzialne rodzicielstwo, ktorzy kierujqc sie roztropnym namystem
i wielkodusznosciq, decydujq sie na przyjecie liczniejszego potomstwa, albo tez,
dla waznych przyczyn i przy poszanowaniu nakazéw moralnych, postanawiajq okresowo
lub nawet na czas nieograniczony, unikac zrodzenia dalszego potomstwa.

Matlzonkowie musza uzna¢ swe obowigzki wobec Boga, wobec samych siebie,
rodziny, spoteczenstwa. Odpowiedzialne rodzicielstwo to postawa matzonkéw
polegajaca na $wiadomej i odpowiedzialnej wspotpracy z Bogiem w przekazywaniu
zycia. Pomaga ona w rozwigzywaniu probleméw dotyczacych wspoétzycia.
Uczy wzajemnego poszanowania, a przez wspdlnie podjety trud, zwigzany
Z samoobserwacja oraz okresowym, dobrowolnie podjetym powstrzymywaniem sie od
wspotzycia seksualnego, pogtebia wzajemng mito$¢. Postawa odpowiedzialnego
rodzicielstwa jest mozliwa do przyjecia przez kazde matzenstwo, ktéremu zalezy na
szczesSciu, zdrowiu i trwatos$ci matzenstwa i rodziny.

Odpowiedzialne rodzicielstwo to nie tylko stosowanie metod naturalnego
planowania rodziny, to nowy styl zycia matzonkéw, zgodny z planem Bozym,
tzn. z ich powotaniem. Matzonkowie §wiadomi swej ptodnosSci sami podejmuja decyzje
dotyczaca czasu wspotzycia. Decydujac sie na poczecie beda wspétzyli w okresie

ptodnym, jezeli zdecyduja sie poczecie odtozy¢, beda wspotzyli w okresach
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nieptodnosci zachowujac petng autonomie. Opanowanie w dziedzinie seksualnej jest
mozliwe pod warunkiem, ze cztowiek tego chce, o to sie stara. Wszelkie wymuszanie
wspotzycia jest wyrazem egoizmu, a nie prawdziwej mitosci, ktéra kieruje sie dobrem
i szczeSciem kochanej osoby.

Liczba dzieci, jak i czas ich poczecia to problem, ktéry matzonkowie sami, zgodnie ze
swym sumieniem muszg rozstrzygngé. W tej kwestii nikt nie ma prawa czegokolwiek
im nakazywal. Z jednej strony liczba dzieci w rodzinie nie moze przekraczac
mozliwo$ci wychowawczych rodzicoéw, z drugiej strony, jezeli warunki na to pozwalajg,
dzieci powinno by¢ wiecej dla dobra ich samych. To takze jedna z cech
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Prawa natury wpisane przez Boga w nature mezczyzny i kobiety umozliwia
rodzicielstwo tylko w $ciSle okreSlonym czasie. Umiejetno$¢ okreSlenia tego czasu
wymaga znajomosci podstawowych procesow fizjologicznych, ktére majg miejsce
w cyklu miesigczkowym. Nalezy uczyni¢ wszystko co mozliwe, aby istota ludzka byta

juz od poczatku chciana i oczekiwana, aby byta kim$ drogim i cennym, czyli kochana.
4. Dziecko-dar czy pasozyt?

Wielu rodzicéw ucieka od mysli lub odktada decyzje o poczeciu dziecka na pdzZnie;.
Warto sie zastanowi, jakie sg gtdwne powody, dla ktérych ludzie nie chcg mie¢ dzieci:

« przekonanie o braku umiejetnos$ci wychowawczych,

« negatywne doSwiadczenia z dziecinstwa,

« lek przed odpowiedzialnoscig,

« nieche¢ do rezygnacji z wygodnego zycia ( bo dzieci krzyczg, bez przerwy trzeba

sie nimi zajmowac),
« chec bycia niezaleznym

« o0bcigzenie finansowe,
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W Liscie do Rodzin papiez Jan Pawet Il pisat: Z pewnosciq dziecko oznacza dla
rodzica nowy trud, nowy zaséb potrzeb i kosztow. Stqd tez pokusa, azeby go nie byfto.
Pokusa bardzo mocha w niektdrych srodowiskach spotecznych i kulturowych. Czy wiec nie
jest darem? Czy tylko przychodzi zabierad, a nie dawac? Te pytania to mysli natretne, od
ktorych z trudem wyzwala sie wspdtczesny cztowiek (Jan Pawet 11).

Podczas jednej z konferencji Jacek Walkiewicz podat bardzo trafng sentencje:

,5q rzeczy, ktore sie optaca i ktére warto. Nie zawsze to, co sie optaca, jest tym,
co warto i nie zawsze to, co warto, jest tym, co sie optaca”.

Trzeba jasno powiedzie¢, ze cud przekazywania zycia nalezy do spraw, ktére
,warto”. Moze nie zawsze ,sie optaca”, ale ,warto”! SzczeScie ptyngce z tego
doswiadczenia trudno z czymkolwiek poréwnaé, a jeszcze trudniej czymkolwiek

zastapic.

Filmik: https://www.youtube.com/watch?v=B6tVati7H3Y

Decyzja o poczeciu dziecka jest bardzo waznym wyborem w zyciu cztowieka. Pod
wieloma wzgledami podobna jest do decyzji o zawarciu matzenstwa. Powoduje wiele
zmian w zyciu cztowieka, wigze sie z podjeciem powaznej odpowiedzialnosci. Bywa
bardzo trudna, ale tez otwiera przed cztowiekiem zupeinie nowe horyzonty. Wazne
jest, zeby nie da¢ sie zdominowac¢ lekowi, zeby nie pozwoli¢ sie zastraszy¢ (czesto
wyolbrzymionym) przysztym problemom. Krzysztof Ziemiec, dziennikarz i publicysta,
prywatnie ojciec trojki dzieci, moéwi o wtasnym doswiadczeniu rodzicielstwa i jest

przekonany, zZe posiadanie rodziny to co$ wiecej niz sport ekstremalny. Postuchajcie:

https://www.youtube.com /watch?v=A3wHeNKhhxs

Robimy w Zyciu rézne rzeczy, staramy sie o rozmaite cele, osiggamy sukcesy na
takim czy innym polu. Sg dziedziny Zycia wazniejsze i mniej wazne. Na pewno ojcostwo,
jak podkresla Jacek Pulikowski jest "najwazniejszg karierg w zyciu mezczyzny".

Oczywiscie nie tylko dla mezczyzny rodzicielstwo jest szansg na glebokie spetnienie.
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Dla kobiety moze nawet bardziej, bo to ona jest najczeSciej catkowicie zaangazowana

w wychowanie dziecka, zwtaszcza w pierwszych latach zycia.

https://www.youtube.com/watch?v=GyNPqud3Mhc

W poczeciu dziecka uczestniczg oboje rodzice. Oboje powinni mie¢ wiec wptyw na
podjecie decyzji. Na pewno warto rozmawial. Zawsze nalezy z szacunkiem
i delikatnoscig odnosi¢ sie do emocji, pragnien, obaw wspétmatzonka. Dobrze jest tez
szczerze przygladac sie swoim motywacjom. Wazne jest, aby rozmawiac o tym, czy, ile
i kiedy chcemy mie¢ dzieci. Nie chodzi o to, Zeby sobie wszystko doktadnie zaplanowac,
ale zeby wiedzie¢, jakie jest na ten temat zdanie osoby, z ktérg chce spedzi¢ cate zZycie.

Wiadomo, ze potem, w czasie trwania matzenstwa, zycie bedzie weryfikowac plany.

https://www.youtube.com/watch?v=0AYWfsGBg2M

Warto zobaczyc¢:

Postawy rodzicielskie (zatgcznik 1)

5. Hierarchia wartosci w malzenstwie i rodzinie

Czym sg wartosci i jaka role pelnia w naszym zyciu? To wazne pytanie. Codzienne
zabieganie, brak czasu na refleksje sprawiajg, ze nie zatrzymujemy sie dtuzej nad tymi
pytaniami. A przeciez, w zaleznos$ci od posiadanej przez nas hierarchii wartosci, réznie
patrzymy na $wiat i réznie oceniamy rozmaite zjawiska. Przektada sie ona takze na
nasze zyciowe wybory. Wartosci, ktorymi sie kierujemy, moéwiag wiele o tym, jak zyjemy
i jak traktujemy inne osoby.

Na ogo6t ludzie sami konstruuja wtasne hierarchie wartosci. Dla jednych na
pierwszym miejscu jest Pan Bog, dla innych praca czy dbanie o pomys$lnos¢ rodziny.
Kolejne miejsca w hierarchii zajmujg inne wartos$ci, zaré6wno te doczesne, jak i wieczne,
zmystowe, jak i duchowe. Takie usystematyzowanie nazwa¢ mozna indywidualng
(subiektywng) hierarchia warto$ci. Moze ona ulega¢ zmianom, w zaleznosci od

doswiadczenia zyciowego, rodziny pochodzenia, kultury danego narodu.
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CWICZENIE

Przypisz ponizszym wartoSciom miejsce w osobistej hierarchii od 1 do 13.

« Bog « Dostatnie zycie

« Honor o Dzieci

o Pienigdze « Rodzice

o Ojczyzna « Przyjaciele

« Milo$¢ erotyczna . Zycie pelne wrazen
o Zdrowie o Praca

« Wspo6tmatzonek

6. Komunikacja malzenska

W relacji kobieta - mezczyzna nie powinno by¢ miejsca na walke czy na dominacje
ktorejkolwiek ze stron. W relacji opartej na dojrzatej mitoSci oboje rozumiejg i szanujg
sie nawzajem. Ich wzajemny kontakt nie powoduje niepokoju, napiecia, buntu czy
zazdrosci. Taka relacja jest podstawa wzajemnego wsparcia, jest prawdziwym darem
dla obu stron. Jest darem, ktory nikogo nie ogranicza, gdyz jest darem wzajemnym.
Nasze ograniczenia, potrzeby i trudnosci mozemy odstania¢ tylko wobec kogo$ kto ma
odwage czyni¢ to samo wobec nas. Warto podkresli¢, ze kazdy zwigzek malzenski,
predzej czy pOzniej, bedzie musiat borykac sie z pewnymi problemami. Randkowanie
i poczatki bycia ze sobg to niekonczace sie rozmowy. Wraz z uptywajacym czasem,
,Szara” rzeczywisto$¢ zdaje sie przyttacza¢ matzonkow. Praca, szereg zobowigzan,
pojawienie sie dzieci, trud zdobywania srodkéw materialnych zawezaja czas wspélnego
bycia razem. Dlatego dobra komunikacja w przysztym matzenstwie jest podstawa
utrzymania dobrych relacji i poglebienia wspdlnej mitosci. Dobra komunikacja pozwala
rowniez unikniecia wielu niepotrzebnych nieporozumien i konfliktow, a jesli dochodzi

do kt6tni pomaga przezyc ja w sposéb konstruktywny, a nie niszczacy.
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Wybrane zasady dobrej komunikacji:

. Uzywaj jezyka zrozumiatego dla rozmoéwcy. Dotyczy to oczywiscie nie tylko
relacji narzeczenskiej i matzenskiej. Sztuka polega na wyeliminowaniu naleciatosci
z jezyka zawodowego, slangu. JeSli musisz uzywac¢ pojeC specjalistycznych
W rozmowie, wyjasniaj je w przystepny sposob.

. Mow na temat. Dbaj o przejrzystosc jezyka. Mow doktadnie o tym, o czym chcesz
mowic i unikaj niepewnego krazenia wokot tematu.

. Staraj sie unika¢ sformutowan , musisz” albo ,powinienes”.

. Unikaj stow "zawsze" i "nigdy". Rzeczywisto$¢ nie jest czarno-biala. Mdéwigc
bliskiej osobie "Ty nigdy sie nie zmienisz", odbierasz jej w ogole perspektywe
i motywacje do zmiany.

. Warto dobrze omowi¢ jedna Kkwestie, zanim przejdziesz do nastepnej.
Rozpoczynanie zbyt wielu watkow w krotkim czasie prowadzi do chaosu
i utrudnia skuteczng rozmowe.

. Dobra rozmowa wymaga odpowiedniego przygotowania — czasu i miejsca. Inaczej
rozmawia sie w miejscu, ktére obfituje w zaklocenia, na przykiad na ulicy, a inaczej
wyglada spotkanie przy stole i dobrej kolacji. Zadbaj o to, by nikt nie przeszkadzat
w spotkaniu, wytacz telefon i zamknij drzwi.

. Odwaznie podkreslaj to, co w rozmowie jest dla Ciebie szczegélnie wazne.
Nie oczekuj, Ze rozmowca sam sie tego domysli.

. Sprébuj spojrzec na sytuacje z perspektywy drugiej osoby. Co by byto dla Ciebie
wazne, gdybys byt na jej miejscu? Co ona przezywa? Czego potrzebuje?

. Przyznaj sie do wtasnych uczu¢ i méw o sobie. Powiedz raczej ,Jestem wsciekty,
gdy podczas rozmowy trzaskasz drzwiami” czy ,Lubie, gdy moge usigs¢ z toba przy
herbacie i pogadac” anizeli , Ty zawsze wychodzisz, gdy chce co$ powiedzie¢” albo

,Mogtabys taskawie znalez¢ dla mnie p6t godziny”.
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10. Parafrazuj. Stuchacz niekoniecznie wtasciwie rozumie Twoj przekaz. Zadawaj
mu pytania i daj szanse na potwierdzenie Twojej interpretacji: "Jesli cie dobrze
zrozumiatam, to masz mi za zte, Ze czasem sie spézniam", "Chodzi ci o to, ze dawno
nigdzie nie wyjechaliSmy, czy tak?". Nie zaktadaj, ze wiesz, co druga osoba chce Ci
powiedzie¢, zanim to powie. Pamietaj, Ze zrozumie¢, to wcale nie znaczy zgodzic€ sie.
Korzystajac z parafrazy, nie oceniaj rozmdéwcy, tylko upewniaj sie, czy dobrze go
zrozumiates.

11. Dostrzegaj uczucia drugiej osoby. Skuteczne stuchanie jest mozliwe woweczas,
gdy potrafimy nazwac i zrozumie¢ uczucia rozmoéwcy. Dostrzezenie emocji drugiej
osoby moze sprawi¢, ze tatwiej Wam bedzie poruszac szczegdlnie trudne kwestie.
Powiedz: ,Chyba nie jest ci z tym tatwo”, ,Wydajesz sie przybity”, ,Stysze rados¢

w twoim gtlosie, czy tak?”.

CWICZENIE

1. Ktére z powyzszych zasad moga pomodc Ci w pogtebianiu umiejetnosci rozmowy z
narzeczonym/-3?
2. Co sprawia, zZe czasem nie umiecie sie porozumiec?

3. Jak rozumiesz nastepujace fragmenty z Pisma Swiqtego?

Warto zobaczy¢:

Najczestsze btedy w komunikacji (zatgcznik 2)
Aktywne stuchanie (zatgcznik 3)

7. Wychowanie dzieci

Rodzina jest najlepszym $rodowiskiem rozwojowym i wychowawczym cztowieka.

Stanowi wzor, norme dla wszystkich grup spotecznych, a rownoczesnie nie da sie ja
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zastapi¢ czymkolwiek innym. W rodzinie nieustannie trwa atmosfera oddziatywania
wychowawczego, nawet wtedy gdy ani dzieci ani rodzice nie u§wiadamiajg sobie tego.

Na pierwszym miejscu mozna wymieni¢ atmosfere w rodzinie, czyli te wszystkie
wiezi, dzieki ktorym rodzina czuje sie dobrze razem, cieszy sie soba, a wszyscy chetnie
wracaja do domu. Fundamentem sg zawsze wiezi taczace meza i zone. Tak wzajemne
odniesienia (relacje) do siebie majg zasadniczy wptyw na dzieci. W zdrowej rodzinie
problemy stajg sie przejsciowe. Rodzice i dzieci majg poczucie swoich niedoskonatosci,
stabosci i wad. Umiejg przyznac sie do pomytek, przepraszac i przebacza¢. W zdrowych
rodzinach dzieci i rodzice zostajg w koncu przyjaciétmi, a wiezi nie koncza sie z chwilg,
gdy dzieci odchodza z domu, by zatozy¢ wtasng rodzine. Przyjaciele i ludzie, ktérzy sie
kochaja, majg czas dla siebie i rozmawiajg ze soba. Nie wolno dopuszcza¢, by rozmowy
zastepowalt telewizor, czy komputer. Nie trzeba skapi¢ czutosci, dobrych stow, aprobaty
i zachety tym, ktérych sie kocha.

Rodziny, w ktérych rodzice ustalili normy o omoéwili je zawczasu z dziecmi, s3
najzdrowsze i doswiadczajg najmniej buntu swoich dzieci. Wspdiczesna mtodziez chce
wiedzie¢, czego sie od niej oczekuje, ale czesto im sie tego po prostu nie mowi. Jeszcze
gorzej jest z wymaganiami. Konsekwencje przekraczania granic, ustalonych regut czy
przyjetych norm, powinny by¢ odpowiednio dostosowane do wieku dziecka
i problemu.

Dzieci, nawet jeszcze bardzo male, nie tylko nasladuja we wszystkim swoich
rodzicow, ale w swoim postepowaniu wzorujg sie na nich. Problem w tym, ze nie
nasladuja nauk, ktére czesto sie do nich wygtasza, ale to co widzg, w czym faktycznie
uczestniczg. Dlatego najwarto$ciowszym wktadem jaki rodzic moze wnie$¢ w swoje
dziecko, jest autentyczne Swiadectwo wiary. Wiary nie da sie nauczy¢, nie mozna tez do
niej nikogo zmusi¢. Po prostu, Pana Boga trzeba pokocha¢. Trzeba, aby dziecko
widziato, Zze Pan Bdg jest w zyciu rodzicow kim$ waznym. Nie ogranicza sie do
nauczenia "pacierza", dziesieciu przykazan i przypilnowaniu, by dziecko uczestniczyto

w lekcjach religii. Rodzice powinni swiadczy¢ o swej wierze we wszystkich mozliwych
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kierunkach: wprowadzajagc w poznanie Boga (modlitwa, opowiadanie historii
biblijnych), w osobowe spotkanie z Bogiem, uwrazliwianie sumienia, uczestniczenie
w ofierze Mszy Swietej i sakramentach, a takze poprzez wprowadzanie w $wiatopoglad
chrzes$cijanski. Dziecko z tatwos$cig przyjmie prawdy religijne, jesSli kocha rodzicéw
i jest przez nich kochane. Problem pojawia sie w sytuacji, gdy pomiedzy
przekazywanymi prawdami wiary a zyciem rodziny istnieje pewien rozziew. Tam,
gdzie brak jest autentycznego zycia duchowego, gdzie stosunki miedzy domownikami
pozbawione sg zyczliwos$ci, a wiekszg wage przywigzuje sie do wartosci materialnych
anizeli tych "wyzszych", tam wychowanie religijne dziecka skonczy sie zapewne dos¢
szybko... a na pewno w czasie jego dojrzewania.

Dla wierzacych wychowanie dzieci jest zobowigzaniem wobec samego Boga.
To zobowigzanie zaciggneli, gdy podczas zawierania sakramentalnego zwigzku
matzenskiego w KoSciele na pytanie zadane przez kaptana: ,Czy chcecie z mitoscig
przyjqgc¢ i po katolicki wychowac potomstwo jakim was Bdg obdarzy”, odpowiedzieli:
,chcemy”. Bog wybiera malzonkéw na rodzicow i obdarza wielkim zaufaniem,
aby otoczyli swoje dzieci mitoscia i wychowali do wypetnienia najwiekszego
przykazania mito$ci Boga i bliZniego. To powinno by¢ zZrédtem motywacji do wysitku,
by temu sprostac i nie zawie$¢ Boga.

W wychowaniu w rodzinie popeinia sie nierzadko btedy, ktére wptywajg na rozwdj
postawy egoizmu u dzieci. Wielu stracito naczelny cel wychowania do mitosci, bo
mito$¢ jest najwazniejsza. Mito$SC jest droga do SwietoSci i do zbawienia,
a najwazniejsze przykazanie mitoSci zawiera wszystkie przykazania. Wychowanie
powinno zatem zmierza¢ do mitoSci, czyli troski o dobro drugiego. Trzeba uczy¢
mtodego cztowieka pracowac nad sobg, ograniczac siebie, stawia¢ wysokich wymagan,
ponoszenia odpowiedzialno$ci za swe czyny. MitoS¢ ma by¢ wymagajaca, a nie
bezwzgledne spelnianie potrzeb dziecka, a czesto jego zachcianek.

Zdarza sie, ze rodzice zawodza, zZle wychowujg swoje dziecko, tracg z nim kontakt.

Kiedy sie opamietajg, wielu z nich sadzi, Ze nie mozna juz nic zmieni¢. Tymczasem
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ciggle mozna mie¢ wptyw na dzieci przez modlitwe. Modlitwa wiele moze zmienic.
W rodzinach trudnych czy poranionych nie przychodzi tatwo dzieciom zachowac
szacunek do dorostych, w tym réwniez i do rodzicow. Nie mozna sie temu dziwi¢, gdyz
dzieci same doznajg niesprawiedliwosci i braku szacunku. IV przykazanie Boze ,Czcij
ojca swego i matke swojq” wraca wiec do rodzicow i wszystkich dorostych. Na szacunek
nalezy sobie zastuzy¢. Jest to problem, ktérego korzenie znajdujemy w listach
Sw. Pawtla: ,A wy ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu waszych dzieci” (Ef 6,4), ,(...) nie
rozdrazniajcie (..) aby nie tracily ducha” (Kol 3,21). Rodzice sg pierwszymi
wychowawcami swoich dzieci. Sw. Jan Pawet II w adhortacji Familiaris consortio méwi:
,Prawo-obowiqgzek rodzicéw do wychowania jest czyms istotnym i jako taki zwiqzany jest
z samym przekazywaniem ZzZycia ludzkiego; jest on pierwotny i majqcy pierwszenstwo
w stosunku do zadann wychowawczych innych oséb, z racji wyjgtkowosci stosunku mitosci
tgczqcej rodzicow i dzieci; wyklucza zastepstwo i jest niezbywalny, dlatego nie moze by¢

catkowicie przekazany innym, ani przez innych zawtaszczony" (FC 36).

CWICZENIE

Odpowiedz na pytania:

1. Jak rozumiesz formute z obrzedu Chrztu Swietego: ,Podtrzymywanie tego Swiatta
powierza sie wam, rodzice i chrzestni, aby wasze dzieci oSwiecone przez Chrystusa,
postepowaty zawsze jak dzieci Swiattosci, a trwajqc w wierze, mogty wyjs¢ na
spotkanie przychodzqcego Pana razem z wszystkimi Swietymi w niebie”?

2. Jako rodzice chrzeScijanscy, jak zamierzamy w wychowaniu stawia¢ czota
postepujacej laicyzacji i ateizacji? Co, je$li szkota lub Srodki masowego przekazu
beda gtosity inne anizeli wyznawane w rodzinie wartosci?

3. UmiejetnoSci wychowawcze zazwyczaj nie sg czyms$ wrodzonym, jednak mozna sie
ich nauczy¢. Jak moge wzbogacac¢ swoja wiedze na temat wychowania i pogtebiac

wiedze religijng?
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4, Czy decyzje, ktore dzi§ podejmowatem/-am mogltyby stanowi¢ wzér do

nasladowania dla mojego dziecka?
8. Relacje z teSciami

Matzonkowie powinni réwniez troszczy¢ sie o prawidlowe relacje z teSciami.
IV przykazanie obowigzuje zawsze i nalezy sie szacunek rodzicom. Lecz to oni, od dnia
Slubu tworza nowa wspdlnote i maja decydowac wspoélnie o wszelkich sprawach, ktére
dotyczg ich zycia malzenskiego. Problemy, ktére sie pojawiaja w relacjach mtodzi -
teSciowie jest brakiem petnego zastosowania sie do stow Pisma $w.: ,Dlatego opusci
cztowiek ojca i matke i potgczy sie z Zong swojq i bedq oboje jednym ciatem” (Mt 19,5).
Witasnie brak opuszczenia zaréwno fizycznego, jak i uczuciowego to najglebsze
przyczyny nieporozumien, napiec i bélu.

Warto zrozumie¢, ze teSciowie nie powinni dawa¢ gotowych rozwigzan mtodym
nawet wtedy, gdy ci sami o to poprosza. Mimo, Ze sg bardziej doSwiadczeni zyciowo,
chciatoby sie rzec, lepiej przygotowani do podejmowania decyzji, musza ustgpic¢ pola
miodym. [ to wtasnie dla niektérych "kochajacych” rodzicow jest przeszkoda nie do
przeskoczenia. Nawet gorsza w skutkach decyzja podjeta samodzielnie przez mtodych
ma swoje o wiele wazniejsze skutki dtugofalowe. Cho¢ brzmi to jak paradoks, ale nawet
chwilowo zta w skutkach decyzja w dalszej perspektywie moze okazac sie zyciowo
optacalna. Stata sie bowiem elementem fundamentalnej umiejetnosci podejmowania
odpowiedzialnych decyzji i branie na siebie odpowiedzialno$ci. Mimo tego kochajacy
teSciowie w najlepszej wierze "pomagaja"” mtodym, czesto podejmujac za nich wszelkie
decyzje zyciowe. Nie wiedzg, ze Swiadcza niedZwiedzig przystuge, pozwalajgc mtodym
zyC w skrajnej nieraz nieodpowiedzialnosci.

Zatem teSciowie powinni dzieli¢ sie swymi doSwiadczeniami, ujawnia¢ co ich
zdaniem jest stuszne, ostrzegaC przed zagrozeniami. Lecz powinni wystrzegac sie
kierowania postepowaniem mtodych. Wykluczone z rozmoéw powinny by¢ takie zdania:

,Zrobcie to, nie rdbcie tego”, lecz rada powinna brzmie¢: ,pomysicie i zrébcie jak
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uwazacie sami”’. Mtodzi czesto zrzucaja obowigzki na te$ciow, czy ciaggle korzystaja z
pomocy finansowej. Wcale to nie idzie w dobrym kierunku. Uczy miodych braku
odpowiedzialnosci za swoje zycie. Przecietni dziadkowie chetnie zajmujg sie wnukami,
ale zastuguja by byli proszeni o to, by okaza¢ im wdziecznos¢. Bo naprawde opieka ta

nie jest ich obowigzkiem.

Warto zobaczy¢:
Co pomaga w podtrzymywaniu wiezi matzenskich (zatgcznik 4)

Wspéiczesne zagrozenia matzenstwa i rodziny (zatacznik 5)
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Literatura na temat ksztaltowania zycia malzenskiego:

J. Pulikowski, "Warto pokochac¢ tesciowq".

J. Pulikowski, ,Razem czy osobno?”.

J. Pulikowski, ,Warto zadbac o te sprawy”.

J. Pulikowski, , Kobieta + Mezczyzna. Obdarowani sobg czy skazani na siebie?”. (audiobook)
A. Zajac, M. Wilk, ]J. Wilk, K. Knotz, , TeSciowie i mtodzi. Jak to ma dziatac?”.

W. Trobish, , Mitosci trzeba sie uczy¢”.

M. Piekara, ,Razem przez zycie. Poradnik dla matzenstw, ktore pragng zwyciezac”.

S. Orzechowski, ,0 matzenstwie... bez zacierania prawdy cz.I”.

S. Orzechowski, ,0 matzenstwie... bez zacierania prawdy cz.II”.

S. Orzechowski, ,0 matzenstwie... bez zacierania prawdy cz.II1".

M. Dziewiecki, ,Mito$¢ przemienia. Przezwyciezanie trudnosci matzenskich i rodzinnych”.
M. DziewiecKi, ,,Ona, on i mitos¢”.

A. Garascia, ,Zanim powiesz TAK”.

R. Kosciuszko, ,Matzonkowie czy dwa single?”. (audiobook)

J. Grzybowski, ,Matzenskie drogowskazy”.

J. Grzybowski, ,Nas dwoje. Przed nami matzenstwo”.

J. McDowell, E. Stewart, ,Jak pozna¢ prawdziwg mitos¢”.

G. K. Chesterton, ,,Zabobon rozwodu”.

M. Guzewicz, ,Jak budowac szczes$cie w matzenstwie?”. (audiobook)

E. Lichtenberg-Kokoszka, ,I zyli dtugo i szczeSliwie... Jak budowac trwate wiezi?”. (audiobook).

KANALY YouTube
Kanal Wspdlnoty SYCHAR
Dr M. Popkiewicz-Ciesielska, M. Malinski i ]. Pulikowski 2ryby

Strony internetowe
Dno Serca

Piotr Pawlukiewicz - kazania

Jacek Pulikowski

Ks. Orzech

Deon.pl - Inteligentne Zycie
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Zalacznik 1:

Postawy rodzicielskie podzielone

Postawy rodzicielskie

sa na dwie grupy: postawy wiasciwe

i niewtasSciwe. Ponizsza tabela przedstawia cztery gtdwne, przeciwstawne, pary postaw

rodzicielskich:

postawy wlasciwe - "ku dziecku”

postawy niewlasciwe - "przeciw

dziecku"

AKCEPTACJA

ODRZUCENIE

rodzic znajduje czas dla dziecka,

interesuje sie jego problemami,

brak zainteresowania dzieckiem,

1) agresja w stosunku do niego,
wychowuje z mitoscig, ale
zastraszanie
konsekwentnie
WSPOLDZIALANIE UNIKANIE
pozostawianie dziecka samemu sobie,
rodzic uczy dziecko, jak osiagnac cel
2) lekcewazenie zagrozen,
przy wspotpracy z innymi
brak jakiejkolwiek wspotpracy z dzieckiem
ROZUMNA SWOBODA NADMIERNE OCHRANIANIE
nauka samodzielnosci u dziecka,
ograniczanie samodzielnos$ci dziecka,
stawianie granic,
3) rodzic wszystko robi za niego,
mobilnos$¢ rodzica w stosunku do
brak krytycyzmu w stosunku do dziecka
wieku dziecka
SZACUNEK NADMIERNE WYMAGANIE
rodzic wymaga wiecej niz dziecko jest w
uznanie indywidualnos$ci dziecka,
4) stanie udzwignac,

poszanowanie jego tajemnic

ciggta krytyka bez wzgledu na postepy dziecka

U Zrodia postaw niewtasciwych znajduje sie bagdZz nadmierny dystans uczuciowy

wobec dziecka, badZ nadmierna Kkoncentracja na nim. Rodzice przejawiajacy
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niewtasciwe postawy rodzicielskie nie zwracajg sie ,ku dziecku”, tak jak ci z postawami
wtasciwymi, ale, w przypadku nadmiernego dystansu, sg ,przeciw dziecku”. Podobnie
rodzice nadmiernie skoncentrowani na dziecku - rodzice sg zbyt blisko dziecka, aby
zapewni¢ mu swobode wzrastania.

Postawy wiasciwe, skierowane ,ku dziecku”, powinny zawsze wystepowac razem.
Jest to podejscie do dziecka bez przesadnej koncentracji, ale i bez nadmiernego
dystansu, czyli nawigzanie z nim swobodnego kontaktu, ani napietego, ani tez zbyt
luZnego. Optymalng dla rozwoju dziecka postawg jest akceptacja potaczona ze
stawianiem granic i wymagan. Akceptacja dziecka nie powinna by¢ rozumiana jako

tolerowanie wszystkich jego zachowan.
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Zalacznik 2

Najczestsze bledy w komunikacji

Rozpocznijmy od filmiku:

https://www.youtube.com/watch?v=FnbGC5PgGK4

Najczestsze btedy komunikowania:

« Wybidrcze skupianie uwagina wybranym elemencie wypowiedzi - osoba
wychwytuje tylko te fragmenty, ktére dotycza jej samej, za$ reszte pomija. Jest to
zresztg naturalna tendencja wielu osdb.

« Osadzanie wyklucza mozliwo$¢ przyjecia perspektywy rozmowcy. Celem osadu jest
raczej warto$ciowanie go, a przejawia¢ ono moze sie poprzez krytykowanie (,Jak
zwykle nie moge na tobie polegac”) czy przyklejanie etykietek (,Z kobietami sie nie
dogadasz”).

« Wysylanie niepelnych komunikatow. Piotr spdZnia sie na spotkanie ponad godzine
i ttumaczy sie zdenerwowanej narzeczonej stowami: ,Zmienitem spodnie”. Komunikat
taki niewiele mowi rozmowczyni. Piotr mial na mysli to, ze w starych spodniach
zostawit pienigdze na autobus. Jako Ze nie mogt kupic¢ biletu, poszedt na spotkanie
pieszo i sp0znit sie. Sam jednak komunikat ,Zmienitem spodnie” jest niewystarczajacy
i niewiele mowi. Jak tatwo sie domys$le¢, osoby dokonujace takich skrotéw
mysSlowych sg trudnymi partnerami w komunikacji.

« Decydowanie za innych, na przyktad w formie rozkazu ,Natychmiast przestan
czytac te ksigzke!” czy komentarzy typu ,Osoby takie jak ty, po studiach, nie
kupowatyby w takim sklepie”, a takze moralizowanie ,Moja przyszta Zona nie bedzie

zachowywac sie w taki sposob”.

107 |Strona


https://www.youtube.com/watch?v=FnbGC5PqGK4

Katechezy

Wysytanie niejednoznacznych (niesp6jnych) Kkomunikatéw. Z niespdjna
komunikacjg mamy do czynienia wéwczas, gdy przekaz werbalny (stowa) nie pasuje
do przekazu niewerbalnego (ton glosu, grymas na twarzy, postawa ciala,
zachowanie). Niespdjna komunikacja naktada na odbiorce dodatkowy ciezar, gdyz
musi on rozszyfrowac ,.co autor miat na mysli”. Oto przyktady takich komunikatow:
Pawet moéwi: ,PodejdZ blizej, kochanie”, po czym sztywnieje. Narzeczona moéwi:
JZaufaj mi. Przeciez zalezy mi na twoim dobru”, jednocze$nie zaciskajac usta i piesci.
Maz moéwi: ,Porozmawiajmy”, po czym bierze gazete i zaczyna jg czytac.

Proby manipulowania rozmdéwcg, ktore (jesli sa zdemaskowane przez rozmowece)
poteguja agresje i prowadzg do powaznego konfliktu.

Generalizowanie, a wiec zakladanie, ze jeden przypadek ilustruje wszystkie inne,
np. ,Wszyscy mezczyzni sq samolubni”, ,Nic mi nie wychodzi w Zyciu”.

Zaktadanie, Ze inni podzielajg moje sady: ,Jak moZesz lubi¢ takie filmy?”, ,Nikt nie
chciatby mieszka¢ w takim miejscu”.

Filozofowanie: ,(C6z z tego, Zze masz problem... takie jest zycie. Trzeba sie z tym
pogodzic”.

Myslenie w kategoriach czarne-biate (dychotomiczne), a wiec zaktadanie, ze przy
ocenie zjawiska istniejg zaledwie dwie mozliwosci, np. ,Albo jestes ze mnq (zgadzasz
sie ze mnq), albo przeciw mnie”.

Zatozenie, Ze to, co widze i czego dosSwiadczam nie zmieni sie. Jest to szczegolnie
niebezpieczny biad wielu narzeczenskich i matzenskich rozméw, odbiera bowiem
nadzieje zmiany i perspektywe (lepszej) przysztosci: , Takie jest zycie”, ,Ta moja Ewa
juz taka jest”.

,Czytanie w myslach” innych oséb, np. ,Wiem, co myslisz”, ,Opowiem ci, co on wtedy
czut’. Btedem jest takze zalozenie, ze inni moga ,wejs¢ do mojej gtowy” i czytac
w myslach: , Ty wiesz, co naprawde miatam na mysli”.

Niekonczenie zdanw nadziei, ze rozmodéwca sam domys$li sie kontekstu

i, dopowie” reszte, np. ,A wiec... no coz, co tu gadaé. Widzisz, jak jest to oczywiste”.
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o Wiele z powyzszych punktow dotyczy btedu zmuszania do domyslania sie, co
rozmowca ma w gltowie i w sercu. Bywa tez i tak, ze druga osoba w ogoéle nie
komunikuje nic, a zachowuje sie, jakby to uczynila. Dotyczy to zresztg wielu
matzenstw. Zona, ktéra potrzebuje pomocy w codziennych obowigzkach domowych
ma pretensje do meza (i dzieci), ze wszelkie prace jest zmuszona wykonywac¢ sama.
Okazuje im swa ztos¢, cho¢ nie méwi o swoich potrzebach. Zaktada, Ze domownicy

powinni to po prostu wiedziec.

CWICZENIE

1. Wymien te cechy narzeczonego/-ej, ktére pomagaja Wam prowadzi¢ dobre
rozmowy. Co powiniene$/a$ zmieni¢ w sobie? Co mozesz zrobi¢ dla poprawy
Waszej komunikacji?

2. Co w zachowaniu narzeczonego/-ej utrudnia Ci dialog? Czy potraficie o tym
rozmawiac?

3. Czy jest co$, o czym zawsze chciate$/-a$ porozmawiac¢ z nim/nig, a nie miate$/as

okazji albo sie obawiate$/as?
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Zalacznik 3

Aktywne stuchanie

Ludzie nie stuchajg - to bardzo czesta skarga nie tylko matzonkéw, ale takze dzieci
(rodzice nie stuchajg), rodzicow (dzieci nie stuchajg), lekarzy (pacjenci nie stuchajg),
pacjentéw (lekarze nie stuchajq) i tak dalej. A przeciez stuchanie wydaje sie czyms$
oczywistym i prostym. Jednak nie zawsze tak jest. Zapewne wiesz o tym, ze cztowiek
potrafi ,stucha¢, a nie ustysze¢”. Niewatpliwie stuchanie wymaga wysitku. Decyduje

ono tez o tym, jak czuje sie rozmoweca - czy go szanujemy, czy lekcewazymy.
CWICZENIE

Zastandwcie sie we dwoje
1. Jak sie czujesz, kiedy druga osoba Cie stucha?
2. Czego dosSwiadczasz, kiedy kto$ Cie nie stucha?

3. Co to znaczy, ze kto$ jest dobrym stuchaczem?

Odczuwamy satysfakcje, gdy jesteSmy wystuchani i zrozumiani, przykre jest
natomiast to, gdy jesteSmy takiego stuchania pozbawieni. Zapewne nieraz zdarzyta Ci
sie sytuacja, gdy podczas rozmowy przestates/-a$ stucha¢. Twoja uwaga "odptyneta".
Oznacza to, ze nieSwiadomie filtrujesz informacje, ktore przekazuje Ci rozmoéwca.
Takimi filtrami mogag by¢:

e pewne wspomnienia, przyjemne badz przykre,
« o0sobiste doswiadczenia,

« silne emocje,

« przekonania,

« selektywna uwaga (np. wazne jest to, co dotyczy mnie),
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o uprzedzenia,

« zainteresowania (np. jeSli nie mamy wspoélnych, to ,wylagczam sie”, gdy mowisz
o swoich).
Pamietaj! Jesli nie zdajesz sobie sprawy o istnieniu powyzszych filtrow i nie masz ich

na uwadze podczas rozmowy, to by¢ moze ranisz swojego rozmowce.

Czym jest aktywne stuchanie? Przede wszystkim to postawa szacunku i akceptaciji.
To powstrzymywanie sie od nadmiaru rad i wtracen. Aktywne stuchanie pozwala na
swobodne wypowiedzenie sie (,wygadanie”) na dany temat i dostrojenie sie do drugiej
osoby, przesledzenie jej toku rozumowania i odczué. Jak wyglada ono w praktyce?
Polega na kontakcie wzrokowym z rozmdwcg, zachecaniu do mowienia poprzez
zadawanie wywazonych pytan, cierpliwosci.

Aktywne stuchanie to prawdziwa sztuka. Chcemy mowi¢ o swoich uczuciach,
przezyciach, lekach i nadziejach swobodnie. Najpierw jednak musimy by¢ przekonani,
ze zostaniemy wystuchani, nie osadzeni, wySmiani czy zlekcewazeni.
Zte przyzwyczajenia stuchacza utrudniaja wypowiedzenie tego, co rozméweca pragnie
zakomunikowac. Jakie s3 to btedy?

o Zasypywanie radami. OczywiScie czesto sg to dobre rady, wynikajace z dobrej
woli. Jednak przedwczesne udzielanie rad zniecheca rozmowce do dzielenia sie swoimi
przezyciami. Bywa, ze osoba komunikuje swoje uczucia, nie oczekujac nawet porad.
Wystarczy empatia, a tam gdzie to potrzebne - milczenie.

« Przerywanie wypowiedzi i okazywanie zniecierpliwienia.

« ,Naiwne” pocieszanie, np. ,Nie martw sie, przeciez moze by¢ gorzej”.

« Filozofowanie, np. ,Takie jest zycie, czego sie spodziewasz?”.

o Intelektualizowanie i psychologizowanie, np. ,Ton twojego gtosu sugeruje,
iz ego zaczyna wypetniac sie lekiem, podczas gdy napiecia id nie sq roztadowywane. Czy

ma to zwiqzek z trudnq relacjq z matkg?”
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o Odbieganie od tematu. W konsekwencji nie konczymy tego, co zamierzaliSmy
powiedziec.
« Niekontrolowane monologi myslowe, np. redagowanie w mysSlach wtasnej

odpowiedzi na przekaz rozmowcy.

CWICZENIE

Niech kazde z Was poruszy dowolne zagadnienie, o ktéorym wczeS$niej nie
rozmawialiScie, a ktdore jest dla Was wazne. Poruszcie taki problem, ktory jest

,bezpieczny” i nie spowoduje pojawienia sie konfliktu.

1. Staraj sie wej$¢ w potozenie drugiej osoby - czu¢ to, co ona i patrze¢ na $wiat tak,
jak ona. Odt6z na bok swoje przemyslenia. Nie musisz zadawa¢ wielu pytan, po
prostu stuchaj i badz cierpliwy.

2. ,0dtworz” to, co ustyszateS. Powiedz wiasnymi stowami, jak zrozumiate$
rozmowce. Fakty sg tu mniej wazne anizeli uczucia rozméwcy. Co jest w tej sytuacji
dla niego najwazniejsze? Czego potrzebuje?

3. Zamiencie sie rolami, aby kazdy mial okazje i mowic, i stuchac.

Nie jest tatwo z dnia na dzien sprawi¢, by komunikacja przebiegata idealnie. Jesli
Twoj narzeczony/-a popetnia wiele btedow w tej dziedzinie, mozesz mu/jej pomac.
Przede wszystkim staraj sie sam/-a unika¢ powyzszych btedéw - wtasnym przyktadem

mozesz zdziata¢ naprawde duzo! Jest to pierwszy krok do wielu dobrych rozméw.
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Zalacznik 4

Co pomaga w podtrzymywaniu wiezi matzenskich

1. Randka malzenska

Randka to spotkanie bliskie i intymne. Okolicznosci takie pozwalajg na rozmowe o
sprawach glebokich, takich, ktére s3 najistotniejsze. Warto cofnaé sie
w czasie i przypomnie¢ sobie pierwsze wspdlne spotkania, pierwsze rozmowy
i spojrzenia w oczy. Z takiej perspektywy zadna trudnos¢ czy konflikt nie jawi sie jako
nierozwigzywalny. Szczera rozmowa pomaga umacnia¢ relacje, scala matzonkéw
i pomaga rozwigzywac problemy bolesne, zanim przerodza sie w konflikt. Kazda para
narzeczenska i matzenska, niezaleznie od stazu, potrzebuje chwil spedzonych tylko we
dwoje, w wyjatkowej atmosferze, aby mogli stowem oraz gestem wyrazic¢, ze kochaja

sie i s wazni dla siebie nawzajem.
2. Rytualy poglebiania wiezi

Rytuatem nazywamy co$, co jest powtarzane, skoordynowane i wazne dla obojga
matzonkéw. Nie musi to by¢ wielka rzecz. Rytuaty stopniowo zanikajg, jesli nie s3
pielegnowane. Jest to czas pogtebiania wiezi w malzenstwie. Modwi sie,
Ze rutyna niszczy wiez, natomiast rytuaty ja umacniaja. Przywotuja bowiem to, co ,byto
u poczatku”, u zZrodet znajomosci. Co moze by¢ takim rytualem w matzenstwie?
Na przyktad niedzielny spacer po obiedzie, wspdlna praca w ogrodzie, czute powitanie
w drzwiach, kolacja przy najtadniejszej zastawie, niedzielna Msza Swieta, pocatunek na
dobranoc, wspodlna modlitwa. Codziennie rano przed pracg mozna zje$C razem
$niadanie. Zabiera to 10 minut wiecej niz samemu, lecz buduje wieZ. Warto zastanowic

sie, jakie rytuaty mozna pielegnowac¢ w Naszym przyszlym matzenstwie?
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3. Przebaczenie

Kazda osoba, pozostajgca w bliskiej relacji intymnej z drugim, doSwiadcza zranien.
Moga by¢ one mniejsze lub wieksze, lecz w matzenstwie sg czyms$ nieuniknionym.
Najtatwiej rani sie tych, ktorzy sa blisko. Do krzywdy nie mozna sie przyzwyczaic.
Nawet jesli trwa wiele lat, zawsze boli. Jakie sg Twoje najwieksze zranienia, zaréwno te
wyniesione z domu rodzinnego, jak i z relacji z narzeczonym/-3? Im wiecej zranien
osoba wynosi z domu rodzinnego, tym tatwiej czuje sie skrzywdzona w relacji
partnerskiej. Czy znam wrazliwo$¢ mojego narzeczonego/-ej i jego/jej podatno$¢ na
zranienia? Przebaczenie zaktada zmierzenie sie z wyrzadzonga nam Kkrzywda
i uSwiadomienie sobie wtasnych emocji. Czy posiadam na tyle motywacji wewnetrznej,
by ,rozdrapac¢” i uleczy¢ rany? Przebaczy¢ nie oznacza zapomnie¢ wyrzgadzonej nam
krzywdy. Przebaczenie to decyzja, by nie wypomina¢ krzywd osobom, ktore nas
zranily. Jest to akt wolnej woli. Pomoc Boga moze okaza¢ sie niezbedna przy leczeniu
wiekszych zranien, gdyz przebaczenie to takze taska. Przebaczy¢ to nie znaczy udawac,
Ze nic sie nie stato, albo ze sprawa nie miata znaczenia. Przebaczenie jest procesem.
W matzenstwie wybaczac¢ trzeba nieustannie. Czy jestem gotowy/-a podejmowac ten
trud? Przebaczanie "poptaca”, pozwala uwolnic¢ sie od goryczy przebaczajgcemu. Nawet
jesli nasz przyszly maz/zona jeszcze nas nie przeprosit, warto pozby¢ sie checi odwetu,

inaczej gniew przerodzi sie w nienawisc¢.
4. Okazywanie mitosci

Okazywanie w sobie mitoSci i znajdowanie czasu na pielegnowanie mitosci
matzenskiej to wazne zadanie. Nawet najpiekniejszy ogrod wymaga ciaggtego
dogladania i troski. Porzucony na pare dni zaczyna zarasta¢ chwastami. To wszystko, co
nie buduje ogrodu wspdlnej mitosci to chwasty, ktére trzeba codziennie plewic.
Co moze by¢ takim chwastem w Waszym zwigzku? (np. pracoholizm, brak
przebaczenia, itd.) Zrébcie liste pomystéw na odSwiezenie uczucia w Waszym zwigzku.

Takie pomysty moga sie przyda¢ w chwilach znuzenia i monotonii.
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Zalacznik 5

Wspoltczesne zagrozenia matzenstwa i rodziny

1) Emigracja zarobkowa

Ma ona znaczagcy wptyw na rozpad wiezi pomiedzy matzonkami. To smutne
zjawisko dotyka obecnie wiele rodzin i prawdopodobnie sam/-a juz sie z nim
zetknate$/-as. Petnia rozkiladu wiezi czesto ujawnia sie po powrocie matzonka zza
granicy i probie ponownego pojecia wspolnego zycia. Nieraz dopiero wtedy maz
i zona odkrywajg, Ze nie potrafig wréci¢ do tego, co ich taczyto przed wyjazdem. Taka
sytuacja moze prowadzi¢ do rozwodu albo podjecia decyzji ponownego opuszczenia
kraju (jest to wéwczas fizyczna ucieczka od malzenstwa). Za decyzjg o emigracji,
inaczej niz byto kiedys, stojg przede wszystkim motywy podniesienia komfortu zycia.
Nie jest prawdg, jakoby za granice wyjezdzaty osoby ubogie. Obecnie emigrujg ci,
ktérzy pragna ,lepiej zy¢”. Bywa, ze za decyzjg wyjazdu stojg inne anizeli ekonomiczne
przyczyny: brak satysfakcjonujacej relacji w matzenstwie, rozczarowanie mezem/zong,
nierozwigzane Kkryzysy, przebrzmienie romantyzmu i konflikty malzenskie. Obojgu
matzonkom pomyst wyjazdu jednego z nich moze sie podoba¢, bo razem ciezko
wytrzymac.

"Zarobkowi emigranci nie zawsze i nie dosy¢ wyraZznie uSwiadamiajq sobie,
ze uciekajq na drugi koniec swiata nie tylko za chlebem, ale i przed trudnosciami
w zwiqzku. Czujq pewnq beznadziejnos¢, znuzenie, monotonie, ciezar lub szaros¢ zycia
I wyjazd do pracy za granice jawi sie wtedy jako upragniona zmiana, ruch

w dotychczasowym marazmie, wyjscie z putapki”.

115|Strona



Katechezy

Jakie moga by¢ konsekwencje emigracji przez jednego z Was? Przede wszystkim
brak wspo6tmatzonka uniemozliwia budowanie wiezi. Moze pomyslisz: , Przeciez jest
Skype, jest mozliwos¢ spedzania wspdlnie swiqt i niektérych weekenddéw!”. To prawda,
jednak nic nie zastgpi kontaktu bezposredniego. Wideokonferencja nie zastgpi
intymnoSci, nie zaspokoi potrzeby bliskoSci. Z czasem matzonkowie stajg sie sobie
obcy, kazde spotkanie jest jakby ,uczeniem sie siebie na nowo”, co powoduje,
ze obydwoje odczuwajg frustracje. Jesli w zwigzku pojawity sie dzieci, wowczas cata
rodzina musi ,przeorganizowac sie” strukturalnie i emocjonalnie, by radzi¢ sobie bez
migranta. Ten za$, Zyjacy na granicy dwdch réznych swiatéw, moze zapragnac, aby
w kazdym z nich posiadac innego partnera. Z jednym dzieli¢ bedzie sukces finansowy,
a z drugim blisko$¢ emocjonalng i trudy zycia ,na obczyznie”. Wskazuje to jednak na
catkowity rozktad wiezi matzenskiej, jest zaprzeczeniem mitosci, bliskosci, wiernosci
i jednosci.

Czy malzenstwo takie ma szanse przetrwania? Ma. Warto jednak zda¢ sie na
madros$¢ przysiegi matzenskiej: ,Nie opuszcze ciebie...”. To bycie razem jest widocznie
bardzo wazne, skoro znalazta sie o nim wzmianka w kroétkiej przeciez przysiedze
matzenskiej. Bycie razem na dobre i na zte jest wazne z wielu powoddéw. Skoro maz
zamierza podjac¢ trud pracy za granica, by utrzymac rodzine, zona powinna podja¢ trud
bycia przy nim i pomagania mu. Nawet wowczas, gdy beda zy¢ w warunkach trudnych.
Zauwazcie, ze zaré6wno maz, jak i zona majg obowigzki matzenskie. Matzonkowie,
Zyjacy wspolnie, moga sie opiera¢ ztu i rozmaitym pokusom, natomiast samotny maz

i samotna Zona narazajg swoje matzenstwo na liczne przypadkowe znajomosci.

2) Gender

Media coraz czeSciej méwig o gender, ruchu czy filozofii gender. Jest to niezwykle
niszczaca ideologia, ktéra zaktada, iz pte¢ jest okreslana nie tylko biologicznie, lecz
takze (a moze nawet przede wszystkim) kulturowo w procesie wychowania.
Nie rodzimy sie wiec jako chtopcy i dziewczynki, ale takimi jesteSmy kreowani p6Znie;j.
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Tozsamos$¢ piciowa nie wynika wiec z natury, lecz z kultury. Ideologia gender neguje
réznice miedzy piciami, zaprzecza komplementarnosci (wzajemnemu uzupeinianiu sie)
kobiety i mezczyzny, uniemozliwia ich wspéiprace, zaréwno jako meza i Zony, jak
I w madrym wychowywaniu dzieci. A przeciez ludzie sg réwni, cho¢ nie jednakowi.
Gender glosi ,wojne ptci”, meskiej i zenskiej. Zgodnie z t3 teorig, kobieta, ktéra pragnie
zosta¢ matka jest ofiarg spoteczenstwa i rodzicow, ktorzy wttoczyli ja w schematy
zwigzane z rolg ptciowa. Ruch gender jest silnie zwigzany z postulatami feministek
pragnacych ,wyzwoli¢” kobiety od matzenstwa, macierzynstwa, rodziny i dzieci, za$
droga realizacji tych postulatéw ma by¢ odebranie rodzicom prawa do wychowania
dzieci, wedtug ich zyczenia, rozpasanie seksualne, wolny dostep do antykoncepcji
i aborcji, wprowadzanie do szkél programéw wychowania seksualnego, w ktérym
pomija sie stowa ,matka”, ,ojciec”, ,wierno$¢ malzenska” itp. Zmiany
w prawodawstwie idg w kierunku tego, by wychowywanie dzieci w zgodzie z ich ptcig
biologiczng (np. kupowanie dziewczynkom sukienek i lalek, a chtopcom spodenek
i samochodzikow) byto uwazane za przemoc psychiczng wobec nich i stanowito

podstawe do odbierania dzieci rodzicom.

3) Egoizm

Egoizm jest postawg osoby, ukierunkowang na jego dobro, przyjemnosci, wygode,
uzywanie Swiata. Podobnie jak skoncentrowane na sobie dzieci, wszyscy mamy
wrodzong sklonno$¢ do wybierania tego, co dla nas przyjemne, lecz drzemie
w nas takze potencjat wybierania tego, co dobre. By jednak méc wybierac to, co dobre,
potrzeba opowiedzenia sie za Bozymi wskazowkami, co do madrego postepowania. Nie
sama wiedza, ale decyzja woli i wysitek samowychowania konieczne s3 do
przetamywania egoizmu. To, co wartoSciowe Kkosztuje cztowieka najwiecej trudu
i zmagan. Nie ma tatwej drogi do pokonania egoizmu.

Doradcy zycia rodzinnego spotykajg sie z matzenskim egoizmem nader czesto. Jego

przejawy to niekonczace sie litanie zalow na temat tego, co maz (albo zona) robi Zle.
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,ON mnie krzywdzi.. ON mnie nie stucha.. ON zndéw nie posprzqtat.. gdyby nie ON...”.
Takie wypowiedzi zdradzajg egoizm ich autoréw. Egoizm moéwi: ,,To twoja wina”, lecz
mito$¢ kazataby przyjrze¢ sie najpierw samemu sobie i zastanowi¢: ,,Co ja zrobitem/-
am, by jego/jq uszczesliwi¢? W czym moge sie poprawi¢? Co moge zrobic, by czut/-a sie
szczesliwszy/-a?".

Istniejg matzenstwa budowane na fundamencie egoizmu, matzenstwa zawierane,
,by brac”. Oto ich przyktady: - narzeczony albo narzeczona pragnie stopienia z drugim,
potaczenia niewidzialnym krwiobiegiem. Te same uczucia, te same mys$li, te same
zainteresowania. Oczywiscie jest to niewykonalne. Mowia: "Jesli masz inne zdanie niz ja,
to znaczy, Zze mnie atakujesz, Ze mnie nie kochasz” - zaréwno on, jak i ona pragnag
akceptacji drugiego. Oboje chca, by zaakceptowato ich spoteczenstwo. Moéwig wiec do
siebie: ,Matzeristwo pomoze mi podnies¢ niskq samoocene”, ,Wszystkie moje kolezanki
juz sie ustatkowaty, przeciez nie moge by¢ inna” - stan zakochania podnosi samoocene
chtopaka i dziewczyny, i sprawia, Ze (nareszcie) czujg sie pelnymi osobami: , Bez ciebie
jestem zerem”, ,,Zyjemy jedno dla drugiego. Przetrwamy tylko razem”, ,Nie jestem na tyle
silny/-a, by radzi¢ sobie z zZyciem, ty mi pomozesz”.

Egoizm jest najwiekszym wrogiem szcze$cia cztowieka i powodzenia matzenstwa.
Dobrowolna ofiara z siebie pomaga go przelamywa¢, skutecznie walczy¢ z wtasng
niedojrzato$cia w tym zakresie. Warto przede wszystkim zaakceptowac to, ze (jako
narzeczony i narzeczona) jestescie od siebie rozni. Zaakceptuj ,inno$¢” w mysleniu,
decydowaniu, wartoSciowaniu i dziataniu drugiej osoby. Jego/jej odmiennoS¢ jest
szansg mojego ubogacenia. BadZ otwarty na jego/jej potrzeby. Dawaj, bez poczucia

bycia okradanym/-3. BadZ darem dla tej drugiej osoby. Ofiaruj przebaczenie.
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VIII. Kryzysy i konflikty malzensKkie

Cele:

- ukazanie co jest najczestszg przyczyna konfliktéw

- zastanowic sie, jak rozwigzac konflikty

- uSwiadomienie czym jest kryzys w matzenstwie i kiedy moze sie pojawic¢

- pokazanie jakie rodziny sg odporne na konflikty i kryzysy
1. Przyczyny konfliktow matzenskich

Jednym z najszczeSliwszych dni w Zyciu matzonkéw jest dzien, w ktérym Slubujg
sobie mito$¢, wiernos¢ i uczciwos$¢ matzenska. Jest to dzien ich Slubu. Szybko okazuje
sie, ze wierno$¢ przysiedze matzenskiej jest o wiele trudniejsza niz sie wydaje.
Matzonkowie napotykaja na pierwsze trudnosSci. Konflikty w matzenstwie sa
nieuniknione, lecz pozytywne przezycie kryzysu nie tylko nie niszczy systemu
matzenskiego, ale moze doprowadzic¢ do jego wzrostu.

Czynnikow powodujacych konflikty w matzenstwach jest bardzo wiele. Poczatkowo
dotycza one spraw pozornie btahych: wymogu zmian dotychczasowych osobistych
nawykow, dostosowania sie do potrzeb matzonka. Stopniowo coraz wieksza trudnoscia
moga okazywac sie roznice postaw, hierarchii wartosci, niektorych cech osobowosci,
poziomu inteligencji czy wyksztatcenia. Glebokim Zrddiem konfliktow moga by¢
naturalne etapy zycia rodzinnego: strach przed samodzielnos$cig, problemy z rodzicami
matzonka, jeSli matzonkowie nie mieszkaja we wtasnym gospodarstwie, albo jedno
z nich jest zbyt uzaleznione od rodzicéw. Kryzysy sa bardzo naturalne i towarzysza
niemal kazdemu trudnemu przejsciu rodziny: kiedy rodzi sie dziecko, idzie do
przedszkola, do szkoty, kiedy rodzice muszg sobie wspdlnie radzi¢ z buntem

nastolatkéw, opuszczeniem domu przez dzieci, w koricu zostajg sami we dwoje.
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Czesta przyczyna konfliktow w matzenstwie jest nieumiejetno$¢ porozumiewania
sie. W dobie telewizji, komputeréw i gtosnej muzyki, ludzie zatracajg potrzebe
rozmowy. Zabiegani rodzice nie rozmawiajag z dzie¢mi, nie stuchajg ich, a te
w konsekwencji nie ucza sie prawidtowych form komunikacji. Ludzie nie s3
przyzwyczajeni do przebywania ze sobg, dzielenia sie radoSciami i smutkami, po prostu
rozmawiania. Z drugiej strony nie jest mozliwa dojrzata mito$¢, autentyczne zZycie
rodzinne bez umiejetnoSci rozumienia tego, co mowi drugi cztowiek. Sposob
komunikacji wyraza ponadto rodzaj wiezi, jaka tgczy méwigcego z drugim cztowiekiem.
Konieczne jest nauczenie sie pozytywnych form komunikacji, aby pokonywac¢ konflikty

w matzenstwie, a konflikty Zeby byly okazja do wzajemnego wzrostu.
CWICZENIE

* Unikam konfliktéw za wszelka cene.

* Wycofuje sie od razu.

* Ztoszcze sie.

* Nie kontroluje agresiji.

* Ignoruje ("Nie chce o tym rozmawiac").
* Udzielam rad.

* Staram sie zatagodzi¢ sytuacje.

* Traktuje problem z humorem.

* Oboje udajemy, Zze konflikt nie istnieje.
* Przyjmuje rézne postawy obronne.

* Obwiniam narzeczonego, -3.

* Staram sie stuchac.

* Krzycze.

* Dostosowuje sie do opinii i rozwigzan narzeczonego, -ej.

* Pomoc o0s6b trzecich (rodzina, mediacja, poradnia).
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Odpowiedz sobie na nastepujace pytania:

1. Ktére z tych postaw sg pomocne dla Ciebie?

2. Ktére utrudniajg rozwigzanie konfliktu?

3. Jak rozwigzywali konflikty Twoi rodzice? Czego dobrego od nich sie nauczytes/-as,
a jakich zachowan wolatbys unikac?

4. Jakie sg najczestsze przyczyny Waszych konfliktow?

2. Roézinice duchowe, emocjonalne, psychiczne miedzy Kkobieta

i mezczyzng

Podstawg utatwiajaca przyjecie, zrozumienie i rozwigzanie konfliktu jest uznanie,
ze kobieta i mezczyzna nie sg identyczni. W zwigzek matzenski wchodza z odmiennymi
oczekiwaniami, talentami i przygotowaniem emocjonalnym.

Istotna réznica miedzy kobietami i mezczyznami dotyczy relacji myslenie - emocje.
Kobiecie trudniej oddzieli¢ emocje od mySlenia,. Mezczyzna tatwiej oddziela emocje od
mySlenia i myS$lenie od emocji. Tymczasem w kontakcie z osobami cenne jest
jednoczesne branie pod uwage informacji logicznych i emocjonalnych.

Kobieta z reguty przezywa wszystko bardziej intensywnie, czeSciej doswiadcza
zmiennoSci nastrojow (ktére nie musza mie¢ zadnej konkretnej przyczyny), odczuwa
wiekszy gtod czutosci, chce aby mezczyzna dawat jej poczucie bezpieczenstwa
i ochranial, wazna jest dla niej mitos¢, delikatnos¢, pragnie statego potwierdzania, ze
jest kochana. Gdy mezczyzna o tym nie wie lub zapomina, wtedy kobieta cierpi.
Mezczyznie trudniej wczuc sie w potozenie kobiety, nie zauwaza, ze co$ ja gnebi. Nalezy
mu o tym wprost powiedziec.

Kobiety z reguly sg bardziej wrazliwe na sfere religijng, gdyz istota religijnoSci jest
przyjazn z osobowym Bogiem. Kobiety chetniej sie modla, chetniej pytaja o Boga
i mitoS¢, czeSciej uczestnicza w Eucharystii, sg bardziej aktywne we wspolnotach

religijnych. Zwykle bardziej niz mezczyZzni sg Swiadome tego, jak wazna jest dla nich
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wiez z Bogiem i praktyki religijne. Zwykle to kobiety rozmawiajg z bliskimi o Bogu,
czytaja Pismo Swiete, prowadza do kosciota, formuja sumienia. Mezczyznom trudniej
otworzyc¢ sie na sfere duchowa.

Inaczej przezywa mezczyzna i kobieta mito$¢ w sensie wspdtzycia seksualnego.
We wspotzyciu seksualnym kobieta szuka przede wszystkim wyrazu duchowej mitosci,
wiezi, natomiast mezczyzna szuka przede wszystkim roztadowania zmystowego,
przyjemnosci. MezczyZnie wiec jest o wiele tatwiej przezy¢ rozkosz seksualng i jest to
juz sprawg wychowania seksualnego, kultury duchowej mezczyzny, Zeby troszczyc¢ sie
o to, by we wspélzyciu seksualnym kobieta mogta przezy¢ zar6wno przyjemnosc¢
zmystow, jak duchowe zjednoczenie, czego przede wszystkim oczekuje.

Sytuacje konfliktowe powstajg, gdy matzonkowie nie akceptujg siebie takimi jakimi
sa a plciowos$¢ przezywaja na sposOb instrumentalny, kiedy nie potrafiag okazywac
sobie mitosci i nie pozwalajg Bogu by¢ posrodku nich. Inne niebezpieczenistwa maja
swe  zrodtlo w  kulturze  wspoéiczesnego  Swiata i sg  zwigzane
z mentalnoscig absolutnej niezaleznos$ci i propagowania rozwodow. Gtoszg one miedzy
innymi, Ze wiecej znaczg uczucia i zaspokojenie wtasnych popeddw niz osoba matzonka
czy dzieci, ze najwazniejsze jest by¢ zakochanym, a nie kocha¢ az do ofiary z samego

siebie.

Warto zobaczy¢:

Réznice kobieta - mezczyzna (zalacznik 1)
2. Jak rozwigzywac konflikty?

Co powinno uczyni¢ matzenstwo, ktére popada w kryzys? Przede wszystkim
nalezy zacza¢ dziata¢ natychmiast, nie czekaé, az stan sie pogtebi. A to oznacza:
rozmawiaC szczerze i z mitoScig, pozwoli¢ sobie pomdc przez Boga, pozwoli¢ pomodc
sobie ze strony kompetentnej osoby, zmieni¢ postawe. Najwazniejsze to nie zrzucac

catej winy na drugiego, przyznac¢ sie do wtasnych btedéw i stabosci. Z drugiej strony
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trzeba nauczy¢ sie przebaczac i prosi¢ o wybaczenie. Malzenstwo oparte na pokorze nie
rozpada sie. Kazdego dnia matzonkowie powinni uczy sie na nowo ,kochac¢”, rozmawiac
o sobie samych, budowac¢ gteboka przyjazn. Matzenstwo jest owocem obustronne;j
zgody, dwoch ,tak” wypowiedzianych w dniu Slubu. W sytuacji konfliktu trzeba
odnalez¢ na nowo warto$¢ danego sobie nawzajem stowa, nauczy¢ sie zy¢ od nowa, w
koncu ponownie postawi¢ Boga posrodku, aby uczy¢ sie mitosci catkowitej,
bezinteresownej, ostateczne;j.

Mato kto posiada umiejetno$¢ rozwigzywania Konfliktéw jako naturalny dar.

Na ogo6t trzeba sie tego nauczy¢.
a) Etapy rozwigzywania konfliktow:

1. Ustalenie odpowiedniego miejsca i czasu na rozmowe.

Czas stosowny to czas specjalnie na te rozmowe poswiecony, a odpowiednie miejsce
to takie, gdzie nikt trzeci do rozmowy sie nie wiaczy.

2. Identyfikacja problemu.

Uswiadomienie sobie gdzie tkwi Zrédio problemu, czy wynika ono z nieporozumienia,
czy rzeczywistych réznic miedzy matzonkami.

3. Wiasciwe negocjacje - wystuchanie obu stron, wspdlne zaangazowanie sie

W rozmowe.

4. Znalezienie rozwiazania, ktore zaspokoi potrzeby obu stron. Wypracowanie
kompromisu.

5. Uzyskanie informacji zwrotnej - upewnienie sie czy wybrane rozwigzanie jest

najlepsze. Jesli wszystkie sposoby rozwigzania konfliktow zawiodg, pozostaje jeszcze

jeden sposéb zawarty w Ewangelii - PRZEBACZENIE.

b) Przeszkody w rozwigzaniu konfliktow

* rozmowa w silnych intensywnych emocjach,
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* przerzucanie odpowiedzialnos$ci, szukanie winnego (zwyKkle jest nim partner),

* uporczywe powracanie w rozmowach do zaprzesztych konfliktéw, ktore zostatly juz
wyjasnione i nie majg zwigzku z obecng sytuacja,

* brak rozmowy polegajacej na omowieniu problemu ,tu i teraz”,

* obrazanie sie, przerywanie wypowiedzi, wychodzenie z pomieszczenia w momencie,
gdy partner wypowiada swoje zdanie,

* przekonanie, Ze wyjSciem z kryzysu jest wytagczna zgoda na argumenty jednej ze stron,

* brak checi do rozwigzania trudnej sytuaciji.

W sytuacjach, gdy nie udaje sie roztadowal napie¢ i rozwigza¢ konfliktow,
dochodzi do kryzysu malzenstwa, charakteryzujacego sie tym, Ze istotne potrzeby
matzonkow nie sg zaspokajane na wymagajacym poziomie. Kryzys w matzenstwie,
wbrew pozorom, wcale nie musi oznaczac¢ zakonczenia zwigzku. Kryzys moze przynies¢
wiele dobrego, pod warunkiem, Ze obie strony wspdlnie ustalg, co w danej sytuacji jest
przyczyng ich wzajemnych frustracji, co powoduje brak porozumienia. Czasami kryzys
matzenski jest takim momentem naprawy zwigzku i wzmocnienia wiezi miedzy
matzonkami, ktorzy zaczynajg rozumie¢, jak wiele znaczy dla kazdego z nich osoba

wspotmatzonka. Potrafig przezwyciezy¢ kryzys i silniej zblizy¢ sie do siebie.
3. Kryzysy matzenskie - objawy

e rozluznienie wiezi emocjonalnej,

e rozmowy dotyczace formalnych, organizacyjnych spraw,

® coraz rzadsze spedzanie wspolnego czasu,

e unikanie obecnos$ci partnera sam na sam,

e unikanie kontaktow intymnych,

e wzajemne rozdraznienie,

e tendencje do obwiniania partnera za wszelkie, drobne nieporozumienia,
e brak zainteresowania sprawami partnera,
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e kontaktowanie sie z partnerem za posrednictwem o0sd6b trzecich (najczeSciej dzieci),
e samodzielne podejmowanie decyzji, bez uwzgledniania potrzeb i oczekiwan
matzonka,

e unikanie rozmow dotyczgcych waznych spraw, plandw zyciowych.

Na przestrzeni lat w ciggu wspdlnego pozycia matzonkéw moga pojawic sie kryzysy

zwigzane z réznymi etapami ich zycia:

I. Kryzys w pierwszych 3 latach malzenstwa - gdy zaczynaja uswiadamiac¢ sobie ze
matzonek jest zupeitnie inng osobg, niz w czasie narzeczenstwa. Nagle zaczynaja
przeszkadzac zachowania, wypowiedzi, ktére dotad byty traktowane z entuzjazmem lub
jako neutralne. Balaganiarstwo dotad przezywane jako stodkie roztargnienie teraz
zaczyna wywotywac frustracje i poczucie, Ze partner wykorzystuje druga osobe, robi to
ztosliwie. Stowem, ludzie przestajg patrze¢ na druga osobe przez ro6zowe okulary,

zaczyna coraz bardziej dochodzi¢ do Swiadomosci realizm codziennoSci.

II. Kryzys zwigzany z pojawianiem sie pierwszego dziecka - bardzo czesto jest to
jeden z powazniejszych kryzysow, zwlaszcza, gdy wiadomos¢ o dziecku jest
zaskoczeniem lub pojawia sie w momencie gdy jedno z matzonkéw ma ambitne plany
dotyczace rozwoju zawodowego. Jest to moment, gdy wtasne pragnienia i oczekiwania
muszg zostaC w pewien sposéb sfrustrowane dotgczeniem do pary kolejnej osoby,
catkowicie zaleznej od swoich opiekunéw. W tym czasie takze czesto pojawiajg sie
czesto nieporozumienia dotyczace wzajemnych oczekiwan matzonkéw, nieoméwionych

wyobrazen, konkretnych planéw.

III. Kryzys zwiazany z kolejnymi dzie¢mi - zwtlaszcza gdy jest niewielka réznica
wieku pomiedzy jednym a drugim dzieckiem. Czesto pojawia sie wtedy obarczanie
odpowiedzialnos$cig jednego z matzonkow, zwtaszcza gdy jedno z nich nie zdazyto

powrdcic¢ do realizowania swoich potrzeb zawodowych.
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IV. Kryzys wieku Sredniego - to osobisty kryzys rozwojowy kazdego czlowieka,
jednak ma takze przetozenie na zycie w zwigzku. Gdy dzieci osiggaja juz wiek
przedszkolno-szkolny, sg bardziej samodzielne i nie wymagajg tak intensywnej jak
dotad opieki, zaczynaja dochodzi¢ do gtosu wlasne niespetnione potrzeby
i oczekiwania, jak rowniez poréwnywanie sie z osiggnieciami rowiesnikéw
i sprawdzanie wtasnej atrakcyjnos$ci (co ma miejsce na wielu ptaszczyznach i nie

dotyczy wylacznie atrakcyjnoSci fizycznej).

V. Kryzys pustego gniazda - gdy dzieci wyprowadzajg sie z domu, wyjezdzaja na
studia, zaktadajg wtasne rodziny. Czesto matzonkowie dochodzg do wniosku, zZe nie
majg o czym ze sobg rozmawiac¢, gdyz wiekszo$¢ spraw, jakimi sie dotad zajmowali, to
byty sprawy zwigzane z ich dzie¢mi. Po kilkunastu latach wspélnego Zycia, przebywajac
tylko w swoim towarzystwie traktujg sie wzajemnie w sposdb chtodny, zdystansowany.
W tym czasie najczeSciej dochodzi do realizacji wtasnych pasji (zwykle osobno),

szukanie towarzystwa nowych osob.

VI. Kryzys zwiazany z choroba, Smierciag malzonka - osoby wieku powyzej 60 lat
coraz czesciej rozmys$lajg o stanie wtasnego zdrowia, o przemijaniu. Niektorzy cieszg sie
jeszcze dobrg kondycja fizyczna, ale coraz bardziej dotykajg je egzystencjalne mysli i
leki zwigzane z przemijaniem. Je$li nie ma nagtej sytuacji zwigzanej z pogorszeniem
stanu zdrowia lub $miercig, nie wykluczone ze moze ona nastgpi¢, o czym seniorzy
bardzo czesto myS$la przygotowujac siebie i innych na to, w jaki sposdb chcieliby aby

wygladata ich pdzna starosc.

VII. Kryzys zwigzany ze zdrada - moze mie¢ miejsce na kazdym etapie zwigzku.
Niektdre okoliczno$ci zewnetrzne niewatpliwie moga wptywac na to, ze w zwigzku

moze pojawic sie trzecia osoba.
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VIII. Kryzys zwigzany ze stratg (poronienie, Smier¢ dziecka, Smier¢ bliskiej osoby,
aborcja, dtugotrwata roztgka/emigracja) - bez wzgledu na to, kiedy pojawia sie takie
trudne doswiadczenie, jest ono ciosem dla obojga matzonkéw. Emocje jednej osoby
wptywajg na emocje drugiej. Gdy juz wcze$niej doszto go powazniejszego konfliktu czy
kryzysu, takie wydarzenie jest trudng probg zwigzku. W zaleznoSci czego dotyczy strata,
punktem zapalnym czesto jest szukanie winy w partnerze, obarczanie

odpowiedzialnos$cig innych oséb.

IX. Kryzys zwiazany z sytuacja ekonomiczng - zwlaszcza narastajgce problemy
finansowe, przedtuzajacy sie stan bezrobocia u jednego z partneréw, przy
jednoczesnym spadku motywacji do szukania pracy moze powodowa¢, ze konflikty

w matzenstwie moga przybierac na sile.

X. Kryzys zwigzany z naglym traumatycznym wydarzeniem (wypadek, kataklizm) -

czyli wydarzenia, na ktére trudno by¢ wczesniej przygotowanym moga powodowac, ze

niezwykle trudno jest sie w takiej rzeczywistosSci odnaleZc.

XI. Kryzys w malzenstwie bezdziethym - to bardzo delikatna sprawa pomiedzy
matzonkami, gdyz czesto dochodzi do niewypowiedzianych pretensji wynikajacych
z braku mozliwosci prokreacyjnych. Im diluzszy jest czas bezowocnego starania sie
o dziecko, tym wieksza frustracja, oddalanie sie od siebie, rozdraznienie, nieche¢ do

intymnych zblizen.

XII. Kryzys zwigzany z dlugotrwalymi lub nasilajacymi sie objawami zaburzen
lekowych, depresyjnych, zaburzen osobowoSci - leki, ciggle obnizony nastrdj,

wielkie rozstania i powroty, podejrzliwo$¢, unikanie podejmowania decyzji, nadmierna

skrupulatnos¢, perfekcjonizm czy teatralne zachowania - gdy takie stany majg miejsce

czesto, nasilajg sie, a partner nie chce sie leczy¢ lub leczenie jeszcze nie przynosi

efektow, dla obojga malzonkow taka sytuacja jest bardzo trudna.
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Czestymi przyczynami KryzysOw matzenskich, nie zwigzanych z etapami Zycia
matzenskiego, moga by¢ uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, hazardu i seksu.

Problem alkoholizmu rozluZnia wieZ uczuciowg miedzy matzonkami. Na porzadku
dziennym jest ktamstwo, tamanie obietnic, manipulacja, czesto wystepuja kiotnie,
awantury, niejednokrotnie rowniez przemoc fizyczna i psychiczna. Powoduje to braki w
zaufaniu, obniza poczucie bezpieczenstwa, zwigzane z kolejnymi pijackimi epizodami i
ogolnymi obawami o przyszio$¢ matzenstwa. Pomocy osobie uzaleznionej i jej rodzinie
moga udzieli¢: psycholog, psychoterapeuta, specjalista psychoterapii uzaleznien, lekarz

psychiatra.

Formy pomocy:

- Grupy rodzinne Al.-Anon - s3 to grupy gromadzace osoby zyjace pod jednym dachem

z alkoholikami. Cztonkowie Al - Anon dzielg sie sitg i nadziejg, a takze doswiadczeniem

w odpowiedzi na pytanie: jak zy¢ w sytuacji, gdy w domu jest osoba pijaca;

- AA - Anonimowi Alkoholicy to ludzie , ktorzy dotknieci uzaleznieniem od alkoholu
pragng zaprzestac picia. Spotykajg sie na tzw. mitingach, podczas ktdérych korzystaja
ze wzajemnych doSwiadczen, uczg sie zy¢ bez alkoholu;

- Istnieje mozliwo$¢ wystapienia o leczenie odwykowe, do ktérego zobowigzuje sad
rodzinny. Taka sytuacja jest mozliwa o ile osoba pijaca naruszyta prawo i jest to
udokumentowane. Nalezy wowczas zgtosi¢ osobe naduzywajacg alkoholu do Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, gdzie alkoholik zostaje wezwany.
Jezeli sie nie zglosi ,to mozna rozpoczac¢ procedure wystgpienia o leczenie odwykowe.

Aby podnie$¢ skuteczno$¢ pomocy, zacheca sie do terapii cztonkéw rodziny.

Lista placéwek leczenia uzaleznien, gdzie osoby uzaleznione i ich rodziny moga
skorzysta¢ z oferty terapeutycznej, znajduje sie na stronie Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - parpa.pl.

Jesli mamy do czynienia z osoba uzalezniona od narkotykéw w pierwszej

kolejnosci warto sie zgtosi¢ do punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien. Tam mozna
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uzyskac¢ informacje dotyczace pierwszej pomocy oraz tego, jakie leczenie w danym
przypadku bytoby najbardziej wskazane. Dalszg pomoc mozna uzyska¢, np. w poradni
ambulatoryjnej, oddziatach detoksykacyjnych, oddziatach leczenia uzaleznien,
czy w Grupach Anonimowych Narkomandw.

Negatywnie na relacje matzenskie wptywa pornografia. Wypacza ona sposéb
mys$lenia i zachowania. Zacheca gléwnie dlatego, Ze przedstawia fantazje, rzekomo
bardziej ekscytujace niz rzeczywisto$¢. Matzenstwo opiera sie na zaufaniu i otwartosci
a pornografia je podkopuje. Zazwyczaj oglada sie ja w sekrecie, co czesto prowadzi do
ktamstw i oszustw. Matzonek czuje sie zdradzony. Nie rozumie dlaczego przestat by¢
pociggajacy dla wspoétmatzonka. Ogladanie pornografii wyrzadza powazne szkody
réwniez pod wzgledem duchowym. Moze bardzo utrudnia¢ utrzymywanie wiezi
z Bogiem.

Pornografia w prostej linii moze prowadzi¢ do erotomanii - powaznej choroby,
z ktorej trudniej sie wyleczy¢ niz z alkoholizmu, czy narkomanii. Erotomania jest ciezka
forma uzaleznienia, ktorej nie mozna z siebie wykorzeni¢, natomiast udaje sie ja
powstrzymac. Moze ona przybiera¢ rdzne formy, takie jak: kompulsywne uprawianie
seksu, obsesyjna zalezno$¢ uczuciowa od jednej osoby lub osdb, zdrady, zycie od
romansu do romansu, ciggte zauroczenie, fantazjowanie, dewiacje i seksualne praktyki
w samotnosci.

Pomoc osobom uzaleznionym od seksu oferujg Grupy Anonimowych Erotomanéow.
Informacje o leczeniu i grupach AE mozna uzyska¢ pod adresem: Wspolnota
Augustianska AE, ul. Dominikanska 2, 02-738 Warszawa.

Kryzysy w matzenstwie sg nieuniknione. Dobrze jest je pokonywac rozmawiajac ze
sobg i analizujagc problemy. Katalizatorem takiej rozmowy moze by¢ doradca lub
mediator rodzinny, jezeli sytuacja tego wymaga. Wiekszo$¢ kryzysow mozna zazegnac
przez szczerg rozmowe, jasne oczekiwania i otwarto$¢ na potrzeby i uczucia matzonka.
Jest to proces trudny, wymagajacy dilugiej nauki, ale mozliwy do osiagniecia dzieki

wzajemnej mitosci, szacunkowi i pragnieniu wspoélnego szczescia.
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Na zakonczenie tej katechezy przedstawiamy cechy dobrze funkcjonujacej rodziny,
ktére zapobiegajg konfliktom i kryzysom. Przyjrzyjmy sie temu, jakie elementy zdaja sie

by¢ najistotniejsze:

1. Kazda rodzina posiada wtasciwe sobie granice zewnetrzne. Granice te zapewniajg
intymnos¢ i ksztattujg tozsamos$¢ cztonkéw rodziny. Nie powinny by¢ one ani zbyt
przepuszczalne, tj. nie powinny pozwala¢ na nadmierng ingerencje os6b spoza
rodziny (teSciow, bab¢), ale i nie powinny by¢ zbyt sztywne. W tym bowiem
przypadku powoduj3a izolacje rodziny z otoczenia. By¢ moze znacie oba takie typy
rodzin: w zycie pierwszej mozna wej$¢ "z butami”, natomiast druga nie poprosi
0 pomoc z zewnatrz nawet w sytuacji biedy czy probleméw wychowawczych. Od

Was zalezy ksztatt tych granic.

2.Zdrowa rodzina zapewnia nie tylko zaspokojenie potrzeb fizycznych i psychicznych,
lecz takze pozwala na wzrastanie zaréwno rodzicow, jak i dzieci, na rozwijanie

talentoéw i zainteresowan.

3. Narzeczeni i malzonkowie odpowiedzialni sg za tworzenie wiezi, ktora bedzie
fundamentem rodziny. Dzieci przychodzg do juz istniejacej relacji. To matzonkowie
konstruuja zasady, na jakich rodzina bedzie dziataC. To rodzice majg zaspokajac
potrzeby emocjonalne wtasne i dzieci. Nie jest rolg dzieci zaspokajanie potrzeb
emocjonalnych rodzicow. Oddzielenie systemu "rodzice" i "dzieci" jest tu konieczne.
Wcigganie pociechy w koalicje przeciw wspdétmatzonkowi tamie granice tych dwdéch
systemOw i zawsze odbija sie niekorzystnie na matzenstwie, i na psychice dziecka.
Nie jest ono witasnoscia rodzicow, lecz to rodzice sa dla dziecka, sg jego
przewodnikami po Swiecie.

4. Poznawaj zasady wychowywania dzieci poprzez lekture, udziat w warsztatach, itp.
Dzieki nim dowiesz sie na przyktad tego, by nie wtracac sie w konflikty rodzenstwa,
ze "po rowno", nie znaczy sprawiedliwie, itp. Gdy zostaniesz rodzicem, uwierz we

wtasne sily. Juz sama mito$¢ do dziecka, a nie wiedza, jest ogromnym potencjatem
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wychowawczym.

5. W zdrowej rodzinie obowigzujg zdrowe zasady wyrazanie emocji. Wszystkie uczucia
moga by¢ ujawniane (oczywiscie nie w sposdb krzywdzacy innych). Rodzina nie boi
sie zauwaza¢ probleméw i rozmawia¢ o nich w sposéb otwarty. Jesli nie potrafisz
okazywac¢ negatywnych emocji, naucz sie tego. Jesli masz problem z okazywaniem

pozytywnych uczué, ¢wicz to codziennie.

6. Dobrze rozwigzany konflikt wzmacnia poczucie wspdlnoty nie tylko matzenskiej, ale
i rodzinnej. "Dobry dom" to nie taki, w ktéorym cztonkowie rodziny zawsze i we
wszystkim zgadzaja sie ze sobg, lecz taki, w ktorym roéznice zdan mozna wyrazac
w sposéb otwarty. Pamietajcie, ze lepiej nie kioci¢ sie przy dzieciach. Jakikolwiek
bedzie pow6d Waszych matzenskich sprzeczek, konstruktywnie rozwigzany konflikt
buduje droge prawdziwej intymnosci. To, w jaki spos6b rozmawiacie ze sobg, jest
wzorem dla Waszych dzieci: lepiej by nie uczyly sie rozmawia¢ w sposdb peten

agresji i manipulowania drugim.

7. Pielegnowanie wiezi rodzinnych wymaga czasu i wysitku. Czas spedzany wspolnie to
nie czas przed ekranem telewizora czy komputera, lecz taki, ktéory umozliwia
wzajemne poznanie siebie, poznanie tego, czym zyje druga osoba. Istnieje duzo
dowoddéw naukowych na to, ze dzieci rozwijajace sie w dobrych relacjach rodzinnych
lepiej radza sobie w pdzniejszym zyciu. Jesli kazdy z cztonkéw rodziny bedzie myslat
tylko o wtasnym wypoczynku i zabiegat o to, by wygospodarowac jak najwiecej czasu

dla siebie, Zycie rodzinne bedzie zamierato.

8.Klimat domu wptywa na poczucie szczeScia w rodzinie. Filozofia zycia rodziny
i pozytywny nastroj w niej panujacy oraz przymioty osobiste matzonkow sprzyjaja
budowaniu dobrej atmosfery domowej. Zadbajcie o tad wewnetrzny i zewnetrzny

przez samowychowanie (np. poznanie cyklu hormonalnego kobiety, prace nad
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witasnymi wadami) i dyscypline w kwestiach materialnych.

. Zycie rodzinne to nieustanna przygoda, nie monotonia. Kazdy ma wiele powodéw do

podejmowania rozmaitej aktywnos$ci w domu czy poza nim - praca, zajecia szkolne,
hobby, wycieczki, przyjaciele, kluby. To réwniez wazny sktadnik zycia i rozwoju
osobowego. Zauwazcie, Ze nierzadko cztowiek idzie do klubu czy podejmuje
dodatkowq prace, poniewaz moze tam uwolni¢ sie od rodziny. Osoba taka nie ucieka
jednakze od $mierci, lecz od zycia. To, co dzieje sie w domu nierzadko rzuca nam
wyzwanie - odmienne zdanie rodzicow, "humory" babci, nieokietznany temperament
dzieci. Zycie w takiej mieszance réznorodno$ci wymaga wiecej samozaparcia niz
wysokogorska wspinaczka, potwierdza to zapewne oddani rodzinie ojcowie i matki.
Zycze Wam, by Wasze matzenstwo i zycie rodzinne byto nieustajaca przygoda - petng

pasji, zarliwosci i entuzjazmu.

Warto postuchac:

Jacek Pulikowski na temat roli mezczyzny w matzenstwie irodzinie "By wszystkim w

rodzinie zyto sie lepiej": http://www.jacek-pulikowski.izajasz.pl/konferencje-mp3-by-

wszycy-w-rodzinie-zyli-coraz-lepiej.html

Bibliografia - pozycje ksiagzkowe:
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W. Péttawska, M. Rys, E. Sujak,Wychowanie w rodzinie.

F. Adamski,Mitos¢. Matzenstwo. Rodzina.

M. Duda,Odpowiedzialne rodzicielstwo wobec wyzwan XXI wieku.

M. i M. Gajdowie,Rodzice w akcji. Jak przekazywac dzieciom wartosci.
M. Dziewiecki,Kocha¢ i wymagac.

M. Dziewiecki,Mtodzi pytajq o mitosc, rodzine i wychowanie.

F. Littauer,0Osobowos¢ plus dla rodzicow.

K. Coffey,Bdg wie, Ze rodzicielstwo nie jest tatwe.
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9. J. Mastalski,Jak dobrze wychowac dziecko?

10.  B. Nadolna,Wychowanie religijne matego dziecka.

11.  J. McDowell,Biblia w procesie wychowania i przemiany mtodego pokolenia.
12.  ]. McDowell,Wyobcowane pokolenie.

13.  P. Cheevers,Stres w rodzinie. Jak radzic sobie z trudnymi relacjami.

14. C.iA. Sautter,Gdy opadng maski. Terapia zwigzkow.

15.  ].J.Javaloyes,Wychowywac do mitosci.

16.  B. Dubois,Uzdrowienie relacji w rodzinie.

17.  B. Gulla, M. Duda,Silna rodzina.

18.  B. Gulla, M. Duda,Dziecko a swiat dorostych.

19. . Pulikowski,Jak budowac wiezi w rodzinie.

20.  ]. Pulikowski,Matzeristwo i rodzina - 50 pytan.

21. ].Pulikowski,Krokodyl dla ukochanej. Warto wspierac¢ rozwdj mezczyzny.
22. ].Pulikowski,Ewa czuje inaczej. Warto zadbac¢ o uczucia.

23.  ]. Pulikowski,Warto by¢ ojcem.

24. ].Pulikowska, O kobiecoSci.

25.  R. Campbell, Aktywne wychowywanie.

26. K. Meissner 0SB, E. Kopocz,Matzenstwo nie musi bolec.

27.  S.Grzelak,Dziki ojciec. Jak wykorzysta¢ moc inicjacji w wychowaniu.

28.  ]. Augustyn S],Bdl krzywdy, rados¢ przebaczenia.

29.  ]. Augustyn S],0 mitosci, matzenstwie i o rodzinie.

30. J. Augustyn SJ,0 mitosci i akceptaciji.

31. ]. Augustyn S],Poznaj siebie i bliZzniego. O rodzinie, wychowaniu dzieci i relacjach
miedzyludzkich.

32. D.W. Driscoll, Tacierzynstwo.

33.  H. Bratton,Macierzynstwo.

34. S.Orzechowski,Najkrdcej o... wychowaniu religijnym dzieci.
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Audiobooki:
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11.
12.

W. Kadziotka,Dialog Zrédtem wychowania w rodzinie.

P. Curtaz,Mitos¢ i inne sporty ekstremalne.

W. Krupinski S],Konferencje przedmatzenskie.

M. Dunin,Antyporadnik - jak straci¢ meza, Zone i inne wazne osoby.
G.1A. Astrei, P. Diano,Btedy mamy i taty.

J. Augustyn S],Kochaj mnie tato! Medytacje o ojcostwie.

J. Augustyn S],Integracja seksualna.

J. Augustyn SJ,Dojrzewanie do ludzkiej mitosci.

J. Augustyn SJ,Mitos¢ rosnie wraz z cztowiekiem.

J. Augustyn SJ,Bol krzywdy, rados¢ przebaczenia.

T. Hajduk S],Jézef - Glowa Swietej Rodziny i podpora naszych rodzin.

S. Morgalla S],Przebaczenie - butka z mastem czy zakalec?
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ZALXACZINIK 1

ROZNICE POMIEDZY KOBIETA I MEZCZYZNA

Czy tylko wplyw Srodowiskowy?

Funkcjonowaty w Swiecie teorie, iz chtopcy s3 inni od dziewczynek tylko dlatego, ze
mamusie dajg synkom samochodziki, a céreczkom lalki. To znaczy, Ze r6znice sg tylko
wynikiem wplywow kultury. Oczywisty jest wplyw wychowania na to, kim stajemy sie
w wieku lat - powiedzmy - osiemnastu, dwudziestu, jako mezczyzna lub jako kobieta -
jest w tym niezaprzeczalne pietno kultury. Natomiast twierdzenie, ze wszystko jest
uksztattowane wytgcznie przez kulture, to grube nieporozumienie.

Konieczne uogélnienia

Nalezy zastrzec, ze mowienie o tych sprawach moze sprawia¢ wrazenie szufladkowania.
Dlatego kazde zdanie powinno zaczynac sie od stow: przecietnie..., zwykle..., w te strone
cigzy ogot kobiet, ogdét mezczyzn w inng... W tym, co zostanie ponizej powiedziane sg
sitg rzeczy pewne uproszczenia i uogdlnienia.

Wspodlczesno$¢ probuje zacieraé roznice:

Dlaczego trzeba w ogoéle zastanawiaC sie, czy jesteSmy rozni? Dlatego, ze Zyjemy
w kulturze, ktora wszelkimi sposobami probuje zaciera¢ réznice. R6znice w wygladzie,
ubiorze, w zachowaniu s3g coraz bardziej ptynne, powstato nawet pojecie opisujace to
zjawisko — metroseksualizm.
- ubior
- zachowanie (zdarza sie, gdy mezczyzna podaje ptaszcz kobiecie, Ze ta oponuje: "Dam

sobie sama rade." Zdarza sie rowniez ze nie niektére kobiety nie Zycza sobie, by¢

przepuszczane w drzwiach, bo sie Zle z tym czuja.

PRZEZNACZENI DO INNYCH ROL:
ON - DO OJCOSTWA, ONA - DO MACIERZYNSTWA
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Mezczyzna jest wyposazony tak, by mégt by¢ ojcem. Kobieta jest wyposazona tak, aby

mogta by¢ matka. [ po to zostaliSmy stworzeni na dwa sposoby, po to nasze ciata zostaty
stworzone, wyposazone na dwa rézne sposoby.

W matzenstwie nie mamy powodowal jakiegoS okrojenia siebie, swej
indywidualnoSci. Ja w petni mam pozosta¢ sobg, ona ma w petni pozostac soba.

Bez sensu jest zycie mezczyzny, ktory nie jest ojcem, i bez sensu jest zycie kobiety,
ktéra nie jest matka. Niekoniecznie fizycznie ojcem, fizycznie matkg wprost - przez
zrodzenie potomstwa. Kobieta ma matkowaé¢, mezczyzna ma ojcowaé w swoim
sSrodowisku, w $wiecie. Tu przyktady same sie nasuwajg: ze Swiata kobiet - Matka
Teresa z Kalkuty, ze $wiata mezczyzn - Ojciec Swiety. Kazdego mezczyzne, kazda kobiete
wyposazyt nie tylko do zatozenia matzenstwa i przekazywania zycia, ale ogdlnie do
ojcowania i matkowania w Swiecie.

Matka - ma za zadanie nosi¢ w sobie dziecko przez wiele miesiecy, ma je rodzi¢, karmi¢
je wlasng piersia. Kiedy kobieta ucieka od macierzynstwa, ucieka takze od kobiecosci,
ucieka od swojego w pewnym sensie przeznaczenia.

Niektére z pan powiedza: No tak, znowu chce nas zagoni¢ do gardw, pieluch,
bachoréw brudnych, zasiusianych. Przeciez my sie chcemy rozwijac.

Uwaga! Nie ma sytuacji w zyciu kobiety, nie ma - powtarzam - sytuacji w zyciu
kobiety, w ktorej ma ona szanse tak szybko sie rozwija¢ w swojej zdolnosci do
altruistycznego dawania, czyli w mitosSci, jak w kontakcie z matlym, bezbronnym
dzieckiem. To jest ogromna szansa dla kazdej kobiety, dla rozwoju jej osobowosci;
prawie ze skokowego rozwoju. Nieraz bardzo niedojrzata dziewczyna btyskawicznie
przeobraza sie. Zmienia sie jej osobowo$¢, dzieki temu - nawet poczatkowo nie
chcianemu, nie zaplanowanemu - dziecku, ktore sie poczeto.

Ojciec - biologia (poza oczywistym udziatem w poczeciu) tak jednoznacznie rol nie
wyznacza i w zwigzku z tym jakby tatwiej mozna sie tu pogubic¢. [ gubimy sie.
- ma by¢ stabilnym oparciem dla kobiety i dzieci,

- ma zapewniac¢ poczucie bezpieczenstwa i dawac¢ podstawe bytu rodziny,
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- ma uczy¢ rozumienia $wiata, w bardzo szerokim tego stowa znaczeniu, réwniez tego
"brzydkiego" Swiata polityki.

Ile kobiet zupetnie tego nie rozumie? Co tego mojego chtopa to wszystko interesuje,
niechby zajat sie domem, pracg uczciwg, a on interesuje sie, jaki program ma jaka partia.
Co go to obchodzi? To jest w pewnym sensie jego zadanie, jego obowigzek. On bedzie
wprowadzat swoje dzieci ro6wniez w ten $wiat i dzieci majg $Swiat rozumieé, bo w
przeciwnym razie beda oszukane, a moze i wykorzystane przez pierwszego lepszego,
ptynniej méwigcego demagoga. MeZczyzna musi najpierw rozumie¢ $wiat, by uczy¢ jego
rozumienia innych.

- ma uczy¢ dzieci stosunku do matki w sposéb czynny, wtasnym przyktadem - bo

w ten sposéb najskuteczniej uczymy. Najwazniejsze, co ojciec moze da¢ swoim

dzieciom, to po prostu prawdziwie, odpowiedzialnie, madrze, dojrzale, wiernie,

wytacznie i dozgonnie kocha¢ ich matke.

- ma takze pilnowac¢ matki swych dzieci, zony swojej, zeby sie nie pogubita. On jest jej
dany po to, zeby sie nie pogubita. Ona w swoich wuczuciach, emocjach
i podejmowanych rozlicznych drobiazgach moze sie pogubi¢. Mezczyzni czesto maja
pretensje do zon: Bo ty zajmujesz sie wszystkim i niczym, w ogodle bez sensu i celu
dziatasz. Jego zadaniem jest, Zeby nie pozwoli¢ wtlasnej zonie zagubiC sie
w drobiazgach, ktérych do zrobienia jest zawsze nadmiar w domu. I mozna zrobic
rzeczy pilne, a zupekie zapominac o rzeczach waznych.

- ma rowniez kobiete, Zzone, matke swoich dzieci pilnowa¢, ustrzec jg przed ucieczka
od macierzynstwa. To jest tez zadaniem mezczyzny. I[luz mezczyzn jawnie
sprzeniewierza sie temu zadaniu.

Podsumowujac to wszystko, mezczyzna - ojciec ma by¢ odpowiedzialny za losy biezace i

kierunki rozwoju rodziny.
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PREDYSPOZYCJE KOBIET I MEZCZYZN

Kobiety maja spontaniczna tendencje i wrodzone predyspozycje, by zy¢ bardziej

w Swiecie 0séb, mezczyzni by zy¢ bardziej w Swiecie rzeczy.

PowyZsza teza nie oznacza, Ze mezZczyZzni nie umiejg zy¢ i funkcjonowac
w Swiecie osOb, a kobiety w Swiecie rzeczy, wskazuje jedynie na to, co statystycznie
okazuje sie tatwiejsze i bardziej spontaniczne dla danej ptci. Rozwo6j i dojrzatosc
ptciowa ma prowadzi¢ do tego, aby dany cztowiek umiat kompetentnie i madrze zy¢
i dziata¢ zar6wno w Swiecie o0sob, jak i w Swiecie rzeczy. I jest to mozliwe dla obu ptci.
Faktem jest natomiast, ze wrazliwo$¢ na Swiat oséb przychodzi tatwiej kobietom,

a funkcjonowanie w Swiecie rzeczy okazuje sie tatwiejsze dla mezczyzn.

Tego typu réznice w predyspozycjach, sg wyraznie dostrzegalne nawet u matych dzieci
a) dziewczynki bawig sie najchetniej lalkami, odtwarzajac swiat oséb, przywigzuja sie
do swoich lalek i misiow jak do przyjaciot. Potrafig z nimi ,rozmawiac”, zwierzac sie,
opowiadac o przezywanych radosciach i wyptakiwac¢ ukradkiem cierpienie czy lek.
b) chtopcy koncentrujg sie na klockach i grach, gdyz s zainteresowani glownie
Swiatem rzeczy, swoje zabawki oceniajg wedlug wygladu i przydatnosci do

konkretnych zabaw.

RoOznice w sposob jeszcze bardziej widoczny zaznaczajg sie w Swiecie dorostych.

e kobiety z reguly troszcza sie bardziej o osoby, o wiezi miedzyludzkie,
o wychowanie

e mezczyzni w wiekszym stopniu poswiecajg sie pracy zawodowej, dziatalnosci
spotecznej, prywatnym hobby i zainteresowaniom.

W konsekwencji
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e Kkobiety oceniajg siebie gléwnie na podstawie sukceséw w Swiecie oséb: na ile

kochajg i sg kochane, na ile majg harmonijne wiezi z matzonkiem, z dzie¢mi,
z s3siadami, z Bogiem.

mezczyzni oceniajg siebie gtéwnie na podstawie sukceséw w Swiecie rzeczy: na ile
sa kompetentni zawodowo, sg cenieni jako fachowcy, na ile awansujg i dobrze

zarabiaja.

Predyspozycje kobiety sg ukierunkowane na macierzynstwo, w szczego6lnosci na

pewien bardzo wazny etap macierzynstwa, w ktorym nie da sie jej zastgpi¢: (Etap

prenatalnym, niemowlectwa i pierwszych lat zycia dziecka). Kobieta ma szereg cech,

cudownych predyspozycji, ktéore we wspaniaty sposéb "wpasowujg sie" w potrzeby

matego dziecka

a) spostrzegawczos$¢ i pamietanie drobiazgow

Kobieta widzi dookota wszystko. To jest potrzebne przy matym dziecku. Mezczyzna
zupetnie nie tak patrzy. Mezczyzna rejestruje te rzeczy, ktore sg konkretnie, do
czegos$ przydatne.

Kobiety majg zdolnos$¢ zapamietywania wszystkiego - nawet tego, co mezczyznom
wydaje sie zupelnie do niczego niepotrzebne. A mezczyzna miewa do kobiety o to
pretensje: bo sobie zaSmiecasz umysl, drobiazgowa jestes, pamietliwa jestes,
ztoSliwa, bo pamietasz to, co sie wydarzyto 15 kwietnia dwadzieScia lat temu - bo to
byta przykros$¢. Tak, ona pamieta. Ale rowniez pamieta to, co byto 17 kwietnia, a co
byto przyjemnosciag. Mezczyzna ani tego, ani tamtego nie pamieta. Mamy pretensje o
to, ze pamieta rzeczy zte, a nie dziekujemy codziennie za to, Ze pamieta rzeczy dobre.

Tak samo pamieta wrazenia przyjemne jak i przykre.
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b) podzielno$¢ uwagi

- Kobieca podzielno$¢ uwagi jest absolutnie cudowna, przecietnie nieosiggalna dla
mezczyzny. Kobieta jest w stanie, i to z lekkoS$cig i swobodg, robi¢ wiele rzeczy naraz,
co jest absolutng koniecznos$cig dla funkcjonowania domu. Kobieta moze rozmawiac,
gotowac obiad, rozwieszac pranie i w tym samym czasie pilnowac dzieci.

- Mezczyzna kiedy sie czym$ zajmie — pochtania go to w catosci.

[Przykiad] On moze zajac sie trdjka dzieci, tylko nie zadajcie, zeby w tym czasie obiad
ugotowal. Zeby nie byto nieporozumien - on moze ugotowac obiad, tylko oczywiscie
w tym czasie kto$ sie musi zaja¢ dziecmi.

Czasem prowadzi to do konfliktow, bo gdy maz chce z nig porozmawia¢, oczekuje, ze
ona bedzie ,cata dla niego” - wiec denerwuje sie, gdy ona przez ten czas kroi
marchewke i mowi: ,Przeciez to tylko rekami - to nie przeszkadza w rozmawianiu”.
Ale on moze sie wtedy czu¢ niewazny. Kobieta potrafi stuchaé, ale jednoczesnie
widzie¢, co sie wokoto dzieje. Zeby natomiast mezczyzna ustyszal, to co do niego
moéwig, musi odtozy¢ robote, spojrze¢ w strone, z ktorej gtos ptynie, i zwrocic cala

Swojg uwage na to, zeby to ustyszec. [przyktad]

c) sposOb mowienia

Kobieta i mezczyzna roznia sie sposobem mowienia. Mezczyzni wyrazajg zwykle
to, co przemysleli, czyli wnioski. Kobiety zas przeciwnie - mys$lg gtoSno, wyrazajac to, co
czuja. Do wnioskéw dochodza w miare méwienia (czyli gloSnego myslenia). Dlatego
niejeden maz denerwuje sie, ze zona powtarza mu jaka$ kwestie kolejny raz. Nie
zauwaza jednak, ze aktualna wersja rozni sie juz nieco od poprzedniej, poniewaz w
miedzyczasie doszta ona do nowych argumentow i dodaje je:)

Rozny spos6b moéwienia kobiety i mezczyzny wynika z innych potrzeb. Poniewaz

dla kobiety najwazniejsza jest relacja bliskoSci, ciepta i zrozumienia, ona (szczeg6lnie w
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rozmowie z drugg kobietg) dzieli sie swymi, nieraz najintymniejszymi przezyciami.
Zwrdccie uwage, kobieta nawigzuje nieraz rozmowe z ekspedientkg, wybierajac towar,
czy tez ptacac opowiada nieraz ze szczegdétami o swoich bliskich, argumentujac zakup;
podobnie bywa u fryzjerki czy kosmetyczki. Dziwi to mezczyzne, poniewaz on,
przeciwnie, potrzebujac pewnego dystansu, woli po prostu zakomunikowac fakty i ,nie
strzepi¢ jezyka po proznicy”. JeSli ma juz o co$ zagadna¢ obstugujaca kobiete, to woli
raczej powiedzie¢ uwodzicielski komplement lub sypng¢ dowcipem.

mezczyzna dziwi sie tez styszac, jak kobiety rozmawiajg, entuzjastycznie, przerywajac
sobie wypowiedziami w stylu: ,Tak! Tak! Doskonale rozumiem, co chcesz powiedziec!
Doktadnie to samo przezytam!”

Ten kobiecy ,przymus komunikowania” jest cudowng sprawg z punktu widzenia
rozwoju dziecka. Popatrzmy na matke, ktora sie pochyla nad matym dzieckiem, trzyma
dziecko przy piersi - ona bez przerwy mimikg, stowami, gestami "co$ nadaje", a dziecko
w przyspieszonym tempie sie uczy. Ona musi komunikowac sie i im wieksza rados¢ w
sercu, tym wiekszy przymus wypowiedzenia tego na zewnatrz.

SzczeSliwa jest kobieta, ktorg maz zawsze jest gotow wystuchac. Nie dlatego
nawet, Ze zawsze interesuje go materia spraw, o ktérych opowiada zona, lecz dlatego ze
interesuje go osoba zZony i pragnie zaspokoi¢ jej potrzebe komunikowania sie. Wcale
sam w sobie nie musi mie¢ "potrzeby" stuchania tego, co opowiada zona. Szczesliwy
maz, ktéry podejmuje ten trud, bo nigdy nie spotka go "zdrada" zony, ktéra ze swoimi
sprawami nie odejdzie do mamusi, kolezanki czy innego mezczyzny.

Kobieta pragnie by¢ stale zdobywana, mezczyzna poczucia stabilnosci, ze juz ja
zdobyt i posiada. Wiele nieporozumien w matzenstwach ma swoje Zrédto w tym, ze
kobieta potrzebuje, by ja stale zapewnia¢ o swej mitoSci (inaczej traci poczucie
bezpieczenstwa uczuciowego). Mezczyzna zwykle uwaza, ze skoro raz o tym powiedziat
i nie odwotal, to powtarzanie niczego nowego nie wnosi. Na jej obawy i brak pewnosci
odpowiada racjonalnie i argumentami, ktére ona juz zna, a oczekuje od niego gestu

akceptacji i czutosci.
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d) sposadb pracy i wypoczywania

Kobieta lubi i odnajduje sie w pracach urozmaiconych, gdzie sie co$ dzieje; Zle znosi
prace monotonne.

Z mezczyzng sprawa ma sie zupetnie inaczej. Kiedy on podejmuje prace, chce, aby to
byto dzieto, nie jakie$ tam prace drobne. On dzieto musi tworzyc¢.

Wspotczesne, zreszta rozsadne, zwyczaje, ze maz pomaga w kuchni, w domu, sg
czesto bardzo Zle wprowadzane w praktyce w zycie.

Przyktad

Maz wraca z pracy, zmeczony. No, sigdZ, kochanie koto mnie, opowiedz co byto
- 1 zona nadal wszystko robi sama, ale: podaj mi sél, podaj mi cukier i jeszcze ten
kartonik z gérnej potki. I tak maz jest na "posyteczki”". Nie ma gorszego zajecia dla
mezczyzny jak "bycie na posytki". Najgorzej, oczywiscie, na posytki kobiety. Nie ma
psychicznie gorszego zajecia. On chetnie pomoze, ale musi mie¢ "dzieto" do wykonania.
To wymaga pewnego wysitku ze strony kobiety, zeby wymyslata takie zadania, takie
"dzieta", Ze on sigdzie i robi.

Obiera 10 kilo ziemniakéw. I on obierze, i jest zadowolony. Obral porzadnie,
widac - "kupa" ziemniakow. Tylko biada jak mu Zona w miedzyczasie powie: Odt6z na
chwileczke te ziemniaki i podaj sél. On ma prace, dzieto, misje do spelnienia i nie
odpocznie, poki nie skonczy. Lepiej mu nie przerywac¢. On moze harowac iles godzin bez
odpoczynku, lecz dzieto musi dokonczy¢. Ale jak skonczy, to musi odpoczac.

A tego kobiety tez nie rozumiej3.

e) sposdéb myslenia

Kobieta mysli jak pouktada¢ wiele rzeczy do zrobienia, zeby wszystko zrobi¢ naraz, w
jednym czasie. Mezczyzna natomiast mysli, jak przeksztatci¢ czynnos¢, ktora jest do

zrobienia, lub jakby to zrobic tak, zeby tego w ogole nie robi¢; czy to jest w ogole
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potrzebne. To jest cudowna okazja do zmian w funkcjonowaniu domu i dania satysfakcji
mezowi, ze on w tym domu jest kim$, ze on w tym domu co$ znaczy, ze moze
proponowac jakie$§ zmiany. Tu, niestety, wiekszo$¢ kobiet nie staje na wysokosci
zadania, bo robig wszystko po swojemu, tak jak sie nauczylty w domu od mamy, a ich
mamy tak jak sie nauczyty od swoich mam.
Przyktad - Jest taka sympatyczna opowiastka:
Maqz pyta zZone:
- Dlaczego ty zawsze odcinasz koniec szynki, jak wktadasz jg do brytfanny? No, powiedz
mi, dlaczego? Ja tego nie rozumiem.
- Jak to dlaczego, przeciez tak sie robi.
- Co to znaczy: sie robi.
- No, tak sie robi.
- Aledlaczego tak sie robi?..
Wreszcie powie:
- Moja mama zawsze tak robita.
Poszedl do mamy. Mezczyzna w takiej sytuacji potrafi by¢ wytrwaty i dociekliwy
- Mamo, dlaczego ty zawsze odcinatas koniec szynki, jak wktadatas jq do brytfanny
- No, jak to, to jest normalne.
- No, ale konkretnie, powiedz mi, dlaczego?
- Nie wiem, pewnie dlatego, Ze moja mama tak robita.
Dotarli do babci. Babcia zyta jeszcze, na szczeScie. I pytaja:
- Babciu, dlaczego ty obcinatas koniec szynki, jak wktadatas jq do brytfanny?
- Bo miatam za matq brytfanne.
Popatrzmy, co bedzie, jak mezczyzna wymysli Zle, ewidentnie Zle? Jezeli Zona sprébuje
tak zrobic i wyjdzie zle? To sie tez moze optaci¢. On widzi, ze wyszto Zle, wobec tego na
drugi raz postara sie udowodni¢, ze wymysli lepiej. Zaczyna mysle¢, kombinowac,
troszczy¢ sie o sprawy domu. Jest "wygrany" dla domu. Jezeli jednak Zona nie da mu

szans zrobienia czego$, co on wymysli - bo i tak zrobi po swojemu - to on sie bardzo
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szybko zwalnia z mys$lenia o domu. Przeciez ona i tak zrobi po swojemu... [ maz, w
pewnym sensie na zyczenie zony, niepostrzezenie jest wypchniety ze spraw domu. On w
tym domu nie ma nic do powiedzenia w zadnych, nawet najdrobniejszych sprawach.
Moze sie miotac ze soba: przeciez widzi, ze to trzeba robi¢ inaczej, ale ona i tak "wie
lepiej”, i ostatecznie zrobi po swojemu. Bardzo to ciezka lekcja dla mezczyzny i nie
dziwmy sie, ze wielu mezczyzn ucieka np. do pracy zawodowej. Uczciwy mezczyzna
idzie do pracy zawodowej i tam jest wazny, doceniony, tam moze decydowac. On
wszystkie pienigdze Zonie oddaje, byle nie by¢ w domu, bo w tym domu nic nie znaczy,
bo ona i tak zrobi, jak jej sie wydaje, Ze jest dobrze. Podkreslam: dopuszczenie meza do
spraw, na ktorych kobieta zna sie naprawde lepiej - to jest bardzo trudne zadanie dla
kobiet. Bardzo trudne, bo jakby wbrew sobie, ale podjecie tego jest niezwykle owocne i
warto ten trud w spos6b madry podjac.
f) cel wysitku
Mezczyzna tworzy dzieta i wazna jest dla niego warto$¢ dzieta. Dla kobiety natomiast
wazniejszy jest odbior przez adresata. Maz pyta, dlaczego zona tyle czasu "stracita" na
przygotowanie dla kogos$ niespodzianki.

No, bo on ucieszyt sie.

No dobrze, ale co z tego, Ze sie ucieszyt?

Nie widziates, jak sie ucieszyt

W porzqdku, ucieszyt sie i co dalej?

Nie rozumiemy sie. No, przeciez sie ucieszyt.

Ale co on z tego konkretnie ma, Ze sie ucieszyt?
Mozna tak dtugo. Méwimy jakby o dwoch réznych rzeczach. Dla mezczyzny warto$¢ ma
to, co ma konkretny wymiar, do czegos sie przyda.

Wiedze o tym, co dla kogo jest wazne, wykorzystajmy przygotowujgc prezenty. Na

prezent dla mezczyzny powinniSmy wybiera¢ co$ konkretnego, co mu sie przyda,
niechby to byta srubka do samochodu, nie musi by¢ specjalnie tadnie opakowana, byle

sie przydata. A dla kobiety tak naprawde to najwazniejsze jest, czy w wybor prezentu
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wtozono uczucie, jak to jest opakowane, czy jest z dotgczonym kwiatuszkiem, czy jest
wstazeczka, czy wywotato w niej to ogdlnie pozytywne odczucie. I nonsensem jest
zachowanie meza, ktory mowi: Przestan sie bawi¢ w te wstazeczki, jesteSmy spdZnieni.
Nie pakujmy tego prezentu, przeciez chodzi o to, co dostanie, a nie jak to jest podane.
Dla kobiety wazne jest nie tylko to, co dostanie, ale tez wilasnie jak to jest podane.
Czy ona z tym prezentem skojarzy gest serca, czy tez go potraktuje jako co$ rzuconego
jej, nie chce powiedzie¢, jak ochtap, bo moze by to nieelegancko zabrzmiato, ale tak

troche.

f) zdolnos¢ koncentracji na wykonywanej pracy

| jeszcze jedna wazna cecha, gdy mowa o predyspozycjach meskich: koncentracja na
wykonywanej pracy. Mezczyzna tak sie koncentruje, ze az sie izoluje od otoczenia. On
nie wie, co sie poza nim w Swiecie dzieje, az czasami do absurdu, bo moze odpowiadac
na pytania i nie wiedzie¢, na jakie pytania odpowiedziat. Tak jest w te prace wciggniety,
tak nig pochtoniety.

Przyktad

Mgz naprawia telewizor. Zona sie cieszy, bo juz wszystkim sgsiadkom ponaprawiat,
a teraz wreszcie sie zabrat do swego. No i rozkrecit. Tak, bo jak sie swoje naprawia,
to trzeba rozkreci¢ porzqdnie do kornica.. A jeszcze warto cos dodatkowo sprawdzic,
a moze ulepszyc... I zamiast pot godziny robi sie godzina, dwie, pie¢ godzin. On grzebie,
grzebie, jeszcze co$ poprawié, jeszcze cos.. Zona chodzi na paluszkach, zeby go nie
draznié, niech juz to zrobi. No, ale w koncu przygotowata kolacje, cieptq, tak jak mqz lubi.
Wota: Kochanie, kolacja na stole! On: Tak, tak ide. I naprawia dalej.

- Kochanie, kolacja stygnie! - Tak, tak, juz ide. I naprawia dalej. 1 wreszcie za ktéryms
razem, w zaleznosci od usposobienia Zony, jej cierpliwos¢ sie konczy. Staje w drzwiach z
przystowiowym watkiem i mowi:

Ty lekcewazysz mojq prace!
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Jakg prace? O czym ty méwisz?

Przeciez wotatam cie na kolacje.
Uwaga! On odpowie:

Nie wotatas.
A ona przeciez styszata, Ze odpowiadat.

Ktamiesz.

To ty ktamiesz, nie rob ze mnie wariata...
Czyja wina? Niczyja. Naprawde niczyja. Oboje maja racje, a tak naprawde, to oboje jej
nie maja, bo oboje powinni bra¢ poprawke na swojg innos$¢, na kobieco$¢, na meskosc. |
nie ma tu sensu dyskutowanie o racjach.

Co z tym fantem robi¢? UwzgledniaC to, Ze jesteSmy inni. Kobieta powinna
wiedzie¢, ze mezczyzna koncentrujac sie na pracy, wytacza sie z otoczenia.

W ogoble bytoby dobrze z nim porozmawia¢ po takim wydarzeniu i powiedziec:
Wiesz, mnie jest tak strasznie przykro, gdy wotam cie na kolacje, a ty nie przychodzisz.
A on powinien powiedzie¢: Wiesz, mnie jest tak strasznie ciezko oderwac sie od pracy,
ktora zaczatem. Informacja o sobie nawzajem. I na drugi raz ona, wiedzgc, jak jemu jest
ciezko sie oderwac, troche cierpliwiej poczeka. A on, wiedzac, jak jej jest przykro czekac,
troche szybciej sie oderwie. I o to wtasnie chodzi.

Ona wiedzqc, jak on "stabo styszy", w chwili, kiedy sie koncentruje na pracy, nie krzyczy z
kuchni, tylko podejdzie, chwyci za poly marynarki odwréci go twarzq do siebie i spyta:

- Widzisz mnie?

- Widze.

- Styszysz mnie?

- Stysze.

- Kolacja na stole!
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g) MezZczyzna chce by¢ w zZyciu kims, kobieta kims dla kogos!

Sercem mezczyzny sa sprawy $wiata, a $wiatem kobiety sa sprawy jej sercal!

[Nastepujaca historyjka moze rowniez stanowi¢ pewne podsumowanie. Z gory prosze,
zeby nikt sie nie obrazal. Moze to, co teraz powiem, pomoze komu$ z wiekszym

poczuciem humoru przyjmowac przeciwnosci zycia:

Adam pyta w raju Pana Boga:

,Panie Boze, dlaczego uczynites te Ewe tak cudowng, tak ponetng, tak atrakcyjng. Ja o
niczym innym nie moge myslec, niczego nie moge robi¢, tylko ona, ona, ona...”
A Pan Bdg:

,Bo chciatem, bys mégt jq pokochac”.
Pyta wiec Adam dalej:

,Panie Boze, dlaczego zatem uczynites jq jednoczesnie tak naiwng, tak nieroztropng,
nieracjonalng, przepraszam, Panie Boze, tak gtupiq. A Pan Bég: Adamie, chciatem nie

tylko, zebys ty magt jq pokochad, ale by i ona mogta pokochac ciebie.

h) poczucie wlasnej wartosci

Kobieta swojg warto$¢ przezywa gtéwnie w kategoriach estetycznych i moralnych.
chce by¢ piekna, chce tworzy¢ piekno
chce by¢ dobra, chce dawac¢ dobro,
Mezczyzni w ogole, a mezowie w szczegdlnosci, czesto brutalnie odbieraja swoim
Zonom poczucie wtasnej wartoSci.
Przyktad
Wchodzi zona do domu w nowej sukience, a mqz mowi: lle ta szmata kosztowata?
W tym przypadku najwieksze rany zadaje swojej zonie, majac pretensje o jej kobiecos¢,

o to, ze ona "traci" czas na tworzenie piekna. Ten sam maz za ile$ lat powie: Bo ty sie
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ubierasz dla kolegéw w pracy. Tak, bo jej koledzy w pracy powiedzieli: Ale masz Sliczng
sukienke. Mato tego, on sam swojej kolezance w pracy powiedzial: Jakq masz sliczng
nowq sukienke. Jak sie tadnie uczesatas. A zonie: Co ty znowu na gtowie zrobitas? Nie

dziwmy sie logicznym skutkom.

Przyktad

Zona szykuje kanapki, tak tadnie, tak pieknie, takie tam ozdobeczki, kopereczek,
pietruszeczka, co$S tam jeszcze. A mqz ciezko pracuje, jest gtodny. Uméowili sie, ze ona
przygotuje mu kolacje. 1 przynosi, ale o pét godziny pdZniej, niz miato to by¢. Wchodzi,
wnosi. ,,Chyba te ozdoby robitas specjalnie po to, Zeby mi zrobic¢ na ztos¢, bo wiedziatas, ze
jestem gtodny”. On jest gtodny, on chce w tej chwili zjes¢. A powinien sie zachwycié, jak to
jest pieknie podane, a dopiero potem jej przekazac: ,Wiesz, jak jestem naprawde gtodny,

to mi jest wszystko jedno, co zjem, byle szybko”.

mezczyzna swoja wartoS¢ przezywa w kategoriach rozumu, sity, sprawnosci szeroko

rozumianej, a sprawnosci intelektualnej w pierwszym rzedzie.

Czasem pytam dziewczyn: Ktéra z was przypomina sobie, kiedy ostatnio powiedziata
z niektamanym zachwytem swojemu chlopakowi: Jaki ty jestes mqdry! Przewaznie jest
cisza albo Smiech. A bo to ja jestem gtupia? Bede mu takie rzeczy mowic? Jest lek kobiety,
jest lek zony przed tym, zeby zachwyci¢ sie madros$cig meza, bo w domysle jest: A bo to
ja jestem gtupia? O, nie. Ja jestem wyemancypowana, jestem rownie madra jak on.
Tymczasem nie jest wcale madrosciag to niezachwycanie sie madroscig meza, bo go sie
nie mobilizuje do jeszcze wiekszej madrosci. On potwierdzenia swojej madrosci
potrzebuje réwnie "organicznie” jak kobieta potwierdzenia swego piekna. Maz lubi, by
doceniono jego sprawnos$¢ organizacyjng, jego kompetencje, nawet jego osiggniecia

zawodowe.
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i) reakcje psychoseksualne

Kobieta dziatania seksualne odbiera jako wyraz giebokiego oddania uczuciowego
ze strony mezczyzny. Mezczyzna natomiast rozumie mito$¢ jako dawanie siebie przez
dziatanie, aktywno$¢. Zaloty kobiety odczytuje jednoznacznie jako zaproszenie do
aktywnosci seksualne;j.

Mezczyzne bardziej pobudzaja bodzZce wzrokowe. Odczuwa podniecenie na sam
widok nagiej kobiety, jej ciata. Dominacja bodZcéw wzrokowych sprawia, Ze z pewng
trudnoscig odkrywa wnetrze kobiety, jej psychike, jej duchowos$¢. BodZzce wzrokowe
stymulujg kobiete w mniejszym stopniu. Jest natomiast znacznie bardziej wrazliwsza na
dotyk, stuch i zapach. BodZce te dzialajg na kobiete szczegdélnie podniecajaco lub
odpychajgco. W sferze fizycznej urzeka ja nie wielkoS¢ bicepséw, ale higiena ciata,
czysto$¢, schludnos$¢; w sferze psychicznej wrazliwo$¢, ciepto psychiczne, sposéb
wyrazania, poczucie bezpieczenstwa, jakie jej daje, zaufanie, wyzsze wartosci, jakimi
zyje. Ulega mezczyznie tym tatwiej, im bardziej rozpalit on jej sfere emocjonalna.

Potrzeby emocjonalne kobiety moga by¢ zaspokojone poprzez same pieszczoty
i to do tego stopnia, ze nie bedzie oczekiwata wspotzycia seksualnego. Bodzcami
erotycznymi sg blisko$¢, czutoS¢, poczucie bezpieczenstwa i wiernos¢. Seksualnos¢
kobiety jest bardziej ,uduchowiona” niz seksualno$¢ mezczyzny. Z tego powodu
przezycie samego roztadowania napiecia seksualnego nie moze jej zadowolic.
Zaspokojenie seksualne jest silnie ztgczone z pragnieniem bycia kochana. Oczekuje
stosunku seksualnego, ktéry porwie jej uczucia, wzniesie ducha i obejmie cate ciato.
Dlatego kobieta, aby dobrze przezy¢ czas wspétzycia seksualnego, musi mie¢ stworzone
bardzo dobre warunki zar6wno zewnetrzne jak i wewnetrzne. Musi sie czu¢ bezpieczna,
nic jej nie moze przeszkadzac. (Zastanianie okien na ostatnim pietrze hotelu z widokiem
na morze).

Zycie niesie ze sobg mnéstwo trudnoéci, powstaja konflikty, zranienia i czasem

naprawde brak jest uczuciowego klimatu dla zblizenia, a czasem po prostu troski
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i zmartwienia zbyt mocno dotknely kobiete, by ,miata ochote na seks”. Kobieta nie
potrafi oderwac seksu od codziennosci. Madra i kochajaca kobieta powinna umie¢ to
przekaza¢ mezczyznie tak, by nie poczut sie odrzucony. Kobieta musi czu¢ sie wolna,
musi przezywa¢ i dosSwiadcza¢ wolnosci zaréwno w darze wspotzycia, jak
i w powiedzeniu ,nie”.

Mezczyzna bardziej od Kkobiety pragnie nowych doswiadczen seksualnych,
nowych podniet. M3z zmierza jak strzata prosto do celu. Nie potrzebuje on dtugiego
przygotowania. Pozadanie fizyczne szybko narasta i w trakcie wspétzycia szybko
zostaje zaspokojone, a po ejakulacji réwnie szybko opada, czuje sie on zmeczony
i traci zainteresowanie dalszymi pieszczotami. Dlatego mezczyzna z racji swoich
wtlasciwosci psychoseksualnych dazy szybko do momentu wspétzycia.

Natomiast u kobiety przedstawia sie to zupetnie inaczej. Poniewaz jej odczucia
narastajg tagodnie i stopniowo - to potrzebuje ona znacznie wiecej czasu na uzyskanie
petnej satysfakcji ze wspdlzycia. Poniewaz wazne jest dla niej poczucie jednos$ci
z mezem, nie ma wiec dla niej SciSle okreSlonego poczatku i konica aktu matzenskiego.
Kulminacji doswiadcza raczej nie jako $ciSle okreslong chwile przyjemnosci, ale jako
pewien stan, trwajacy jaki§ czas. U kobiety po zakonczonym stosunku seksualnym
podniecenie trwa znacznie dtuzej i opada powoli. Tak, jakby znajdowata sie na rozlegtej
wyzynie, na ktérg wchodzi sie i z ktdrej schodzi sie powoli. Wiasciwa jej dynamika
seksualna sprawia, ze juz rozbudzona pragnie dlugo trwa¢ w tym stanie.
Po zakonczeniu stosunku seksualnego oczekuje dalszych pieszczot, zainteresowania
ze strony mezczyzny.

Ingrid Trobisch w swej ksigzce ,By¢ kobietg” poréwnuje przezycia mezczyzny do
ognia, z zeschtych lisci, ktéry nagle bucha ptomieniem i potem szybko gasnie. Przezycia
kobiety za$ - do ptongcego wegla, w ktorym maz musi roznieca¢ ogien cierpliwie i z
mitoScia. Ale kiedy juz sie rozpali, bedzie sie palit intensywnie

i promieniowat cieptem przez dtugi czas.
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j) relacje mySlenie - emocje

Kobiecie trudniej oddzieli¢ emocje od mys$lenia. Z powodu wiekszego powigzania
procesOw myslenia i przezy¢ emocjonalnych, kobietom jest trudniej niz mezczyznom
funkcjonowac takze w pracy zawodowe;.

Jesli dyrektorem jest mezczyzna, to skupi sie on gléwnie na analizie
ekonomicznej: zlikwiduje te miejsca pracy, ktére przynosza najwieksze straty
materialne. Dla kobiety-dyrektora sprawa bedzie bardziej ztozona: zwolnienia to nie
jedynie redukcja miejsc pracy, ale to takze bolesne wptywanie na losy konkretnych oséb
i ich rodzin. Z tego wzgledu kobiecie trudniej bedzie podja¢ decyzje o zwolnieniach
i zaptaci za to zwykle wyzsza cene osobistg i emocjonalng niz mezczyzna.

W bardzo trudnych emocjonalnie sytuacjach kobiety zachowuja na ogét wiecej
rozwagi niz mezczyzni. Do$¢ tatwo mozna to zauwazy¢ w konfliktach rodzinnych, kiedy
to mezczyzni majg tendencje do skrajnych rozwigzan lub do irracjonalnej ucieczki od
problemow, podczas gdy kobiety nieraz catymi latami probujg szuka¢ kompromisu,
a takze cierpliwie przezwyciezaC boleSnie przezywane problemy, np. zwigzane
z kryzysem matzenstwa czy z trudnoSciami w wychowaniu dzieci. (Liczba samobdjstw
u mezczyzn jest znacznie wyzsza niz u kobiet).

Chwiejno$¢ nastrojow jest typowa dla kobiet. Zmiennos$¢ ta ma przynajmniej dwa
gtowne powody. Pierwszym z nich jest fakt, ze kobiety maja tendencje, by wszystkie
wydarzenia, takze te codzienne i drobne, przezywac dosy¢ intensywnie. Ponadto owo
falowanie wynika ze Scistego zwigzku miedzy emocjami a hormonami. W organizm

kobiecy wpisana jest zmienno$¢ poziomu hormonéw zwigzana z cyklem miesiecznym.
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Lp. CECHY CECHY MEZCZYZNY CECHY KOBIETY
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drobiazgow I przydatne, pamigtanie drobiazgow,
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. wyrazanie rzeczy ) o _
miar¢ méwienia (czyli glosne
przemyslanych .
o o myslenie)
5. | sposob mowienia (wnioski) o _
fatwos$¢ mowienia, wyrazania
. oszczedno$¢ w stowach Ny ) )
_ | emocji (entuzjazm w rozmowie)
krotkie, rzeczowe odpowiedzi .
. kobiecy ,,przymus
komunikowania si¢"
me¢zczyzna podejmujac prace zmeczona kobieta odpoczywa
chce, aby to byto tworzenie dziela, robigc inng czynnosc¢,
sposob pracy : : . L
6. cel wysitku: wazna jest korzys¢, odnajdywanie si¢ w pracach

I wypoczywania

widoczny efekt, sens wykonywanej

czynnos$ci, uzytecznos¢ i

urozmaiconych - zle znosi prace

monotonne,
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przydatnos¢,
jak skonczy pracowaé - musi
odpoczad,
umiejetnosci planistyczne-
patrzenie w przysztos¢: co bedzie za
miesigc, rok itp.

selekcja informacji na wazne,
mniej wazne, niewazne,
potrzeba wytaczenia si¢ po

cigzkim wysitku (drzemka)

cel wysitku: wazny jest odbior
adresata - aby si¢ komus
podobato (reakcja 2 osoby),
wykonywanie kilku czynnosci

rownoczesnie

sposob myslenia

. mysli, jak przeksztatci¢
czynnos¢ tak, by sie nie narobi¢ lub
w ogole tego nie robit,

oddanie inicjatywy me¢zczyznie
do zaprowadzania zmian w domu
jest szansg na znalezienie wielu
nowych, tatwiej szych, prostszych i

logicznych rozwigzan.

kobieta mysli, jak pouktadacd
wiele rzeczy do zrobienia, zeby
wszystko zrobi¢ naraz w jednym
czasie,
zdominowanie zycia rodzinnego
przez kobiete tzn. podejmowanie
wszystkich decyzji, grozi zupelnym
wycofaniem z zycia rodzinnego

mezcezyzny.

wyrazanie uczué

I emocji

Mezczyzna pragnie poczucia
stabilnosci, ze zdobyt juz kobietg 1
ja posiada,

stabilno$¢ emocjonalna, dystans
do wyrazania emocji (trudno$¢ w
ich werbalizowaniu),
A sktonno$¢ do mowienia o

Swiecie rzeczy

. Kobieta pragnie by¢ stale

zdobywana; oczekuje cigglych

zapewnien o mito$ci m¢zczyzny,

tatwo$¢ wyrazania uczu¢ i
emocji

. umiejetnos$¢ nazywania

przezywanych standw
emocjonalnych,
. sktonno$¢ mowienia o
uczuciach

o $wiecie ludzi,
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. empatia, emocjonalnos¢,

ekspresyjnosc,

peta paleta uczuc

poczucie wlasnej

przezywanie wlasnej warto$ci w
kategoriach rozumu, sity,
sprawnosci szeroko rozumianej,
sprawnosci intelektualnej
. lubi, by doceniono jego
zdolnosci

np. organizacyjne, kompetencje,

przezywanie wlasnej wartosci
w kategoriach estetycznych

I moralnych

9. _ osiggnigcia zawodowe, materialne _
wartosci ) chce by¢ pickna, madra, chce
w sferze seksualnej - wbrew o .
, . tworzy¢ dobro 1 pigkno 1 chce,
pozorom doznania seksualne nie sg
_ o _ by to bylo zauwazone,
najwazniejsze - potrzebna jest
swiadomos¢, ze ,,moja zona mnie
chce, pragnie wspotzycia ze mng"
bo to utwierdza go w przekonaniu,
ze jest meski
rozumie mito$¢ jako dawanie dziatania seksualne odbiera jako
siebie przez dziatanie, aktywno$¢, wyraz glebokiego oddania
zaloty kobiety odczytuje jako |uczuciowego ze strony mezczyzny,
zaproszenie do wspoélzycia, wrazliwa na dotyk, stuch i
. pobudzaja go bodzce zapach oraz wrazliwo$¢
reakcje wzrokowe, mezczyzny, ciepto psychiczne,
10.

psychoseksualne

szybkie dazenie do momentu
wspolzycia,
poréwnanie przezy¢ mezczyzny
do ognia z zeschtych lisci szybko
wybucha gwattownym plomieniem

1 szybko gasnie

poczucie bezpieczenstwa,
zaufanie, wyzsze wartosci
,;uduchowiona" seksualno$¢
silnie potgczona z potrzeba bycia
kochana,

porownanie przezy¢ kobiety do
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ptonacego wegla - powoli si¢
rozpala, ale promieniuje cieplem

bardzo dtugi czas,

11.

reagowanie

. przez rozum,
nie mozna go do niczego
zmusi¢, jesli to si¢ sprzeciwia jego

rozumowi

. przez uczucia,
nie mozna jej do niczego
zmusi¢, jesli to si¢ sprzeciwia jej

uczuciom.
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IX. Znaczenie malzenstwa
sakramentalnego

Cele:

- czym jest sakrament malzenstwa w swej istocie

- matzenstwo jako obopdélna umowa-kontrakt

- co daje matzonkom sakrament matzenstwa

- zobowigzania matzonkéw wynikajgce z sakramentu matzenstwa

- katalog przeszkéd matzenskich

Na wydarzenie zawarcia matzenstwa, czyli na ceremonie $lubu, mozna spojrzec
z réznych stron. Czesto bywa niestety, ze mtodzi ludzie skupiaja sie na stronie czysto
zewnetrznej (np. ilo$¢ kwiatow, wystroj Swigtyni czy oprawa muzyczna tego
wydarzenia). Pokutuje dzisiaj czesto mentalnos$¢, ze $lub to zalegalizowanie swojego
zwiagzku (,wzieliSmy Slub wiec mozemy juz ,legalnie” mieszka¢ razem i nikt nie moze
nam juz robi¢ problemdéw”). Tymczasem matzenstwo to nie tylko umowa cywilno-
prawna (cho¢ i te elementy w matzenstwie wystepuja). Na pierwszym miejscu
musimy dzisiaj podkresla¢, ze matzenstwo to sakrament.

Jesli mamy mowic o nim jako o sakramencie to musimy uwzgledni¢ biblijng idee
przymierza. Bog wielokrotnie zawierat przymierze ze swoim ludem. Zawsze kiedy sie
to dokonywato wchodzit w zycie narodu wybranego i byt z nim w kazdym momencie:
w chwilach podniostych i w chwilach smutnych. Podobnie i w dzien slubu: to wielkie,
Swiete wydarzenie, w ktorym Bég wychodzi na spotkanie kazdej pary slubnej, by wejsc¢

z nimi w przymierze i co wiecej by im pom6c w ich wlasnym przymierzu ze soba.
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1. Bog wchodzi w Zycie malzonkéw - przymierze (malzenstwo jako sakrament)

Postawmy sobie pytanie co jest najistotniejszego w sakramencie matzenstwa?
Odpowiedzig jest oczywisScie jedna: to przymierze matzonkéw z Bogiem. W chwili Slubu
dwoje ludzi, ktérzy wiagzg sie ze sobg na cate zycie, rownoczeSnie wigza siebie
z Chrystusem réwniez na cate zycie. W tym momencie zawigzuje sie przymierze miedzy
nimi a Bogiem. Mozemy powiedzie¢, ze w chwili slubu Chrystus staje sie jedng catoscia
z nimi, aby poprzez swoja obecno$¢ posrod nich by¢ im pomoca w dochowaniu tego
przymierza mitosci jakie zaistnialo miedzy nimi samymi. To jest najwazniejsze
i najistotniejsze w sakramencie matzenstwa. Kto$ uzyt kiedy$ bardzo prostego obrazu,
ktory najlepiej ilustruje to co zostato wyzej powiedziane. Wyobrazmy sobie, Ze w dniu
zawarcia matzenstwa przychodzi Chrystus, ktory bierze za jedng reke meza, za druga
zone i razem idzie z nimi do konica zycia. Zewnetrzna oprawa ceremonii $lubu nie jest
istotna. Niewazne czy narzeczeni biorg Slubprzy szpitalnym 16zku czy w najpiekniejszej
katedrze. Zawsze przychodzi do nich Chrystus, aby pozostac z nimi na zawsze. Wtasnie
dzieki tej obecnosci Chrystusa mozliwe staje sie uswiecenie matzonkéw, ktdrzy
otrzymujg od niego szczegolng taske.

Pamietamy z katechizmu, Ze sakrament jest widzialnym znakiem, niewidzialnej taski
Bozej. W kazdym sakramencie nastepuje spotkanie cztowieka z Bogiem i Jego taska.
Kiedy Syn Bozy przyjat ludzka nature i stanat na ziemi stat sie Prasakramentem, czyli
widzialng obecnos$cig zbawiajgcego Boga wpisang w historie ludzkosci. Z tego wtasnie
Prasakramentu biorg poczatek wszystkie Zrdédta taski czyli sakramenty Swiete.
Matzenstwo, ktore takze bierze poczatek od Chrystusa rdézni sie od pozostatych
sakramentow tylko tym, Ze nie przyjmuje go indywidualny czlowiek, ale dwoje
ludzi. Tutaj Bog dziala poprzez taske nie tylko w duszy pojedynczego czlowieka
ale wkracza w te wiez jaka wytwarza sie poprzez milo$s¢ miedzy kobietg
a mezczyzng. Chrystus przez sakrament matzenstwa wchodzi w ich rzeczywistos¢

by uswieci¢ ich samych i to co beda czynili razem. Dzieki temu to co dotad bylo
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ludzkie i zwyczajne staje sie nadprzyrodzone i Swiete. To jest wiasnie to czego nie
moze da¢ zaden Urzad Stanu Cywilnego i tutaj znajdujemy zasadnicza réznice
pomiedzy Slubem cywilnym a ko$cielnym. Sakrament ma moc i taske ktérej nie ma
mozliwo$ci da¢ Slub cywilny. Aby zrozumie¢ sakrament malzenstwa warto takze
uwzgledni¢ caty Bozy plan wobec cztowieka. Bog po prostu chce, by cztowiek byt
szczesliwy i chce mu w tym pomdc we wszystkich odcinkach zycia, w tym matzeniskim

rowniez.

2. Malzenstwo jako obopdlna umowa-kontrakt.

Aby zaistniat sakrament musi zosta¢ dopelniona strona formalna (prawna)
matzenstwa. Nie bedziemy tutaj omawiaC poszczegdlnych przeszkéd zrywajacych
(powodujacych niewazno$¢ matzenstwa). Skupimy sie na tym co jest najwazniejsze
mianowicie na tak zwanej zgodzie matzenskiej. Prawo mowi, Ze przyczyng sprawczg
matzenstwa jest zgoda stron, ktora musi zaistnie¢ pomiedzy osobami prawnie do tego
zdolnymi i by¢ wyrazona po mysli przepisdw prawa. Zgody tej nie moze zastapi¢ zadna
ludzka wiladza (kan. 1057 § 1). Kodeks okresla zgode matzenska w nastepujacy
sposob: jest to akt woli, w ktérym mezczyzna i kobieta w nieodwotalnym przymierzu
wzajemnie sie sobie oddajq i przyjmujq w celu stworzenia matzeristwa (kan. 1057 § 2;
GS 48)- Zgoda matzenska obejmuje dwa zasadnicze elementy: wewnetrzng wole
zawarcia malzenstwa oraz zgodne z przepisami prawa wyrazenie tej woli przez osoby
do tego zdolne. Wewnetrzna zgoda matzenska musi by¢ zgodna z zewnetrznym
o$wiadczeniem woli.

Warunkiem zaistnienia wezta matzenskiego jest najpierw, jak mowi kan. 1057 § |,
aby zgoda byta wyrazona przez dwoje narzeczonych zdolnych do jej oSwiadczenia,
a wiec nie wystarczy, gdy tylko jedno z nich posiada taka zdolnos$¢. Niezdolnos$¢
nupturientdw moze mie¢ roézne przyczyny. Prawidtowe wyrazenie zgody zaklada

wtlasciwe dziatanie umystu i woli stron. Jesli brakuje wewnetrznej zgody z powodu
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psychicznej choroby, z powodu braku rozeznania lub zaistnienia réznego rodzaju
anomalii, wzglednie wzbudzenia intencji przeciw istocie malzenstwa, wtedy - mimo
zewnetrznego wyrazenia konsensu - matzenstwo bedzie niewazne z braku
wystarczajacej zgody. Analogicznie dzieje sie wowczas, gdy istnieje zgoda wewnetrzna
na zawarcie matzenstwa, lecz jej zewnetrzne oswiadczenie dokona sie niezgodnie
Zz przepisami prawa. Dla zaistnienia matzenstwa, jako instytucji, konieczne jest
publiczne wyrazenie zgody. Zachowanie wszystkich przepiséw prawnych jest bardzo
wazne poniewaz sakrament czyli przymierze z Chrystusem zaistnieje wtedy i tylko

wtedy gdy wymogi prawne zostang speinione.

3. Co sakrament matzenstwa daje malzonkom?

Sprobujmy odpowiedzie¢ jakie s3 owoce sakramentu matzenstwa wyrazone

w calym matzenskim zyciu:

a) Sakrament malzenstwa wlacza mitos¢ ludzka w nurt nieskonczonej

milosci Boga

Z katechizmu wiemy, ze kazdy sakrament bazuje na naturze. Laska sakramentu nie
niszczy natury cztowieka lecz jg udoskonala. Pierwsza rzeczywistoscig ktérg sakrament
matzenstwa udoskonala i przetwarza w tych, ktérzy zawierajg matzenstwo jest
uswiecenie ludzkiej mitosci. Ta mitos¢, ktéra dotad byla naturalng wiezig
miedzyosobowa staje sie mitoScia nadprzyrodzona. Eros czyli mito$¢ zmystowa -
uczuciowa zachowujac calg naturalng site staje sie caritas, a wiec mitoscig swietg. Ta
mito$¢ powoduje, ze od tej pory wiez miedzy matzonkami nie jest tylko aktem
miedzyosobowym, ale aktem skierowanym takze ku Bogu. Ojciec Swiety Jan Pawet II
mowi, ze sakrament malzenstwa ,daje nowe serce i uzdalnia mezczyzne i kobiete do

mitowania sie tak, jak Chrystus nas umitowat” (FC 13). O mito$ci matzenskiej moéwi nam

159 |Strona



Katechezy

Swiety Pawetl w licie do Efezjan: ,mezZowie mitujcie Zony bo i Chrystus umitowat Kosciot i
wydat za niego siebie samego” (Ef 5, 25). Uzywajac tego obrazu Apostot Narodow
uswiadamia nam do jakich granic poSwiecenia powinna i$§¢ mito$¢ matzenska. Cate
zycie Chrystusa byto przepojone ofiarng mitoscig (podczas uzdrawiania, nauczania,
podazania przez Palestyne) a jej ukoronowaniem byta ofiara z wilasnego zycia na
Kalwarii. Ale i Golgota nie byta ostatnim etapem tej ofiarnej mitosci. Ona przedtuzyta
sie i pozostata w Mistycznym Ciele Chrystusa czyli w KoSciele. Stad staje sie zrozumiate
zadanie $w. Pawla w stosunku do matzonkéw, aby na wzér Chrystusa obdarzali siebie

zawsze mitoScig ofiarng i niekonczaca sie.

b) Matzenstwo konsekruje zycie i czynnosci matzonkow

Konstytucja Soboru Watykanskiego Il méwi, Ze ,,0sobny sakrament jakby konsekruje
matzonkow chrzescijanskich do godnosSci i obowigzkéw ich stanu” (KDK 48).
Sakrament konsekruje ich dusze i ciata do tego stopnia, ze wszystkie uczucia i gesty,
ktore sobie $wiadcza nawet najbardziej intymne obok wartosci czysto ludzkich i
psychologicznych nabierajg charakteru nadprzyrodzonego. Zaden inny sakrament nie
wchodzi tak gteboko w zycie dwojga ludzi jak sakrament malzenstwa, ktéry przenika
ich do ,samego dna” - przemienia taska cielesnos¢ i seksualno$¢ matzenska do tego
stopnia, Ze nic tu nie pozostaje Swieckiego i nieczystego, jezeli matzonkowie szanujg
stwoércza mys$l Boga. Podobnie jak kropla wody zlaczona z winem na skutek stow
konsekracji przemienia sie w Krew Chrystusa, tak rowniez naturalna wiez
malzenska dzieki sakramentowi staje sie nowa rzeczywistoscia. Stad wszystkie
codzienne sprawy, z ktorych sklada sie zycie malzenskie staja sie przez ten
sakrament jakby przetworzone w Boska rzeczywistos¢. Chociaz wszystko jest tak
samo ludzkie i zwyczajne jak w matzenstwie niechrzescijanskim to jednak w swej
wartosci jest zupetnie inne. To przeistoczenie jakie doznaje matzenstwo sakramentalne

mozna porownac¢ do witrazy w koSciele. Gdy na zewnatrz jest ciemno wygladajg
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pospolicie a nawet gorzej niz zwykte okna. Gdy jednak przeswietlg je promienie stonca,
ozywaja tysigcami koloréw, ktore ukazujg ich piekno. Tym wtasnie stonicem, ktore
prozaicznym, szarym sprawom codziennego zycia w matzenstwie nadaje blask
i warto$¢ oraz odstania ukryte w nich nadprzyrodzone piekno jest Chrystus, ktory zyje
i dziata w zyciu matzonkow.

To samo dotyczy intymnej strony zycia matzenskiego, z Kktéra wigze sie
przekazywanie zycia. Mozemy powiedzie¢, Ze matzenstwo jako instytucja ludzka
jednoczy mezczyzne i kobiete w instytucje rodzinng, w ktorej osiagaja oni swoje
dopetnienie i rozpoczynajg odpowiedzialne zycie dojrzate, ktore jest zwigzane takze ze
Zwyczajng czynnoscig biologiczng (rozmnazanie sie). Jako instytucja chrzesScijanska
matzenstwo jest stanem sakramentalnym i u§wieconym, w ktéorym naturalny zwigzek
zostaje wyposazony w moc zbawczg i zwrocony ku realizacji Krélestwa Bozego. Stad
akt matzenski niejako odtwarza tajemniczy zwigzek Chrystusa z KoS$ciotem,
a wydawane na Swiat potomstwo przez matzonkéw chrze$cijanskich staje sie dzieki
sakramentowi matzenstwa takze czynno$cia religijng, przyczyniajacg sie do
rozszerzania Krélestwa Bozego na ziemi. Tak wiec i sita naturalna rozrodcza zostaje

,wprzagnieta” i jakby przetworzona w stuzbe nadprzyrodzonych celow.

c) Sakrament malzenstwa zapewnia ciagla obecnos¢ Chrystusa i jego

pomoc

W dniu Slubu przybywajg rozni goscie. Sa najczesciej z nowozencami przez kilka
godzin i w koncu pozostawiajg ich samych. Co najwyzej pozostawig jaka$ pamigtke,
podarunek czy prezent. | w zasadzie na tym konczy sie ich przezywanie ceremonii
Slubu. W tym samym dniu w rzeczywisto$¢ matzonkow wchodzi Gos¢ najwiekszy -
Chrystus. Goscie byli z nowozencami w dniu radosci, potem najczesciej nie interesujg
sie co sie dzieje z matzenstwem zwlaszcza w chwilach trudnych. Chrystus jest
z malZzonkami nie tylko w chwilach zawierania malzenstwa, ale przez caly czas
jego trwania, podobnie jak postacie Eucharystii sg nie tylko w czasie
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przeistoczenia chleba i wina, ale i po zakonczeniu mszy $w. Swiadomos¢ tego faktu
jest krzepigca dla matzonkéw i nie pozwala im zwatpi¢ w chwilach prob i kryzysow.
Ten Gos$¢ wtasnie wtedy jest najblizej meza i Zony. Jego prezentem i darem, ktéry
wniesie w ich zycie to nieskoriczone bogactwo laski i pomocy. Pismo Swiete bardzo
czesto powtarza zdanie Boga skierowane do czlowieka ,Nie bdj sie! Ja bede z tobg”.
Ojciec Swiety Jan Pawet II przypomina te prawde bardzo krétko: ,Chrystus towarzyszy

matzonkom cate Zycie i pozostaje z nimi” (FC 56).
4. Do czego zobowiazuje malzonkow przyjety sakrament?

Laska sakramentu nie dziata nigdy automatycznie. Samo zawarcie matzenstwa nie
daje gwarancji, ze malzonkowie beda automatycznie szczesliwi. Wszystkie sakramenty
sg nie tylko darem Boga, ale i jakim$ zobowigzaniem ze strony czlowieka. Jezeli
matzonkowie pozostang wierni tym zobowigzaniom i z darami sakramentalnymi bedg
wspotpracowa¢ to beda przez Boga umacniani, przemieniani i u$Swiecani. Tutaj
znajdujemy odpowiedZ na pytanie skad sie biorg matzenstwa nieudane i nieszczesliwe.
Mozemy przypuszczaé, ze ktoryS z malzonkéw (albo obydwoje) marnujg taske
sakramentu matzenstwa. Bog jest zawsze wierny i zawsze hojny; nieszczeScie
zaczyna sie wtedy gdy malzonkowie nie odpowiadaja swoja wiernoscia.
Sakrament ze swojg taska ma im dopomaga¢. Musimy pamieta¢, Zze sam sakrament
nigdy nie zastapi matzonkéw w tym by kochali sie mitoscia oblubienicza na wzor
mitoSci Jezusa Chrystusa. Stad malzonkowie nie mogg nigdy zapominac z Kim weszli

w przymierze w dniu swego Slubu.

Warto zobaczyc¢:
Odkrycie mocy sakramentu matzenstwa:

https://www.youtube.com/watch?v=9LtCIYS7pt8

Siedem jak Sakramenty: Matzenstwo:

https://www.youtube.com/watch?v=yvyFyYoUf6E
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5. Katalog przeszkod malzenskich

WspomnielisSmy, Ze aby doszto do zaistnienia sakramentu matzenstwa muszg zostac
spetnione okreslone formalnos$ci. Musimy na samym poczatku wykluczy¢ przeszkody

matzenskie. Ponizej przedstawiamy katalog przeszkod!#:

Przeszkody matzenskie (Wedlug Kodeksu Prawa Kanonicznego)

Przeszkoda matzenska w znaczeniu szerokim moze by¢ kazda okolicznos¢, ktora
mocg prawa Bozego lub ludzkiego nie pozwala na wazne lub godziwe zawarcie umowy
matzenskiej, czyli "wziecia" slubu. Przeszkodq matzenska w znaczeniu Scistym moze
by¢ wspomniana okolicznos¢, ktora dotyczy bezposrednio osoby zawierajacej
matzenstwo. Pragne tu przedstawi¢ przeszkody w sensie $cistym itylko te, ktdre
powoduja niewazno$¢ zwigzku matzenskiego w momencie jego zawierania. Te
przeszkody w Kodeksie Prawa Kanonicznego (KPK) z 1917 r. nazwano zrywajgcymi.
Przeszkody matzenskie podzielono na publiczne itajne. Za publiczng uwaza sie taka
przeszkode, ktora moze by¢ udowodniona w zakresie zewnetrznym (np. przeszkoda
wieku); poza tym przeszkoda jest tajna (np. przeszkoda wystepku) . Z uwagi na
pochodzenie wyréznia sie przeszkody z prawa Bozego (impotencja, pokrewienstwo
w pierwszym stopniu linii prostej, istniejacy wezel matzenski) i z prawa koScielnego -
beda nimi pozostate przeszkody wymienione przez KPK. Dzieli sie tez miedzy innymi
przeszkody na absolutne (zabraniajg matzenstwa w sposéb absolutny z kimkolwiek -
istniejagcy wezel matzenski lub swiecenia) i wzgledne (nie pozwalaja na matzenstwo

jedynie z okreslonymi osobami - np. pokrewienstwo lub powinowactwo).

" http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAP/malzenstwo3.html
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1. Przeszkoda wieku

KPK wkan. 1083 § 1 postanawia, Ze nie mozZe zawrze¢ waznego matzenstwa
mezczyzna przed ukonczeniem szesnastego roku zycia i kobieta przed ukonczeniem
czternastego roku. Konferencja Episkopatu Polski, zgodnie z pozwoleniem KPK (kan.
1083 § 2), ustalita wiek dla mezczyzny na 18 rok zycia, a dla kobiety - 18 rok zycia.
Podobnie tez postanawia polskie prawo panstwowe. Z waznej przyczyny mozna
uzyska¢ pozwolenie na wczeSniejsze zawarcie zwigzku matzenskiego zaréwno dla

kobiety, jak i mezczyzny.

2. Przeszkoda niemocy piciowej

Matzenstwo z natury rzeczy jest nastawione na zrodzenie i wychowanie potomstwa,
dlatego tez moéwiac o zdolnosci do zawarcia zwigzku malzenskiego ma sie na uwadze
miedzy innymi zdolno$¢ do podejmowania aktow skierowanych do przedtuzenia zycia
ludzkiego. KPK (kan. 1084 § 1) postanawia, ze "niezdolno$¢ dokonania stosunku
matzenskiego, uprzednia itrwata, czy to ze strony mezczyzny czy kobiety, czy to
absolutna czy wzgledna, czyni matzenstwo niewaznym z samej jego natury”. Nalezy tu
rozumie¢ niezdolno$¢ do wspotzycia matzenskiego przynajmniej jednej ze stron, nie
za$ o niezdolnos¢ do zrodzenia potomstwa. Niemoc ptciowa, aby byta przeszkoda, nie
musi by¢ absolutna (niezdolno$¢ catkowita mezczyzny lub kobiety do wspotzycia);
wystarczy, gdy jest wzgledna (mezczyzna nie moze wspotzy¢ z kobietg, z ktorg zawart
matzenstwo lub kobieta z posSlubionym przez siebie matzonkiem).

Przeszkoda niemocy ptciowej pochodzi z prawa BozZego naturalnego (prawo
wpisane w nature ludzka) i wyklucza mozliwos$¢ uzyskania dyspensy, czyli pozwolenia

na matzenstwo.
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3. Przeszkoda wezla malzenskiego

W KPK (kan. 1085 § 1) czytamy, ze niewaznie usituje zawrze¢ matzenstwo ta osoba,
ktora jest zwigzana wezlem poprzedniego matzenistwa, nawet niedopetnionego.
Przeszkode matzenska stanowi tylko wezel matzenski rzeczywisScie istniejacy, co
zaktada jego powstanie i brak rozwigzania go.

Przeszkoda wezta matzenskiego pochodzi z prawa Bozego pozytywnego (prawo
objawione w Pi$mie Swietym i Tradycji) i nie ma mozliwoéci otrzymania dyspensy.
Wedtug prawa wezet matzenski ustaje wsposdb nastepujacy: przez Smierc
wspotmatzonka, dyspense papieska (od niedopeilnionego matzenstwa), przywilej
Pawtowy (zachodzi on woéwczas, gdy jedna ze stron przyjmuje chrzest w Kosciele
katolickim, a druga strona - nie ochrzczona - jg opuszcza lub szykanuje tak, ze dalsze
wspolne zycie staje sie niemozliwe; w takim wypadku strona ochrzczona moze zawrzec

nowy zwigzek malzenski), stwierdzenie niewaznos$ci matzenstwa.

4. Przeszkoda roznej religii

"Niewazne jest malzenstwo miedzy dwiema osobami, z ktérych jedna zostata
ochrzczona w Kosciele katolickim lub zostata do niego przyjeta i nie odigczyta sie od
niego formalnym aktem, a druga nie jest ochrzczona" (kan. 1086 § 1). Przeszkoda ta
istnieje wiec miedzy osobg ochrzczong w Kosciele katolickim albo do niego nawr6cong
a osobg nie ochrzczona. Nie wigze ona chrzescijan akatolikéw, wigze natomiast tych
katolikéw, ktorzy wprawdzie oddalili sie od swojego KosSciota, ale formalnie z niego nie
wystapili.

Przeszkoda rdznej religii jest pochodzenia koScielnego, ale posrednio wigze sie
z prawem Bozym zwigzanym z obowigzkiem wyznawania wiary katolickiej. Mozna od
tej przeszkody uzyska¢ dyspense (kan. 1125 i1126) pod warunkiem, Ze strona

katolicka ztozy oSwiadczenie (rekojmie), ze gotowa jest usungé niebezpieczenstwo
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utraty wiary i szczerze przyrzeknie, ze uczyni co w jej mocy, aby wszystkie dzieci
zostaly ochrzczone w KoSciele katolickim i po katolicku wychowane. Druga strona, nie
ochrzczona, winna by¢ powiadomiona o zobowigzaniach strony katolickiej. Nalezy tez
pouczyc¢ strony o przymiotach i celach matzenstwa, co przez nie powinno by¢ przyjete

i respektowane.

5. Przeszkoda swiecen

KPK (kan. 1087) stanowi, ze "niewaznie usitujg zawrze¢ malzenstwo ci, ktérzy
otrzymali Swiecenia". Od roku 1972 obowigzek celibatu, podejmowany podczas
Swiecen diakonatu, obejmuje trzy stopnie: diakonat, prezbiterat i episkopat. Tylko one
sg Swieceniami. Trzeba tez wyjasni¢, ze ta przeszkoda objety jest takze diakon Zonaty,
tzn. nie moze on wstgpi¢ waznie w nowy zwigzek matzenski po Smierci swojej
matzonki. Celibat wprowadzony najpierw przez prawo zwyczajowe, podzZniej
partykularne, w koncu powszechne - jako obowigzek dla przyjmujacych wyzsze
Swiecenia - jest przeszkoda zrywajaca przy ewentualnym usitowania zawarcia
matzenstwa.

Przeszkoda Swiecen (jest pochodzenia koScielnego, ale swojg podstawe ma
w ewangelicznej radzie czystoSci) ustaje na mocy dyspensy, zastrzezonej Stolicy
Apostolskiej lub prawomocnego wyroku stwierdzajacego niewazno$¢ Swiecen albo

przyjecie ich pod przymusem.

6. Przeszkoda slubu

KPK (kan. 1088) postanawia, ze "niewaznie usitujg zawrze¢ matzenstwo ci, ktérzy sg
zwigzani wieczystym Slubem publicznym czystoSci w instytucie zakonnym". Chodzi
wiec tu oSlub, czyli os$wiadomie idobrowolnie wuczyniong Bogu obietnice.

Przedmiotem $lubu, ktéry stanowi przeszkode, jest dozgonna czystosc¢. Z tego wniosek,
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ze Slub ztoZzony na pewien czas, nie wywotuje przeszkody matzenskiej. Ma to by¢ tez
Slub publiczny, czyli waznie ztozony wobec prawowitego przetozonego koScielnego
i w instytucie zakonnym. Slub prywatnie ztozony nie stanowi przeszkody.

Przeszkoda pochodzi zprawa KkoScielnego, ale zakaz zawierania zwigzku
matzenskiego wyptywa z prawa naturalnego wymagajacego dotrzymania wiernos$ci
ztozonemu Bogu przyrzeczeniu. Dyspensa jest mozliwa ijest zastrzezona Stolicy
Apostolskiej, jesli §lub zostat ztozony w instytucie zakonnym na prawie papieskim.
W przypadku S$lubu ztoZonego w instytucie zakonnym na prawie diecezjalnym

dyspensy moze udzieli¢ ordynariusz miejsca.

7. Przeszkoda uprowadzenia

Wedtug KPK (kan. 1089) "nie moze by¢ waznie zawarte matzenstwo pomiedzy
mezczyzng i kobietg uprowadzong lub chocby przetrzymywang z zamiarem zawarcia
z nig malzenstwa, chyba ze pdzniej kobieta uwolniona od porywajacego mezczyzny
oraz znajdujac sie w miejscu bezpiecznym i wolnym sama swobodnie wybierze to
matzenstwo". Przeszkoda powstaje nie tylko w przypadku porwania kobiety przemoca
i zatrzymania w celu zawarcia matzenstwa, ale takze wtedy, gdy zostanie ona
zatrzymana przez mezczyzne ztakim samym zamierzeniem. Nie jest wazne, gdzie
mialo miejsce wspomniane zatrzymanie czy to wjej wlasnym mieszkaniu, czy tez
w miejscu, do ktérego dobrowolnie przybyta. Wedtug prawa koscielnego jak dtugo
kobieta uprowadzona jest pod wtadza mezczyzny, tak dtugo nie moze ona w sposob
wolny wyrazi¢ zgody na matzenstwo. Powinna by¢ uwolniona od porywajacego
mezczyzny oraz znalez¢ sie w miejscu wolnym i bezpiecznym. Wéwczas moze wyrazi¢
prawdziwg zgode na matzenstwo i przeszkoda uprowadzenia przestaje mie¢ miejsce.

Przeszkoda uprowadzenia pochodzi z prawa koscielnego. Jest mozliwa dyspensa od

tej przeszkody, jesli zasadnie mozna przekonac sie, ze decyzja na matzenstwo kobiety
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uprowadzonej zostata podjeta w sposéb wolny iniezalezny do mezczyzny, ktory ja

uprowadzit.

8. Przeszkoda wystepku

KPK wkan. 1090 § 1 postanawia, ze "kto ze wzgledu na zawarcie matzenstwa
z okresSlong osobg zadaje $mier¢ jej wspdimatzonkowi lub wtasnemu, niewaznie usituje
zawrzeC to malzenstwo". W drugim paragrafie tegoz kanonu czytamy: "Niewaznie
réwniez usitujg zawrze¢ malzenstwo ci, ktorzy poprzez fizyczny lub moralny
wspotudziat spowodowali $mier¢ wspétmatzonka" (kan. 1090 § 2). Chodzi wiec tu (§ 1)
o zabojstwo wspdimalzonka osoby, z ktérg kto§ pragnie zawrze¢ malzenstwo lub
zabojstwo wtasnego wspdéimatzonka w celu poslubienia okreSlonej osoby. Momentem
istotnym w tej przeszkodzie oprocz faktycznego zabojstwa jest intencja zwigzana z tym
przestepstwem, mianowicie che¢ zawarcia matzenstwa z okreslong osobg. W drugim
przypadku, niezaleznie od intencji matrymonialnych, bierze sie pod uwage dwie osoby,
ktére przez wspodtudziat fizyczny lub moralny spowodowaty Smier¢ wspétmatzonka.

Przestepstwo, o ktérym mowi kan. 1090, wymaga $Swiadomego dziatania strony
lub stron i musi by¢ ono dokonane osobisScie lub przy pomocy kogos innego (zlecone
zabdjstwo). Nie bedzie przeszkoda samo usilowanie dokonania zabojstwa lub
zabojstwo chybione. Powyzsza przeszkoda jest pochodzenia koScielnego i nie odnosi
sie do osOb nie ochrzczonych. Dyspensa od przeszkody wystepku zastrzezona jest

Stolicy Apostolskie;.

9. Przeszkoda pokrewienstwa

Przez pokrewienstwo nalezy rozumie¢ bliski zwigzek zachodzacy pomiedzy
osobami, oparty na wspdlnocie krwi, na skutek pochodzenia od siebie lub od

wspolnych przodkéw. Powstaje on wtedy, gdy kto$ przychodzi na Swiat z rodzicow
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bedacych w zwigzku matzenskim lub poza nim. W KPK (kan. 1091 § I - 4) czytamy: "W
linii prostej pokrewienistwa niewazne jest matzeristwo miedzy wszystkimi wstepnymi
i zstepnymi, zaréowno prawego pochodzenia, jak i naturalnymi. W linii bocznej niewazne
jest az do czwartego stopnia wiqcznie. Przeszkoda pokrewieristwa nie zwielokrotnia sie.
Nigdy nie zezwala sie na matzenstwo, jesli istnieje wqtpliwosé, czy strony sq
spokrewnione w jakims stopniu linii prostej lub w drugim stopniu bocznej". Nalezy
wyjasni¢ przy ustalaniu stopnia pokrewienstwa, ze wspoélny przodek oznacza pare
ludzka lub tylko jedna osobe, od ktérej krewni bezposrednio pochodza. Przez "linie"
nalezy rozumiec¢ szereg osob, ktore pochodza od jednego przodka. Wedtug KPK linia
moze by¢ prosta lub boczna. W linii prostej osoby pochodzg bezposrednio od siebie, np.
ojciec, syn, wnuk, natomiast w linii bocznej osoby krewne nie pochodza wprost od
siebie przez urodzenie, ale majg wspdlnego przodka - chodzi tu o rodzenstwo. Biorac
pod uwage "linie" mozna moéwi¢ o krewnych wstepnych przy ustalaniu dla kogo$
przodkéw oraz zstepnych przy ustalaniu oséb pochodzacych od przodkéw. Przez
stopien pokrewienstwa trzeba rozumie¢ miare, przy pomocy ktorej okreSla sie
odlegtos¢ osob krewnych od wspdélnego przodka, zaréwno w linii prostej, jak i boczne;j.
Przeszkoda pokrewienstwa w pierwszym stopniu linii prostej pochodzi z prawa
Bozego naturalnego. W nauce KoSciota przyjmuje sie powszechnie, ze niemozliwe jest
otrzymanie dyspensy od tej przeszkody we wszystkich stopniach linii prostej. Rowniez
Kosciot nie udziela dyspensy na $lub, biorgc pod uwage drugi stopien pokrewienstwa
linii bocznej - rodzenstwo. Warto tez przypomnie¢, ze polski Kodeks rodzinny
i opiekunczy nie zezwala na matzenstwo miedzy krewnymi w linii prostej oraz miedzy

rodzenstwem rodzonym i przyrodnim.

10. Przeszkoda powinowactwa

Powinowactwo jest to blisko$¢ osob, ktorej Zrodiem nie jest wspodlnota krwi,

ale waznie zawarty zwigzek matzenski, nawet jeszcze niedopetniony. Bliskos¢ ta
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istnieje miedzy mezem i krewnymi zony oraz miedzy zong i krewnymi meza (kan. 109 §
1). Oblicza sie tak, ze krewni meza wtej samej linii i wtym samym stopniu s3
powinowatymi zony i odwrotnie (kan. 109 § 2). Obecnie jedynie powinowactwo w linii
prostej powoduje niewazno$¢ matzenstwa we wszystkich stopniach (kan. 1092).
Najczesciej chodzi tu o relacje: ojczym - pasierbica, macocha - pasierb oraz tes¢ -
synowa, teSciowa - zie¢ (po Smierci wspotmatzonka). Przeszkoda powinowactwa jest

pochodzenia koScielnego, wiec mozliwa jest dyspensa.

11. Przeszkoda przyzwoitosci publicznej

Przeszkoda ta powstaje zniewaznego matzenstwa po rozpoczeciu zycia
wspoélnego lub znotorycznego albo publicznego konkubinatu. Powoduje ona
niewazno$¢ matzenstwa w pierwszym stopniu linii prostej miedzy meZczyzng
i krewnymi kobiety, i odwrotnie (kan. 1093). Podstawa przeszkody jest wiec albo
niewazne matzenstwo, po rozpoczeciu zycia wspolnego, albo notoryczny lub publiczny
konkubinat. Niewazno$¢ matzenstwa moze wynika¢ z réznych przyczyn, bez wzgledu
na to, czy zawarto je wdobrej lub ztej wierze, byleby miato zewnetrzng postac
prawdziwego zwigzku matzenskiego. Przez notoryczny lub publiczny konkubinat
nalezy rozumie¢ pozamatzenskie pozycie dwojga oséb na wzdr matzonkéw i jesli jest
powszechnie znane, nazywa sie go wilasnie publicznym ijezeli nie da sie tego faktu
ukry¢, nosi miano - notorycznego. Nie wymaga sie, aby strony mieszkaty razem lub by
kobieta byta utrzymywana przez mezczyzne. Jest tez rzecza obojetng, czy osoby sg
wolne, czy tez zwigzane matzenstwem. Jest to przeszkoda pochodzenia koscielnego

i mozliwa jest dyspensa.
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12. Przeszkoda pokrewienstwa prawnego

Pokrewienstwo prawne powstaje z adopcji. W KPK (kan. 1094) czytamy: "Nie moga
waznie zawrze¢ malzenstwa ze sobg ci, ktdrzy sg zwigzani pokrewienstwem prawnym
powstalym z adopcji, w linii prostej lub w drugim stopniu linii bocznej". Wedtug prawa
koscielnego ta przeszkoda sg zwigzani: adoptujacy i osoba adoptowana oraz osoba
adoptowana idzieci osoby adoptujagcej. Nalezy podkresli¢, ze przeszkoda
pokrewienstwa prawnego powstaje z waznie dokonanej adopcji. Pochodzi ona z prawa
koScielnego iracjg jej utrzymania jest fakt, ze osoba adoptowana wchodzi do danej
rodziny jako jeden z jej cztonkéw i powinna by¢ traktowana jako jedno z dzieci.

W kontek$cie przeszkdéd matzenskich nalezy takze wspomnie¢ o jeszcze jednym
nieodzownym warunku zaistnienia matzenstwa, wynikajgcym z samej jego natury,
mianowicie o odmiennosci plci. Jedynie mezczyzna z kobieta moga zawrze¢ zwigzek
matzenski. Decydujgca jest tu ple¢ biologiczna, gdyz tylko taka ma znaczenie prawne

w Kosciele katolickim, ze wzgledu na prawo naturalne.

Propozycja pytan do rozmowy indywidualnej narzeczonych w domu:

1. Dlaczego Ty chcesz zawrze¢ matzenstwo sakramentalne? Co tak naprawde Cie
do tego sktonito, ze o to sie starasz?

2. Kiedy mys$lisz o naszym Slubie, momencie, kiedy bedziemy stac przy ottarzu, jakie
mys$li Ci przychodza? Co sie wtedy bedzie dziato?

3. Gdy teraz myslisz o przygotowaniu do naszego $lubu, co najbardziej Cie niepokoi:
ze sie pomylisz w momencie przysiegi, ze eleganckie i niecodzienne stroje beda
nas krepowac, ze na weselu co$ sie nie uda, ze wzruszenie odbierze Ci glos...?
Co wzbudza u Ciebie najwiekszg niepewnos$c¢?

4. Co $lub w kosciele zmieni w naszym zyciu i w naszej mitosci?

Warto zobaczyc¢:

Rozwody koscielne? (zalacznik 1)
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ZALACINIK 1

Orzeczenie niewaznosci malzenstwa a rozwod

Wiele sie ostatnio styszy o "rozwodach koscielnych". Wielu ludzi, w tym wierzacych,
jest przekonanych, ze matzenstwo w KosSciele tez da sie rozwigza¢, podobnie jak to ma
miejsce z matzenstwami cywilnymi. Tymczasem podczas naszego przygotowania
nieustannie powtarzamy, ze matzenstwo sakramentalne jest nierozerwalne. Niniejszy
temat powstat, aby wyjasnic nieco te sprawe.

OczywiScie mam swiadomos¢, Ze temat o rozwigzywaniu matzenstwa jest dla Was
zupetnie niepraktyczny w konteksScie przygotowan do $lubu. Oby taki pozostal na
zawsze. Celem niniejszego opracowania jest wiec tylko wyjasnienie nauki KoSciota
dotyczacej matzenstwa, abysScie nie mieli cienia watpliwosci co do jego
nierozerwalnosci. Chodzi tez o to, abysScie mogli unikng¢ zametu, jaki wokét tej sprawy
istnieje w mediach.

W Kodeksie Prawa Kanonicznego znajduje sie nastepujacy zapis, dotyczacy
nierozerwalnos$ci matzenstwa sakramentalnego: Matzenstwo zawarte i dopetnione nie
moze by¢ rozwigzane zadnq ludzkq wtadzq i z Zadnej przyczyny, oprocz smierci (kan
1141).

Powyzsze zdanie zawiera jednoznaczng i niepodwazalng informacje, Ze jedynie
Smier¢ moze zakonczy¢ wazne dopetnione matzenstwo katolikow. Poprzez matzenistwo
dopelione (skonsumowane) rozumiane jest takie, w ktorym matzonkowie podjeli
wspotzycie po Slubie. JeSli matzenstwo zostato zawarte z osoba nieochrzczong, to
dopetnienie moze nastgpi¢ dopiero po chrzcie.

Od powyzszej reguly nie ma wyjatkéw. Sg natomiast sytuacje, w ktdrych przepis ten

nie ma zastosowania, mianowicie:
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o Jezeli matzenstwo miedzy dwojgiem ochrzczonych zostalo waznie zawarte, ale
nie zostato dopeilnione. Woéwczas w pewnych okolicznosciach moze byc¢
rozwigzane na mocy tzw. przywileju Piotrowego.

o Jezeli matzenstwo zostato waznie zawarte miedzy dwojgiem nieochrzczonych
(i tym samym nie moglo zosta¢ dopelnione). Wowczas w pewnych
okolicznosciach moze by¢ rozwigzane na mocy tzw. przywileju Pawtowego.

o Jezeli matzenistwo nie zostato waznie zawarte. Wéwczas oczywiscie nie ma czego
rozwigzywac. Jezeli istniejg watpliwosci, czy matzenstwo zostato zawarte waznie,
czy nie, wowczas sad koScielny moze zbada¢ sprawe i orzec o waznos$ci lub
niewaznoS$ci matzenstwa. To o tym trzecim przypadku jest najwiecej szumu w
mediach.

Kazda z powyZszych sytuacji zostanie pokrotce omdéwiona ponize;.

Przywilej Piotrowy — Rozwigzanie malzenstwa niedopeilnionego

Jezeli malzonkowie zawarli wazne matzenstwo, ale jeszcze go dopemili aktem
matzenskim, wowczas moze ono by¢, ze stusznej przyczyny, rozwigzane przez papieza
i tylko przez niego (stad nazwa — przywilej Piotrowy). Prosbe o rozwigzanie
matzenstwa w tym trybie sktada sie poprzez swojego biskupa. Prosba moze byc¢
wyrazona przez obydwie strony lub tylko jedng, jesli druga strona sie nie zgadza.

Wspomniana ‘"stuszna przyczyna" musi by¢ odpowiednio powazna.Jako
przyktadowe przyczyny wymienia sie: rozktad pozycia matzenskiego, uzyskanie
rozwodu cywilnego przez matzonkoéw oraz zycie w konkubinacie przez jednego lub obu
matzonkéw.

Kluczowa kwestig w sprawie jest jednak udowodnienie, Ze nie doszto do dopetnienia
matzenstwa. Zaklada sie, ze jezeli malzonkowie po $lubie zamieszkali razem, to
matzenstwo zostato dopeinione (chyba, ze co$ przeciwnego uda sie jako$ udowodnic).

Z drugiej strony dopetnienia nie powoduje wspoétzycie przed S$lubem. Ponadto
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w rozumieniu prawa Kkanonicznego malzenstwo nie jest dopeiniane poprzez
wspotzycie pod przymusem jednej ze stron, nawet jesli miatlo miejsce po Slubie. Takie
wspotzycie trudno bowiem nazwac aktem matzenskim, raczej stanowi ono gwatt.

Jak tatwo sie domysli¢ z powyzszego, jedynie w bardzo nietypowych i drastycznych
sytuacjach mozliwe jest skorzystanie z przywileju Piotrowego. Proces dowodowy bywa

trudny, a okres oczekiwania na decyzje — dtugi.

Przywilej Pawlowy — rozwigzanie malzenstwa na korzys¢ wiary

Przywilej Pawtowy ma zastosowanie do sytuacji, w ktorej sposrod dwojga
nieochrzczonych matzonkéw jedno przyjmuje chrzest. Wéwczas w takim matzenstwie
moze powsta¢ konflikt spowodowany przez rdznice w wyznawanej wierze
i w wartosciach. Odnosnie takich sytuacji swiety Pawet dat w Pierwszym Liscie do
Koryntian nastepujgce wskazanie:

JJesli ktorys z braci ma Zone niewierzqcq i ta chce z nim mieszkac, niech jej nie
odrzuca. Tak samo Zona, jesli ma niewierzgcego meza i ten chce z niqg mieszkac, niech go
nie odrzuca. (...) Gdyby jednak niewierzqcy chciat odejs¢, niech odejdzie. W tym przypadku
brat lub siostra nie sq skrepowani. Bog przeciez powotat Was do zycia w Pokoju!” (1 Kor
7,12-13.15).

Powyzszy przywilej sw. Pawta jest wyrazem przekonania, Ze wiara jest wyzszg
wartoscig niz matzenstwo. Jesliby wiec nieochrzczony miat zrezygnowac ze chrztu ze
wzgledu na dobro swojego matzenstwa, to bytoby to ze szkoda dla niego. Lepiej wiec,
by sie ochrzcil, nawet je$li miatoby sie w ten sposdb rozpas$¢ jego matzenstwo.
Przywilej Pawtowy ma jednak bardzo waskie pole zastosowania. Speinione musza
zostac wszystkie ponizsze warunKki:

« Strona ochrzczona przyjeta chrzest po zawarciu waznego malzenstwa z osoba

nieochrzczona.

o 0Odejs¢ moze tylko osoba nieochrzczona od ochrzczone;.
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« Strona ochrzczona powinna dotozy¢ wszelkich staran w celu utrzymania jednosci
matzenstwa.

« Powodem odejscia strony nieochrzczonej moze by¢ jedynie fakt przyjecia chrztu
przez wspotmatzonka.

« Strona nieochrzczona musi odmowic checi przyjecia chrztu i uzna¢ za niemozliwe
dalsze zgodne zycie ze swoim matzonkiem (zostanie o to zapytana oficjalnie
przez biskupa diecezjalnego).

Jesli powyzsze warunki zostang speinione, woéwczas po odejsciu niewierzacego

wspotmatzonka osoba ochrzczona moze ponownie zawrze¢ zwigzek matzenski.
Poza przywilejem Pawlowym s3 jeszcze inne podobne przepisy, ktére reguluja
mozliwos$¢ odejscia osoby niewierzacej po chrzcie matzonka. Wszystkie one skutkuja

rozwigzaniem poprzedniego matzenstwa na korzys$¢ wiary.

Orzeczenie niewaznosci malzenstwa

W czesci obowigzkowej katechezy byta mowa o réznych czynnikach wymaganych do
waznos$ci matzenstwa. Jesli wszystkie warunki byly spetnione, to zawarte matzenstwo
jest wazne i nierozerwalne. Moze sie jednak zdarzy¢, ze ktory$s z warunkéw nie byt
spetniony w momencie zawierania malzenstwa. Wéwczas ma miejsce dziwna sytuacja:
z jednej strony ceremonia sie odbyla i przysiegi zostaty zlozone, wiec wszyscy sa
przekonani, ze matzenstwo zostato zawarte, z drugiej strony faktycznie matzenstwo nie
istnieje i narzeczeni sg nadal w stanie wolnym, cho¢ nikt o tym nie wie.

Sytuacja taka jest bardzo niekomfortowa, dlatego podczas przygotowan do $lubu
doktada sie wszelkich staran, by wykluczy¢ mozliwe powody niewaznoSci zawarcia
matzenstwa. Gdyby jednak tak sie zdarzyto, ze z jakiej$§ przyczyny matzenstwo nie
zostato zawarte, i ta przyczyna zostataby pdzniej odkryta, woéwczas sg dwa wyjscia:

o Jezeli narzeczeni nadal sg przekonani, ze chcg zawrze¢ matzenstwo, wéweczas

powinni sie postara¢ o usuniecie przyczyny niewazno$ci matzenstwa (np.
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poprzez uzyskanie odpowiednich dyspens), a nastepnie  wnie$¢
o uniewaznienie matzenstwa. Dzieki temu ich matzenistwo zyska petng waznos¢.

« Jesli narzeczeni zdazyli zmieni¢ zdanie i nie chcg juz by¢ matzenstwem, wéwczas

moga wystapic¢ do sadu koscielnego o orzeczenie niewaznosci matzenstwa.

W tym drugim przypadku, jesli sad potwierdzi fakt, ze matzenstwo nigdy nie zostato
zawarte wskutek niespetnienia jakiego$ niezbednego warunku, wéwczas "niedoszli
matzonkowie" sg wolni i moga wej$¢ w inne zwigzki matzenskie.

Orzeczenie niewaznos$ci odbywa sie w specjalnym procesie, przewidzianym
w Kodeksie Prawa Kanonicznego, z uwzglednieniem ogoélnych przepiséw sgdowych
oraz przepiséw zwyczajnego procesu spornego. Przedmiotem sprawy jest moment
zawarcia malzenstwa, nie ma wiec wiekszego znaczenia co sie dziato po S$lubie.
Kluczowe jest to, czy w momencie Slubu istniaty jakie$ niedyspensowane przeszkody
matzenskie, czy zgoda matzenska istniata w momencie sktadania przysiegi i czy zostata
zachowana przepisana forma kanoniczna.

Bardzo czesto w mediach, Internecie, kancelariach prawnych orzeczenie
niewaznos$ci matzenstwa kanonicznego nazywa sie "uniewaznieniem matzenstwa" albo
"rozwodem KkoScielnym". Obie te nazwy s3 niepoprawne, gdyz zaktadajg, ze
matzenstwo bylo przez jaki§ czas wazne. Tymczasem orzeczenie niewaznosci,

stwierdza, Ze malzenstwa nigdy nie byto, bo nawet nie zostato zawarte.

Rozwod

Dla poréwnania zostanie teraz przedstawiona sytuacja w prawie cywilnym. Tutaj
instytucja rozwodu faktycznie funkcjonuje.

Sad, orzekajac rozwod, bada, czy pomiedzy matzonkowi doszio do trwatego
i zupetnego rozktadu pozycia. Wspolne pozycie jest swoistg wspdlnota matzenska.

Mianem wspdlnoty matzenskiej okresSla sie ogél wiezi miedzy matzonkami

w trzech sferach: duchowej, fizycznej i gospodarczej. Wspolne pozycie obejmuje zatem
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wspotzycie fizyczne, istnienie miedzy matzonkami tacznosci psychicznej oraz
wzajemnych pozytywnych uczy¢ (mitosci, szacunki, zaufania), a w sferze gospodarczej
polega na prowadzeniu wspolnego gospodarstwa domowego i zamieszkiwaniu razem.
Orzeczenie rozwodu jest dopuszczalne, gdy sad ustali, ze doszlo do zupetnego
i trwatego rozkladowi (obie te cechy musza wystapi¢ tacznie) i nie istniejg tzw.
negatywne przestanki rozwodu.

Do orzeczenia rozwodu miedzy matzonkami wtasciwy jest sad okregowy. W tym
celu jeden z matzonkéw powinien ztozy¢ pozew. Sad w celu orzeczenia rozwodu musi

przeprowadzi¢ rozprawe.

Relacje pomiedzy stwierdzeniem niewaznosci i rozwodem

Podczas Soboru Watykanskiego II ustalono zasade niezaleznos$ci oraz autonomii
panstwa i KoS$ciota. Zostala ona takze wpisana w konkordacie i Konstytucji RP.
Wyrazem tej zasady jest wzajemne poszanowanie systemu prawnego obydwu
wspolnot. Moze jednak dojs¢ do wzajemnego uznania poszczego6lnych czynnosci. Dzieje
sie to takze w przypadku matzenstwa wyznaniowego, ze skutkami na gruncie prawa
cywilnego. Instytucja ta byta juz szerzej opisywana.

Po zawarciu matzenstwa wyznaniowego ze skutkami na gruncie prawa cywilnego,
obydwa porzadki prawne rozchodza sie. W takiej sytuacji orzeczenie rozwodu przez
sad cywilny nie wptywa na rozwigzanie malzenstwa na gruncie prawa koscielnego.
Podobnie, rozwigzanie matzenstwa niedopelnionego, orzeczenie separacji,
stwierdzenie niewaznoS$ci matzenstwa, rozwigzanie matzenstwa "na korzys¢ wiary" na
mocy tzw. przywileju Pawtowego lub Piotrowego, nie ma wptywu na wazno$¢

i istnienie matzenstwa na ptaszczyznie prawa polskiego.

Na koniec krétka prelekcja dotyczaca aspektow duchowych, zwigzanych z rozwodem:

https://www.youtube.com/watch?v=FRGIIK4{9r8
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X. Tresc¢ i waznosc¢ obrzedu
i przysiegi malzenskiej

Cel:
- uS$wiadomienie, Ze jest to bardzo wazny, kluczcowy moment wtasnego zycia
- zrozumienie poszczegolnych elementow, stéw i znakow

- uSwiadomienie sobie i ochrona ,sacrum” Liturgii i Sakramentu

Caty proces przygotowania do matzenstwa dobiegt konca. Dzieni $§lubu jest ostatnim
dniem ,starego” zycia i pierwszym dniem ,nowego”. W tym miejscu pojawiajg sie
pytania: jak wyglada sam $lub? Co w tym dniu jest wazne, a co zbyteczne? Czy mozna
sobie przygotowaé wilasna tres¢ przysiegi? Jak mozna przygotowaé Msze Swieta? Czy
mozna wzig¢ Slub gdzie indziej? Wyjasnieniu tych i innych pytan i watpliwosci ma
stuzy( ta ostatnia katecheza.

Obrzed sakramentu matzenstwa zwykle ma miejsce w czasie Mszy Swietej jednak
jest odrebnym sakramentem i jako taki moze by¢ sprawowany poza Mszg $wieta. Dzieje
sie tak w sytuacjach szczegdlnych (matzenstwo mieszane, z osoba nieochrzczong lub
z ochrzczong i niewierzacg, osob w podeszlym wieku). Zawieranie matzenstwa poza
Msza Swieta nie czyni sakramentu ,gorszym”, czy mniej waznym.

Msza Swieta, w czasie ktdrej narzeczeni sktadajg sobie przysiege malzenska nie jest
jakim$§ nadzwyczajnym obrzedem, przebiega tak jak kazda inna Msza $w. zgodnie
z zasadami zawartymi w OWMR?®, Oficjalne Obrzedy Sakramentu Malzenstwa daja

dodatkowy komentarz i instrukcje jak ma przebiega¢ zawarcie matzenstwa zar6wno

bz praktyki duszpasterskiej wiadomo, ze nie tylko uczestnicy Mszy Sw. ale czasem i sami narzeczeni, z powodu ,luznego”
zaangazowania w zycie wspdlnoty Kosciota nie znajg przebiegu i poszczegdlnych elementéw

Mszy Sw., dlatego warto przy tej okazji ,powtérzyé” strukture Mszy $w., poszczegdlne elementy, kiedy i jakie postawy zajmuje
sie w czasie Liturgii.
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w czasie Mszy $w. jak i poza nig. Warto zaproponowa¢, aby bliscy zaangazowali sie
w Liturgie czytajgc czytanie, modlitwe wiernych czy $piewajac psalm.

Tak wiec Msza Sw. rozpoczyna sie i przebiega jak zwykle. Warto
uswiadomic¢/przypomniec sobie poszczegolne postawy: stojaca, siedzaca i kleczacg, ich
miejsce i znaczenie w czasie Mszy Sw. Obrzedy wtasciwe dla sakramentu matzenistwa
zaczynajg sie po homilii. Wtedy narzeczeni wobec Boga i zgromadzonej wspolnoty

wierzacych odpowiadajg na 3 pytania:

1. Czy chcecie dobrowolnie i bez Zadnego przymusu zawrze¢ zwiqzek matzenski?

Pytanie podkresla, ze decyzja o matzenstwie ma by¢ podjeta przez obojga
Narzeczonych, ktérzy tego CHCA z wlasnej woli, Swiadomie i w wolnosci

wewnetrznej i zewnetrzne;j.

2. Czy chcecie wytrwa¢ w tym zwiqzku w zdrowiu i w chorobie, w dobrej i ztej doli,

az do konca zycia?

Pytanie to uzmystawia, ze decyzja ta obowiazuje bez wzgledu na warunki w jakich
matzonkowie znajdg sie w przysztosci. Innymi stowy - narzeczeni przed Bogiem
i ludzmi wyrzekaja sie jakiejkolwiek mozliwosci odejscia od siebie

z jakiegokolwiek powodu!

3. Czy chcecie z mitosciq przyjgc i po katolicku wychowaé potomstwo, ktorym was

Bog obdarzy?

Przez odpowiedZ na to pytanie narzeczeni potwierdzaja, ze CHCA mie¢ dzieci
w blizszej lub dalszej perspektywie oraz przyjmuja na siebie odpowiedzialnos¢ za

przekazanie im wiary poprzez doprowadzenie do Sakramentéw i wychowanie zgodne
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z nauka Kosciota. Wszystkie te pytania dotycza spraw istotnych dla waznoSci
sakramentu; inaczej mowiac - brak pozytywnego nastawienia wewnetrznego
i pozytywnej odpowiedzi powoduje niewaznos¢ zwigzku!!!

Nastepuje Hymn do Ducha Swietego, w ktérym wszyscy prosza Boga o potrzebne
dary dla narzeczonych. Nastepnie narzeczeni podajg sobie prawe dionie, ktére kaptan
przewigzuje stuta. Jest to znak bardzo $cistej jednosci kobiety i mezczyzny z Bogiem,
ktéry doprowadzit ich do tego miejsca i momentu ich zycia.

Stowa przysiegi matzenskiej sg istotg sakramentu. Muszg by¢ wypowiedziane gto$no
i wyraznie. Poza sytuacjami jakie dopuszcza Obrzed Sakramentu matzenstwa
(w sytuacji oséb niepelnosprawnych czy starszych) nie wolno zmienia¢ tresci

przysiegi. Niedopuszczalne sg wtasne formuty, wyznania czy ozdobne dodatki.

Wyttumaczenie poszczegdlnych stow przysiegi:

+BIORE CIEBIE” - nie tyle jak rzecz, ktorg sie posiada na witasnos¢. Chodzi tu
o branie odpowiedzialnosci za zycie i zbawienie tej drugiej osoby,

,SLUBUJE” - $lub jest to obietnica wypowiedziana dobrowolnie wobec Boga, ktéra
poprzez wstrzemiezliwos$¢ lub wykonanie jakiego$ czynu ma zapewni¢ pomoc Boga.

,MILOSC” - nie jako afekt, tymczasowe uczucie, ale $§wiadoma decyzja wraz ze
wszystkimi jej konsekwencjami

+WIERNOSC” - jedynos$¢, wytacznoéé. Matzonkowie wyrzekaja sie tak silnych relacji
z innymi ludZmi.

,UCZCIWOSC MALZENSKA” - oznacza szczera postawe w kazdej dziedzinie zycia

~NIE OPUSZCZE CIE AZ DO SMIERCI” - to znaczy, ze bez wzgledu na okolicznosci
zycia i fizyczne roztgki tylko Smier¢ moze zakonczy¢ waznie zawarte matzenstwo.

Wezwanie Boga oznacza, ze matzonkowie zapraszajg Go do swojego Zycia i przez to

wspoélnota malzenska staje sie nie tylko miedzyludzka, ale bosko-ludzka.
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Coraz czeS$ciej spotyka sie zwyczaj pocatunku matzonkéw po ztozeniu przysiegi.
Nalezy to uzgodnié¢ z narzeczonymi wcze$niej, aby nagle w czasie Mszy Sw. nie stawiaé¢
ich w krepujacej sytuacji. Jesli matzonkowie tego chca, zwyczaj ten jest do
zaakceptowania, o ile mieSci sie w ramach pocatunku, ktéry w starozytnym Kosciele byt

uzywany w Liturgii jako znak pokoju.

Poswiecenie i nalozenie obraczek - obrgczka ma by¢ nie tylko zewnetrznym
znakiem ,niedostepnosci” dla innych. Btogostawienstwo obraczek ma na celu
przypominac kazdego dnia o $wietoSci tego zwigzku.

W czasie Mszy Sw. jest jeszcze jeden charakterystyczny moment - po modlitwie
Ojcze nasz. Nastepuje wtedy szczegdlne btogostawienstwo matzonkéw. Po modlitwie
Ojcze nasz matzonkowie na czas blogostawienstwa klekaja lub pochylaja glowy,

pozostali uczestnicy stoja.

Komunia Sw. pod dwiema postaciami - przyjecie Ciata i Krwi z jednego kielicha
jest kolejnym znakiem Scistej jednosSci matzonkéw z Bogiem, ktorego przedstawicielem

jest kaptan.

Msze Swiete Slubne narazone sg na pewne okoliczno$ci wynikajgce z niezrozumienia
wydarzenia, czesto tez z zaniedbania wilasnego zycia duchowego. Dlatego nalezy

poruszy¢ kwestie poboczne, takie jak:

Stréj na Msze Sw. - kazdy wierzacy powinien wiedzie¢, ze kociét jest miejscem
Swietym. To znaczy, Ze obowigzuja w nim specyficzne normy zachowania. Stroj
narzeczonych powinien by¢ odSwietny dla podkresSlenia charakteru wydarzenia.
W naszej tradycji i kulturze obowigzuja pewne kanony, ale niestety s3 one coraz
czeSciej wypierane przez wzorce propagowane przez ,nowoczesne trendy”. Oczywiscie

w skrajnych sytuacjach zasady dotyczace ubioru moga zej$¢ na ostatnie miejsce (np.
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przy szpitalnym 16zku). Jesli jednak matzenstwo ma by¢ zawierane zwyczajnie,
w koSciele, narzeczonym, a szczegolnie kobietom nalezy przypomnie¢ o stroju godnym,

czyli zakrywajgcym dekolt, plecy, ramiona i uda.

DEMOTYWATORY.PL

Oto jeden z powodow dlaczego nie
nalezy chodzi¢ do kosciola
w sukience bez ramigczek

http://demotywatory.pl /4699639 /0to-jeden-z-powodow-dlaczego-nie-nalezy-chodzic-do-kosciola-w

Muzyka w czasie Mszy Sw. - obowiazujace dokumenty koéciota (np. Instrukcja
Konferencji Episkopatu Polski o muzyce koscielnej w Polsce, przyjeta 28 listopada 2015
roku) daja jasng wyktadnie odnos$nie do muzyki jaka moze by¢ wykonywana w czasie
Mszy Sw. jak rowniez instrumentéw. Przepisy te obowigzujg wszystkich: duchownych,
organistow i Swieckicht. Msza $w. Slubna nie jest jaka$ ,inng”, nadzwyczajng Msza, nie
moze by¢ traktowana jako ,prywatne przedstawienie na zamodwienie”. Dlatego nie
wolno w czasie Liturgii wykonywac piosenek Swieckich o mitosci, cho¢by byty

o tematyce religijnej. Tak samo nie wolno w czasie Liturgii wykonywa¢ muzyki

® OWMR 24. Pallotinum. Poznan 2006.
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filmowej, rozrywkowej czy jakiejkolwiek innej, ktéra nie zostala przeznaczona
do uzytku liturgicznego. Jesli narzeczeni majg takie zgdania - nalezy im to
wyperswadowac. Jesli jakas muzyka (klasyczna) odpowiada godnosci Swigtyni - mozna
zezwoli€ na tego typu muzyke PRZED lub PO Mszy $w., natomiast w czasie Mszy nalezy
wykonywa¢ piesni i muzyke przeznaczong na tego typu uroczystosci. O ile
akompaniament np. kwartetu smyczkowego moze by¢ do zaakceptowania pod
warunkiem, ze muzycy wykonujg utwory zgodnie z zasadami, to nie do przyjecia jest
dopuszczenie w czasie Mszy Sw. instrumentéw typowych dla muzyki biesiadnej (np.

akordeon, saksofon, perkusja, syntezator).

Foto/Video - che¢ utrwalenia tak waznej uroczystosci jest jak najbardziej
zrozumiata. Odpowiednio przygotowani operatorzy mogg towarzyszy¢ uroczystosci.
Jesli fotograf lub kamerzysta nie przeszedl odpowiedniego kursu nie powinien by¢
dopuszczony do wykonywania zlecenia. Jesli jednak jest to jedyna osoba, ktérg wybrata
rodzina do tej funkcji, nalezy taka osobe poinformowac¢ o wtasciwym zachowaniu w
czasie Mszy Sw. (nie pstryka¢ zdje¢ co 15 sekund, nie wchodzié przed ottarz w trakcie
Liturgii Eucharystycznej, nie przeszkadza¢ kaptanowi i uczestnikom w sprawowaniu
Liturgii, nie rzuca¢ uwag dotyczacych ustawienia wtasSciwiej pozy). OczywiScie

niedopuszczalne jest uzywanie drona wewnatrz kosciota!!!

Aranzacje - gtéwnie z Zachodu dociera moda na $luby poza kosciotem. Tego typu
sytuacje reguluje Stanowisko biskupow polskich w sprawie matzenstwa katolickiego
zawieranego poza miejscem Swietym!’. W przypadku tradycyjnych slubéw, zawieranych
w koSciele nalezy pamietaé, Ze KkosSciét nie jest salg teatralng, koncertowa czy
widowiskowa. Msza Sw. nie jest przedstawieniem, ktére mozna dostosowywac do

réoznych scenariuszy. Dekoracja koSciota, szpalery, obsypywanie matzonkéw i inne

v Przyjete podczas 37.2 Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski w Warszawie 16.04.2016 r.
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formy artystycznego wyrazu i tradycji nie moga przestaniaC najwazniejszego -

obecnosci Boga.

CZESC PRAKTYCZNA:

Jak NIE POWINNA wygladaé Msza Sw. $lubna:

https: //www.youtube.com/watch?v=snnwMmBolKU

https://www.youtube.com/watch?v=4-94]hLEINO

Sa to przyktady z kosciotéw protestanckich, ale ta tendencja wkrada sie rowniez

w liturgie rzymskokatolicka:

https://www.youtube.com/watch?v=bOHTSdRZv-U

https://www.youtube.com/watch?v=ZeLw6gykfb0

Jakie naduzycia miaty tutaj miejsce?
- wspollne oméwienie wyzej wymienionych aspektow

- ustalenie tekstow, osob i funkcji w czasie Liturgii
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